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GO EFOGA MAIKARABELO/MOKGWA WA THULAGANYO

Dumelang BaSomi mmogo,

Re a le amogela mo go lenaneo la NECT la leleme la gae!

Hle! lemogang gore dingwalwa tse tsa leleme la gae tsa NECT Kotara 4 di ngwadilwe ka

nako ye kopana kudu, ka fao re a dumela gore go a kgonega gore go ka ba le diphosollo le
diphetogo.

Re rata gore hle le be beng ba dingwalwa tSe, le Some le sehlopha sa rena gore re kgone

go buseletsa le go kaonafatasa phetolelo ye. Ge o hwets$a diphoso, hle latela mokgwa wo o

latelago go di bega:

1

Romela emeile go aterese ye e nepagetSego:

xitsonga@homelanguage. co. za
tshivenda@homelanguage. co. za
sepedi@homelanguage. co. za.
siswati@homelanguage. co. za
isizulu@homelanguage. co. za
isindebele@homelanguage. co. za
isixhosa@homelanguage. co. za
sesotho@homelanguage. co. za
setswana@homelanguage. co. za
afrikaans@homelanguage. co. za

english@homelanguage. co. za
Ka mothalading wa sehlogo, ngwala referense ya sengwalwa. MPHATO WA 1 KOTARA

4 MATLAKALA 45-47 LENANEOTHUTONG.

Mo mmeleng wa emeile, ngwala lenaneo la diphetogo tseo di swanetsego go dirwa. Dira
diphetogo godimo ga lenaneothuto gomme o tsee seswantsho goba sekene sa letlakala
leo gomme ole romele ka emeile.

Ge o nale bothata bjo bogolo ka polelo bjo o ratago go re lemosa bjona, hle ngwala se ka
mo mothalading wa sehlogo ka tsela ye, Mohlala: BOHLATSE BJA SEMMOTWANA
SA TIKOLOGO.

Ke moka , mo mmeleng wa emeile, hlalosa bothata bjoo.

Hle ngwala leina la gago, boemo bja gago le nomoro ya gago ya sellathekeng gore re
kgone go ikgokaganya le wena ge go ka hlokagala gore re boledidane.

Re aleboga ge o kgonne go tlisa bokgoni bja gago mo leneneong le! Re nyaka go
netefatsa gore re nale phetolelo yeo e nepagetsego go lelelme le lengwe le le lengwe
leo le tswelelago mo dingwalweng ka moka.
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Dintlha tsa bolaodi

DitSweletSwa tSa Thuto

Mo kotareng ye, baithuti ba swanetse go ba ba Setse ba fihleletse ditsweleletSwa t3e:

GO THEELETSA LE GO BOLELA

1

Barutwana ba swanetse go kgona go bolela goba go opela dikosa tSe nne goba

merumokwano.
Barutwana ba swanetse go kgona go tSea karolo dipoledisanong tsa ka phaposing gore
ba abelane ka tsebo yeo ba tswelelago ba nale yona.
Barutwana ba swanetse go ahlaahla kanegelo ya go bala ka go abelana, ba Somisa
foreimi ya polediSano/go ahlaahla bjalo ka hlahlo.
Barutwana ba swanetSe go kgona go ithlamela dikanegelo t$a bona gore ba tle ba kgone

go dira moSongwana wa bona wa go anega dikanegelo ka bokgabo.

5 Barutwana ba swanet$e go kgona go bolela ka dingwalwa tsa bona.
6 Barutwana ba swanetse go kwesisa le go kgona go Somisa tlotlontsu yeo e latelago.
thuto sekolo sa sekolo se se gunibesithi o|090 go Jt,logekl
motheo phogomego
. k
monyetla molao ramolao moahlodi %;)P:(e)kga kgethologanyo
bong kgetzogzg‘;ngo raditaba babogedi tebangwa kotsi
go fodiga
phologa gobetée go fola go iketla moya le |egora
mogopo|o
hlodumela makatsago datha tobetsa sekrola tikologo
k90t§|elo Y9 | mosaekolotsi | 9° lorma ke lapile go iketla leswao
maikutlo mala
seka maikutlo manyami mahloko lehu poloko
go Hophiéa Sitisa nagane|a |eboga go |eboga maele
imo|oga mogopo|o aletare ya maemo Mexico moletlo
setlwaedi moya beakanga hlolosela seswantsho histori
bogologolo bago|ogo|o tshengo ngwagakgolo go aga go agdleswa
sebopego mMuseamo fase ka fase mogale ditokelo
ditokelo t&a tekatekano mmuso boipeloeto g° hloka go|ego
go lekana toka
kgolego go hlaboga
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Dintlha tSa bolaodi

TEMOGO YA MEDUMO LE DITUMATLHAKA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go lemoga medumo ka go theeletsa feela.

2 Barutwana ba swanetse go kgona go lemoga medumo ka mokgwa wa go itiragalela.
3 Barutwana ba swanetse go kgona go kopanya le go kgaoganya medumo yeo e latelago.

nkw ntl nts nts th khw
mph ntw mps nyw tsh nth
nkg taw
Barutwana ba swanetse go kgona go arola medumo yeo e latelago ka dinoko
nkwele nkwesa nkwatiga ntlaba ntlisa ntlong
ntseba ntsebisa ntsebile ntseba ntseela ntola
thaba tlhaka thakeng ntlhakisa khwaere sekhwama
lekhwekhwe | khwiting khwaereng mphaka mphatong mphala
mphula ntwela ntweda dintwa dimpsa tompsa
mpseng dienywa anywa beakanywa enywa tshaba
tshela tshemong tshelete tshipi nthoma nthekela
nthiba nthoga nkgoma nkgama nkgela nkgahla
tswafa t3wele tsweletsa
GO BALA
Barutwana ba swanetse go kgona go bileletsa medumo ya mantsu ao a latelago
nkwe nkwele nkwesa nkwatiga ntlo ntlaba
ntlisa ntlong ntseba ntsebisa ntsebile ntea
ntseela ntsola thhaba thaka tlhakeng ntlhakisa
khwaere sekhwama | lekhwekhwe | khwiting khwaereng mphaka
mphatong mphala mpheng mphula ntwa ntwela
ntwesa dintwa mpsa dimpsa tompsa mpseng
diengwa anywa beakangwa enywa tshaba tshela
tshemong tshelete tshipi nthoma nthekela nthiba
nthoga nkgo nkgoma nkgama nkgela nkgahla
tswafa tdwele tdweletsa
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Dintlha tSa bolaodi

Barutwana ba swanetse go kgona go bala mantsu ao a latelago ka tebelelo feela.

magomo talente kgaotsa molao fetosa sentse
menyetla letdwa omanya $adisa fera seseka
fola moyeng hema thuso lela gokarela
phatsa taga manyami lebala ikwa metlae
bokaone dinepe dletara meoya ilela hlompha
leeto letopa betlwa mohlahli dika mogale
phogo tekano swarwa tiiga

Barutwana ba swanetse go kgona go bala sengwalwa seo se kgokaganego go swana le
mohlala wo o latelago.

J%A/i/gcy /tA/LLm/fv MW”WWMWWW OZMMW
gore g Ao fildelelo. fo ke ehgo nhgo o migoma mie

KWESISO

Barutwana ba swanetso go dira dikakanyo ka sengwalwa ka go lebelela diswantsho.
Barutwana ba swanetse go kgona go gopola dintlha ka sengwalwa.

Barutwana ba swanetse go kgona go anega kanegelo gape.

Barutwana ba swanetse go kgona go latelanya ditiragalo go tSwa sengwalweng.

u b W N =

Barutwana ba swanetse go kgona go kwesisa gore go ra go reng go ba le ponokgopolo,go
dira gikgokaganyo,go kamaka le go gopla ka sengwalwa.
6 Barutwana ba swanetse go kgona go nagana ka sengwalwa ba Somisa foreimi ya
go ahlaahla.
7 Barutwana ba swanetse go kgona go araba dipotsiSo tseo di ngwadilwego tsa teka
kwesiSo ka sengwalwa.
8 Barutwana ba swanetse go kgona go ngwala sengwalwa ka bokopana

GO NGWALA

1 Barutwana ba swanetse go kgona go thala seswantsho seo se kwesisegago.
Barutwana ba swanetse go kgona go oketsa ka lentsu le tee goba a mabedi go
sethalwa sa bona

3 Barutwana ba swanetse go kgona go feleletsa foreimi ye kopana ya go ngwala.

4 Barutwana ba swanetSe go kgona go ngwala ditemana t$e 1 ba Somisa foreimi ya go
ngwala goba maano a go ngwala.

5 Barutwana ba swanet$e go kgona go ngwala: lenaneo/ lengwalo
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Dintlha tSa bolaodi

GO BALA KA SEHLOPHA SA GO HLAHLWA

Barutwana ba swanet$e go kgona go balela godimo ka pukung ya bona yeo e
lakanedit§wego ya go bala ebile ba bale le morutisi ka sehlopha sa bokgoni bjoo

bo swanago.

Barutwana ba swanetse go kgona go Somisa tsebo ya bona ya ditumatlhaka, go kgona go
hwetsa hlahlo go ya ka sengwalwa le go lemoga mantsu feela ka tebelelo ge ba bala.
Barutwana ba swanetse go kgona go itekola bokgoni bja bona bja go lemoga mantsu

le kwesiso.

Ditlabakelo le dithuSathuto tSe di filwego

Tseba gore dithusathuto ka moka tse di filwego ke tsa sekolo. Dithusathuto di ntShiwa

ga tee fela, seo se ra gore di swanet§we go gatiswa le go hlokomelwa.

Ka kotara ya 1 barutisi ba fiwa dithusathuso tsSe di latelago

1

Diphaphathi tSa go bontsha tSa mebala x 4

Somisa diphaphathi tse go beakanya mo$omo wa gago wa beke. Beke engwe le engwe,
laetsa thutomodumo le mant$u, mantsu a go Somiswa kgafetSakgafet$a, mantsu a
tlontlontsu le tabakgolo, tshwantshetso le foreimi ya go ngwala.

Ditshate tsa Mongwalo

Laetsa ditShate tse ka pele ga phaphosi, gore barutwana ba kgone go e bona gabotse.
Ba Mphato wa 1 le ba wa 2 ba tla fiwa ditShate tSa mogati$o. Ba wa 2 le wa 3 ba tla fiwa
tShate ya mogatiso le tshate ya mothikitho.

Kotara ya 1 Lenaneo thuto

Somisa lenaneo thuto go bona seo 0 swanetego go se ruta letsatsi le lengwe le le lengwe.
Kgwekgwe ya tshepediso e go laetsa gore lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le rutwa
bjang. Dibeke tse pedi tSa Kotara ya 1, o tla latela lenaneo la tatai$o.

4 Kotaraya 1 Selatela mohlala
Somisa tokomane ye go feleletsa Lenaneo la ngwaga la go ruta (ATP) le polane ya
kotara. Swaya gomme o ngwale letsatsi kgwedi la lenaneo thuto le lengwe le le lengwe le
mosongwana wa kelo ge o feditse. Gopodisisa ka tsela yeo o rutilego ka gona.
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Dintlha tSa bolaodi

5 Kotaraya 1 Puku e kgolo
Somisa puku e kgolo ya dikanegelo ge o dira mananeo thuto a Go bala ka go abelana.
Go na le dikanegelo tSe seswai mo kotareng — kanegelo e tee beke le beke.

6 Kotaraya 1 Sephuthelwana sa dithusathuto

Sephuthelwana sa dithusathuto se na le dilo tse di latelago:

e Mant$u a papetlakgadima a filwe a tlotlontsu a tabakgolo, mantsu a go Somiswa
kgafetSakgafetSa; thutomodumo le mantsu. A sege gabotse o a boloke ka tsela ya
maleba. O Somise mant$u a papetlakgadima le phaphati ya go bontsha.

¢ TlotlontSu ya tabakgolo le tshwantshetso di filwe mo go kgonegegago. Di ripe
o di boloke ka tsela ya maleba. Somisa mant3u a papetlakgadima le phaphati ya
go bontsha.

e Matlakala a go laodisa kanegelo ka bokgoni di filwe tabakgolong engwe le engwe.
Di ka tatelano ya diswantsho te 3 go iSa go tSe 4 tSa go laodissa kanegelo. Go na
le dikgatiSo tSe 10 tsa letlakala le lengwe le le lengwe - le tee la sehlophana. O
kgopelwa go dira dikgati$o tSe dingwe ge e le gore go a hlokagala.

e Matlakala a go gati$a a kelo a filwe go gatisa dipoelo le ditshwayotshwayo
tsa kotara.

7 Kotaraya 1 Matlakala a mosomo a go balax 8
8 Matlakala a moSomo a go bala a seswai a filwe mo kotareng — e tee ya beke le beke go
tloga ka beke ya 3 go fihlela ka beke ya Somisa matlakala a mogomo le phaphosi ka

moka ge o bala le bona ka dihlophana t$a go bala ka go hlwahlwa. Go na le matlakala a

20 a letlakala le lengwe le le lengwe la go bala. O ka oket$a matlakala ge go hlokega.

Setlwaedi sa mehleng sa beke le beke: Di iri tSe 7

1 Kago ya lenaneo la thuto le latela setlwaedi sa mehleng beke engwe le engwe.

2 Se se dira gore go be bonolo gore barutisi le barutwana ba kgone go latela.

3 Barutwana ba kgona go itokiSetsa mosongwana o latelago ge ba tseba setlwaedi
sa mehleng.

4 Setlwaedi sa mehleng se theilwe motheong wa SEPHOLEKE (CAPS) wa leleme la
segageno: bonnyane ba nako ya di iri tse 7 mo bekeng.

5 Setlwaedi se sa mehleng se dirilwe e le karolo ya lenaneo la maleme bobedi mmogo le
PSRIP EFAL kago ya lenaneo la thuto.

6 Laetsa setlwaedi sa mehleng ka phaposing o e tsebe ka hlogo!
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MoSupologo Labobedi Laboraro Labone Labohlano

MeSongwana 15 MeSongwana 15 MeSongwana 15

ya bomo- ya bomo- ya bomo-

lomo lomo lomo
Ditumatlhaka 15 Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15  Ditumatlhaka 15

Mongwalo 15  Mongwalo 15  Mongwalo 15

Go bala ka 15 Gobalaka 15 Go bala ka 15 Gobalaka 15

g0 abelana go abelana g0 abelana go abelana

Go ngwala 30 Go ngwala 30

Go bala ka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30 Gobalaka 30

sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa sehlopha sa

go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa go hlahlwa

1.45 1.15 1.45 1. 00 1.15

Go itokiSa beke le beke

Go bohlokwa go gopola gore ka leleme la Sepedi lenaneo lee fokoditse hlokego ya gore
barutigi ba POLANE, efela go ITOKISA go sa nyakega! Let3atsi le tee mo bekeng ka meriti,
hlakana le barutiSimmogo le wena, barutisi ba motheo wa thuto, le itokiSetsa le le mmogo.

Ge o itokiSetsa, gopola go:

1 Balalenaneo thuto la beke kamoka ga yona.

2 Kgonthisisa gore o tseba le go kwesisa di tsela tsa kgwekgwe ya tshepediso tseo di
swanet$e go Somiswa. Ge o gakanega e ya seripana sa hlogo ye ‘kgwekgwe ya tshepediso’
o ikgopotse.

3 Sago latela, lekola gore ke dife dipapetla kgadima le ditshwantshetso dife tSeo di
nyakegago mo Tabakgolong le tlotlont$u, mantsu a go Somiswa kgafetSakgafetsa,
medumo le foreimi ya go ngwala. Beakanaya dipapetlakgama le ditshwantShetso
ka tsela ye:

a Ripa dipapetlakgadima goba ditshwantshetso.

b Leka go dikgomaretsa godimo ga khatipokisi goba lephephe.

¢ Ge go kgonega, o e apese ka plastiki.

d Boloka di papetlakgadima tsa lenaneothuto ka ga re ga onfolopo, goba ka rekere
diphuthege lefelo le tee.

4 Kgobokanya dithusathuto tSe dingwe tSeo o ka dinyakago, bjalo ka ditshwantsho goba

dilo t$a nnete.

Lekodisisa ge eba puku e kgolo e sale gabotse.

Bala meSongwanana ka gare ga DBE yeo o ka e dirago.

E tlwaetse go dira dithuto tsa go ngwala.

00 N o un

Kgonthisisa gore Selotamohlala sa gago se mo nakong, go tloga beke ya go feta le gore e
laetsa tema ye o e kgathilego.
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Dintlha tSa bolaodi

Tabakgolo le lenaneo la go bala

NOMORO TABAKGOLO

YA BEKE

1 Bohlokwa ba thuto

2 Bohlokwa ba thuto

3 Go fola moyeng o ikwe o
iketlile

4 Go fola moyeng o ikwe o
iketlile

5 Manyami le mahloko

6 Manyami le mahloko

7 Histori

8 Histori

SENGWALWA SA GO
BALA KA GO ABELANA

Bophelo ntle le tekano
Malala o Iwela thuto

Zandile o ithuta go fodiSa
moya

Munene o hwetsa thuso

Bantu o ikwa a nyamile
Go gopola Tio Pablo
Leeto le legolo la Shamiso

Mogale wa go bitSwa
Simon NKkoli

Kotara ya 1 Lenaneo la Kelo

LETLAKALA LA MOSOMO
WA GO BALA

1
2

w

Lenaneo la diteko le dirilwe go ya ka seripa 4 seo se khutsofaditswego sa SEPHOLEKE

CAPS). Se se ka hwetswa ka morago ga selotamohlala kotareng yenngwe le yennwe.

DitaetSo ka PhaphoSing

DIPHAPHATHI TSA GO BONTSHA

1

Karolo e nngwe ya lenaneo le, o tla fiwa diphaphathi t$a go bontsha tse nne tse dikgolo

tSa mebala ya go fapafapana.

Phaphathi e ngwe le engwe ya mmala e tla laetSa mant$u a go fapanafapana a beke.

Somisa diphaphathi tse ka tsela ye:

a Phaphathi e talamorogo -laetsa tabakgolo le mantsu a tlotlontSu mmogo le

ditshwantshet$o t$a beke.

b Phaphathi e talalerata - laetSa mantsu a go Somiswa kgafetsakgafetsa a beke.

¢ Phaphathi e serolwana -laet$a ditumatlhaka le mantsu a beke.

d Phaphathi e pinki - laetsa foreimi ya go ngwala ya beke yeo.

Mant$u a mo diphaphathing t$e a swanetse go fetolwana beke engwe le engwe.

O kgopelwa gore o seke wa tlogela tlotlontsu ya tabakgolo le ditshwantshi$o gore

ngwaga o fele. Ditshwantshio di swanet$e go sepelelana le tabakgolo yeo o idirago. Ge

phaphosi e tletSe ka mantsu le ditshwantshiso e ka hlakahlakant$sha barutwana ba se

hlwe ba e ela hloko.

Ge o tlo$itSe mantsu le ditshwantshiso , di boloke.
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7 Hlokomela mantsu ao gore o kgone go a Somisa gape ngwaga o latelago.

TAFOLA YA TABAKGOLO

1 Leka go dira tafola ya Tabakgolo ka phaphosing ya gago.

2 Somisa sekgoba go laetsa diswantsho le dilo tsa mmakgonthe t$a go sepedisana le
tabakgolo.

3 Ngwala maina a dilo tSeo, gore barutwana ba kgone go ithuta tlotlontsu.

xii Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

Bolaodi ba phaphosi

Tse dingwe tsa motheo wa bolaodi ba phaphosi le maano di gona e le ‘kgwekgwe ya
tshepedis$o. A ke maano ao a dulago a SomiSwago mo lenaeong le, go bohlokwa go a tseba.

Maikemisetso: Go kaonafatsa nako ya go Soma, maitshwaro a barutwana le
tshomisanommogo gare ga barutwana. Go fokotsa ditshitiso tsa go ithuta. Go hlagisa papadi e
le mokgwa o mongwe wa go ithuta.

GO DULA LE DIHLOPHANA

1

Go bohlokwa kudu go ipha nako le go ela hloko gore o dudisa barutwana bjang ka

phaphosing.

Ge o dira se, gopola dintlha tse bohlokwa tse:

a Dudisa barutwana go ya ka bokgoni bjo bo tswakilego - ga go nyakege gore
barutwana ba go se kgone ba dule mmogo, le ba go kgona ba dula mmogo. Tswaka
barutwana gore phaphosi e be sebaka seo se tswakanego go ya ka bokgoni.

b Dudisa barutwana ka bohlale go phema dikgohlano goba lesata. O seke wa
dudisa barutwana ba go tshwenyana mmogo. O seke wa dudi$a barutwana bao ba
ratago go bolela mmogo. Phema mathata ka go ba arongantsha.

Mo lenaneong la rena la go ithuta, go na le mesongwana eo barutwana ba swanetsego go

$oma ka dihlophana.

Tse e swanetSe go ba dihlophana t$e 3-4 t$a barutwana bao ba dulago mmogo goba

kgauswi le kgauswi. Dira se gore ge o ba botsa go $oma ka dihlophana ba ka kokoana ga

bonolo le ka pela ba sa senye nako le go sepela kudu.

Ge barutwana ba dutse ka methaladi, tsela e bonolo ya go hlama dihlophana ke gore

barutwana ba ka mo pele ba sokologe ba lebelle ba ba bedi ba ka morago ga bona ba

mothaladi wa go latela. Ba kgona go hlama sehlopha sa bonne ka bonne ka potlhako.

O seke wa tlogelela se go barutwana. TSea sephetho gore o hlama bjang dihlophana ka

phaphosing, o hlahle barutwana go itlwaetsa go hlama dihlophana tse ka pela ka setu.

Ge o bona gore sehlopha ga se kwane gabotse, dira diphetogo — o seke wa gapeletsa

barutwana go $oma mmogo.

GO SEPEDISA POLEDISANO YA DIHLOPHA

1

Mo lenaneong le la thuto, go na le meSongwana e mmalwa yeo e nyakago barutwana
gore ba tshware makgotlana a go ahlaahla.

Hlahla barutwana gore dira se ka tsela ye:

a Sapele, barutwana ba swanetse go ba mo dihlophaneng tsa bona.
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Kgwekgwe ya tshepediso

b Sa go latela, barutwana ba swanetsego ngwala dintlha tsa dipotsiSo tsa go ahlaahlwa
goba freimi
¢ Ke moka, morutwana o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo engwe le engwe:
e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1
e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba Potsiso ya 1
e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 1
e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba Potsi$o ya 1
e Morutwana wa 1 o swanet$e go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 2 o swanet$e go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 3 o swanetse go araba Potsiso ya 2
e Morutwana wa 4 o swanet$e go araba Potsi$o ya 2
¢ Bjalo bjalo
3 E kabaleano le le kaone go Somisa ‘mokokotlelo wa go bolela/leswika/selo’ go laola se.
a Efasehlophana se sengwe le se sengwe selo bjalo ka mokokotlelo wa mebala
goba leswika.
b Motho yo a swerego selo o a bolela gomme ba bangwe ka moka mo sehlopheng ba
hlwaya tsebe.
¢ Ge morutwana wa mathomo a boletse, o swanetse go fetiSet$a selo go morutwana
wa go latela, bjalo bjalo.
4 Ge ele gore sehlopha se swanetse go fana ka pego, ge eba o mongwe le o mongwe o
arabile, sehlopha seka kgetha karabo ya maleba go araba potsiso engwe le engwe.

MESONGWANA YA PHETOGO SEGALO YA GO BALA

1 Ge o dira thuto ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, barutisi ba swanetse go Soma le
dihlopha tse pedi.

2 Mo magareng ga dihlopha tse pedi, go bohlokwa go tSea ‘kgefo’ pele o tanya $edi ya
barutwana gore ba thome ka letlakala la moSongwana wa go bala.

3 Dira se ka tsela ya:

Ge o feditse go Soma le bona, romela sehlopha sa 1 gore ba ye go dula fase.

Tanya Sedi ya barutwana.

Dira moSongwana wa go phetogo ya segalo ya go bala le phaphosi kamoka.

Tanya $edi ya barutwana gape ka letlakala la moSomo la go bala.

Hlalosa mo$ongwana wa go latela mo letlakalatshomo la go bala.

- O QO 060 T o

Gopotsa barutwana gore ba swanetse go fetSa moSongwana o ba o dirago pele ba ka
tswela pele ka mosongwana o mongwe — ba swanetse go Soma ka lebelo la bona.
g Bitsa sehlopha sa 2 gore ba tle ba Some le wena.
4 Ka kotara ya 1, re kganyoga gore o $omiSe meSongwana ye e 4 ya phetogo ya segalo ya
go bala le barutwana:
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MosSongwana wa 1: Morutisi o re

Botsa barutwana gore ba emelele.

Hlalosa gore o tla dira tshiSinyego tsa go fapafapana, go swana le: kgoma hlogo ya gago;
fofisa khaete; tSokotsa nko ya gago; fofa makga a mararo; bj bj.

Ge o le wa mathomo wa gore ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go

dira tiro.

Ge o sa re ‘morutisi o re, ke moka barutwana ba swanetse go ema ba seke ba Sikinyega.
Ge morutwana a dira tiro o se nke o re ‘morutisi o re, ke moka morutwana woo o t§wile
o swanetse go dula fase.

Mothopasefoka ke morutwana wa mafelelo o a emeletsego.

MoSongwana wa 2: Moletlo wa go bina

u A W N =

Botsa barutwana go emelela.

Hlalosa gore o tla raloka mmino mo sellathekeng sa gago.

Ge barutwana ba ekwa mmino, ba swanetse go bina.

Ge mmino o fet$a go tima, barutwana ba swanetSe go ema kgahla.

Let$a mmino le go tima mmino makga a mmalwa gore barutwana ba kgone go bina le
go kgahla makga a mmalwa!

MoSongwana wa 3: ItSokotse, itSokotSe, kgahla

Bot$a barutwana gore ba emelele.

Ere: itSokotse, itSokotse, itSokotse, itSokotse, kgahla!

Barutwana ba swanetse go bolelela se mmogo le wena ba swanetse go itSokotsa mebele
ya bona ge ba re ‘itSokotse.

Ge ba ‘kgahla’ ba swanetse ema pho, ka setu ba se sikinyege!

Boeletsa se makga a mmalwa.

MosSongwana wa 4: Setulo sa ka le nna

1

Botsa barutwana ba emelele kgauswi le ditulo t$a bona. Go swanetse go ba le sekgoba sa
go bonala.

Efa barutwana melawana eo ba swanetSego go elatela — ba swanetse go dira se ka pela

le ka setu.

Melawana ye e tsamaelana le setulo ba swanetse go itlwaet$a go Somisa matlema.

Efa melawana ya go swana le:

e ema ka morago ga setulo

o kukela setulo sa gago godimo

¢ namela godimo ga setulo sa gago
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o TSea kgato o tshele setulo sa gago

MeSongwana ya Bomolomo

Mathomong a mananeothuto a polelo ya gae ka Mosupologo, Laboraro le Labohlano o tla
dira meSongwana ya bomolomo. Ye ke mesongwana ya go theeletsa le go bolela ya lenaneo
le. Mesongwana ye e di dirilwe ka tlhokomelo gore di kgone fa morutwana o mongwe le o
mongwe monyetla wa go bolela.

Ruta tlotlontSu ya tabakgolo

Maikemisetso: Go oketsa tsebo ya barutwana yeo ba humanego ka maitemogelo, ka go
Somisa kgopolo le go ithuta tlotlontsu ka phaposing, gore ba kgone go godisa bokgoni bja
bona bja go bala ka kwesiso le tsebo ya kakaretso. Go thusa barutwana gore ba kgone go
ba le bokgoni bjo bo itsego bja polelo bjoo bo tla ba thusago gore ba kgone go Soma gabotse
mephatong ya gare.

Ruta mantsu a 3 a maswa a tlotlontSu ya tabakgolo
Somisa mokgwa wa go $upa, Diragat3a , Hlalo3a le go Bolela.
SDHB ke kgaoletso ya go Supa, Diragatsa, Hlalosa le Bolela.

B W N =

Ga se ka mehla moo go kgonegagogore o Somise mekgwa ye ka moka mo lentsung

la tabakgolo

a S - Supa seswantsho goba selo sa nnete ge go kgonega.

b D - Diragatsa lentsu la tabakgolo ge go kgonega.

¢ H - Hlalosa gore lentsu la tabakgolo le ra go reng.

d B - Bolela lentSu mo lefokong gomme barutwana ba buseletse lefoko leo.

5 Ge o SetSe o rutile tlotlontsu ya tabakgolo ya beke ka moka, bea mant$u ao mo tshateng
ya pontsho o be o bee le diswantsho goba dithalwa t$eo di laet§ago mantsu a tabakgolo.

6 Ga se barutwana ka moka bao ba tla gopolago tlotlontsu ya tabakgolo se seswa ka
nakwana, Hle o seke wa belaela ka se , ebile o seke wa dira gore barutwana ba buseletse
mant$u gantsi!

7 Barutwana ba tla kopana le tlotlont$u ye mpsha gammalwa mo sererweng, ebile ba tla

fiwa menyetla ya go aga tlotlontsu ya bona ka mokgwa wa maleba,

KoSa goba Morumokwano

Makemisetso: Go tiisetsa tsebo ya barutwana ya tlotlontsu ye mpsha. Go ithuta ka go bapala.

1 Kosa goba morumokwano wo o swanetSego go o dira le barutwana o laeditSwe ka gare
ga lenaneothuto.
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2 Ge nako e dutSe e eya, barutwana ba tla tseba diko$a le merumokwano ye gomme ba tla
felelet$a ba ikopelela tSona ka bo bona.
3 E fela, ge e le gore ke la mathomo ba gahlana le se o swanetsSe go ba ruta mantsu, ditiro
le modumo wa kosa ge o le gona.
4 Ruta barutwana kosa goba morumokwano, mothaladi ka mothaladi ka mokgwa wo
o latelago:
a Opela goba o bolele kosa kamoka go barutwana. Hlaloset$a barutwana gore e ra go
reng ge go hlokagala.
b Opela goba o bolele mothaladi wa pele gomme barutwana ba go boeletse ka
morago ga gago.
¢ Opela goba o balele mothaladi wa bobedi gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.
d Opela goba o bolele methaladi ye mebedi ya pele gomme barutwana boeletse ka
morago ga gago.
e Tswela pele ka tsela go fihlela o ruta barutwana kosa goba morumokwano ka moka.
5 Somisa ditiro tseo di nepagetiego ka mehla ge o ruta kosa goba morumokwano.
6 Dumelela barutwana go kgopela go opela kosa yeo ba e ratago mafelelong a letsatsi. Wo
ke mokgwa wa go kgahlisa wa go gatelela polelo ye mpsha yeo ba ithutilego yona.

HlagiSa tabakgolo: Go ba le semelo sa tsebo

Maikemi$etSo: Go humana le go amogela semelo sa tsebo ya morutwana ka sehlogo se itsego,
le go oketsa go seo morutwana a se tsebago ka ga sehlogo seo. Go laetsa peakanyo tshwantsho
ya tsebo ya morutwana ka go Somisa mmapahlogo.

1 Mo mosomong wo, morutisi o thoma ka go dira mmapahlogo letlapeng ka pejana.

2 Morutisi o thala sediko le leina la tabakgolo magareng ga letlapa.

3 Ke moka, morutisi o botsisa barutwana gore: Naa go nale seo le se tsebago ka
tabakgolo ye?

4 Morutisi o ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo.

5 Morutisi o swanetSe go leka go ngwala fase dikakanyo t$eo di swanago kamoka,
mohlala, ge tabakgolo e bolela ka “Bogwera” o ka ba le mmapahlogo wo o lebelelago
ka tsela ye:
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Dilo tseo bagwera ba di dirago Gore o be mogwera yoe
mokaone o swanetse go:
MMogo:

o Theeletsa bagwero ba

o BO bGPG'G 96 seko|o se etéwa

e Ba bcvlpob ka nako ya go . Gbeiﬂa dilo le bona.
khutsa o o  Go fana sebaka ge le

e Babolela dlphln bapala

e Basikammgo . Gcljlok.a

Tabakgolo:

Bogwera

- /[

Ge mogwera wa gago a go dira
selo se se mpe, o swanetse go:

Dilo t$eo o ka di humanago ka

bagwera ba gago:

o Mmot&e phoso yeoa e dirilego

e Mmotse gore se se dira gore o
ikwe bjang?

e Mo thuse go kgopela tshwarelo

goba go lokisa dilo.

Ba dula le mang”
Matswalo a bona a neng?
Ba rata dipapadi dife”
Ba tshaba eng”

6 Bekeng ya bobedi ya tatelano, morutisi o tla Somisa mmapahlogo go thusa barutwana
go ikgopotsa le go naganisisa ka seo ba ithutilego bekeng ya pele ya tatelano.

7 Morutisi o tla botsisa barutwana gore: Ke dilo dife tSe diswa le tSeo di tanyago Sedi tSeo
re ithutilego tSona mo sererweng se?

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 1

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go Somisa polelo ye mpsha ka mokgwa

wa maleba le go Somisa tsebo ya bona ya sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e
kwagalago. Go aga bokgoni bja barutwana bja go latelantsha. Go fa barutwana monyetla wa
go Soma mmogo le go Somisana gabotse ka sehlopha se sennyane.

1 Mosongwana wo o fa barutwana sebaka sa go Somisa kgopolo le boihlamelo, tsebo ya
bona ya tlotlontsu ya tabakgolo le go latelanya go hlama kanegelo e mpsha.

2 Laela barutwana go dula ka dihlophana tsa bona.

3 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la go anega kanegelo ya boihlamelo go ya
ka tabakgolo. O tla hwetsa se ka gare ka paka ya didiriswa.

4 Dipampi$ana tse di nale diswantsho tSe 3-4 tsa go latelana tSeo di ka Somiswago go
bopa kanegelo yeo e sepelelanago le tabakgolo.

5 Laela barutwana go nagana ka kanegelo yeo e sepelelanago le diswantsho.

6 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go akananya.
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7 Kemoka, barutwana mo sehlopheng ba swanetse go Sielana ka go abelana dikanegelo
tSa bona,

8 Sepela ka gare ga barutwana gomme o theelet$e barutwana ba go fapana ge ba hlalosa
dikanegelo t$a bona.

9 Tsea matlakala, o a bolokele beke yeo e tlago.

10 Hlohloletsa barutwana go laodisetsa o mongwe kua gae.

Go anega kanegelo ya boihlamelo Beke ya 2

Maikemisetso: Go fa barutwana sebaka sa go Somisa polelo e mpsha ka mokgwa wa maleba.
Go Somisa tsebo ya bona sehlogo le boihlamelo go hlama kanegelo yeo e kwagalago. Go aga
bokgoni bja barutwana bja go latelanya. Go fa barutwana sebaka sa go Somisana gabotse le go
thusana ka sehlopha se sennyane.

1 Laela barutwana go dula ka dihlophana t$a bona.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la dikanegelo t$a bona tsa boitlhamelo.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta ba ihlametse dikanegelo t$a bona ka
diswantsho.

4 Beke ye barutwana ba swanetse go Soma ka sehlopha go t$ea sephetho ka kanegelo ya
sehlopha,

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo ya bona e swanetse go ba ya boithlamelo, gape e
sepelelane le diswantsho.

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela dihlopha se 1 go iSa go tse 2 tsa go fapana gore ba abelane ka kanegelo ya bona
ya sehlopha.

8 Leboga barutwana ka go abelana dikanegelo t$a bona

Go ahlaahla sengwalwa sa Go bala ka go abelana?

Maikemisetso: Go ruta barutwana bokgoni bja go nagana ka tsitsinkelo le go akaretsa. Go ba
fa menyetla ya go itlwaetsa le go tsweletsa bokgoni bjoo. Go aga boitshepo bja barutwana ka
g0 ba fa menyetla ya makgonthe ya go hlagisa maikutlo, go dira dikgokaganyo le go kamaka.
Go nea barutwana monyetla wa go Soma mmogo le go Somisana gabotse mo dihlopheng

tse nnyane.

Poledidano ya Go bala ka go abelana e dirwa ka bo Labohlano.
Thoma ka go ngwala foreimi ya polediSano letlapeng.
Sa go latela, bala o be o hlalosetse barutwana foreimi ya poledisano.

A W IN =

Barutwana ba swanetse go kwesisa gore ga go ne kahlolo go dipotsiso tseo di bulegilego.
gore morutwana a arabe ka mokgwa wo a kwesisago.
5 Ge lenaneothuto le fela, tanya $edi ya barutwana.
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6 Ge go SetSe metsotswana, kgopela barutwana ba go fapana goba sehlopa gore ba fe
dikarabo tsa bona.

7 Leboga barutwana ka go fa dikarabo le maitapi$o a bona.

8 Ge dikarabo t$a barutwana di foSagetse goba di nyaka go oketswa, ba phosolle goba o
botsise dipotsiSo tSa go ba hlohloletsa go hwetsa dikarabo.

Temogo ya medumo le ditumatihaka/Mongwalo

Mphato 1 & 2 (Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya foneme & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

TiiSetSo: MoSupologo

Maikemisetso: Go dira kelo yeo e sego ya semmuso ka temogo ya barutwana ya foneme le
go gopola ditumathlaka le mongwalo woo ba o rutilwego. Go fa barutwana thekgo goba go
tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le mongwalo ka go iphosolla. Go Somisa tomogo ya kelo
£0 merero ya semmuso.

1 Ka Mosupologo wo mongwe le wo mongwe ka nako ya mongwalo, barutwana ba
itlwaetsa go gatisa ka go ikgopot$a medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego yona
dibekeng tsa go feta.

2 Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwalela. Ge barutwana ba Setse
ba kgona, ba ka ngwala letSatsikgwedi.

3 Sago latela, ba laele gore ba phuthe letlakala ka bogare gomme ba ngwale dinomoro 1-5
morumong wa letlakala. Ke moka ba tSwele pele go ngwala 6-10 magareng ga letlakala.
( Palo ya medumo, dinoko le mantsu e fapana go ya ka dithuto. )

4 Laela barutwana gore ba ngwale modumo, senoko goba lent$u go ya ka mokgwa wo
o ba laelago, ba swanetse go ngwala kgauswi le nomoro ya maleba. Ge ba sa kgone go
ngwala modumo goba lentsu, ba ka ngwala mothalwana -.

5 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go bona ge eba gopola
medumo, dinoko le mantsu ao ba ithutilego wona.

6 Botsa barutwana gore ba lekola ditumahlaka le mongwalo wa bona
e Baswanetse go bona ge eba kgona go ngwala modumo, senoko goba lentsu gabotse.
e Baswanetse go bona gape le gore ba kgona go bopa maletere gabotse.

7 Bitsa medumo, dinoko le mantsu ao a lego lenaneothutong.

00

Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye mosomo wa bona.

9 Ngwala dikarabo t$a maleba letlapeng, o le gare o bitsa medumo ebile o hlatholla
mokgwa wa go ngwala.

10 Botsa barutwana gore ge ba palelwa ke go gopola modumo goba go ngwala lletere, ba

swanetse go ithuta se gare ga beke.
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11 TSea dipuku tsa barutwana mafelelong a letsat$i gomme o ngwale gore ke mang yo a
hlokago thudo yeo e oketsegilego.

Go ithuta modumo wo moswa le mantsu: Ka Labobedi le Laboraro

Maikemisetso:Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo ka kelohloko le ka tatelano
ye e bonagalago. Go ruta barutwana medumo ya leleme la gae le dinoko ka kelohloko le
ka tatelano le go itlwaetsa go lemoga le go Somisa medumo le dinoko tseo ba ithutilego mo
mantsung.

HlagiSa modumo wo moswa

1 Bitsa modumo gomme o emise papetlakgadima. Mohlala: /p/

2 BitSa modumo gomme o laele barutwana gore ba buseletse modumo x3.

3 Ebale poledisano le barutwana ka phapano goba go swana ga modumo wo wa /p/ ka
Sepedi le ka sekgowa.

4 Ge ele modumo wa hlakatee, o laet$a barutwana godimo ga papetla ya di Alfabete.

5 Botsisa barutwana gore: Na go nale mantsu ao le a gopolago ao a Somisago
modumo wa /p/?

6 Nagana mantsu le barutwana, mant$u a go swana le pudi, pere, lepai, puku(
mants$u a mane)

7 Botsisa barutwana gore go nale mantsu ao ba a gopolago ao a nago le modumo wa /p/
mo magareng

8 Nagana le barutwana mantsu a go swana le: apea, apola, apara, bupi

HlagiSa mantSu a maswa

1 Bitsa lentsu le lengwe le le lengwe gabotse le ka go hlabosa o be o laetsa barutwana
papetlakgadima ya lentsu leo: pere, pudi, poto, papa

2 Kgopela barutwana go buseletsa mantsu ka morago ga gago, gomme o gatelele modumo
wo o lebantswego

3 Kgomaretsa dipapetlakgadima t$a mantSu godimo ga tshate ya pontsho ya ditumahlaka.

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala
ka thelelo maletere ao sepelelanago le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mogatiso.

2 Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng — hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

3 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

4 Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.
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5 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

6 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba Somisago letsogo la nngele.

7 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

8 Morago Ga se, botsa barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng tsa bona
ka menwana.

9 Sa mafelelo. laetSa barutwana go hlama lletere goba maletere le mantSu mo letlapeng.

10 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mants$u/mafoko ka dipukung tsa bona.

11 Barutwana ba swanetse go thalela modumo wo moswa wo ba ithutilego wona go
mantSu/mafoko ao ba a ngwadilego.

Go bopa le go aroganya mantsu

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.
Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/ - /p/ - /a/ - [t/ - /a/
Bitsa modumo wa pele: /a/

Bit§a modumo wa bobedi : /p/

Bit§a modumo wa boraro: /a/

Bit§a modumo wa bone: /r/

Bitsa modumo wa mafelelo: /a/

O 0 NO UL A WN =

Ngwala lentsu letlapeng: apara

Y
o

Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lentSu: /a/ - /p/ - /a/ - [t/ -

/a = apara

11 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

12 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pa/

13 Bitsa senoko sa boraro sa lentsu: /ra/

14 Dira tshupetso o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/ = apara

15 Buseletsa se ka mantsu a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

1 Thoma ka lentSu go t§wa thutong ya ka Labobedi
2 Bitsa lentsu: sepela
3 Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung? /s/
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13
14
15

Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lent$ung? /e/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lent$ung? /p/

Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe? /e/

Botsisa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lent$ung? /1/

Botsi$a barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lentSung? /a/

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/ — /e/ — /p/ - /e/
-/ -/al

Ngwala lent$u: sepela

Laela barutwana gore ba bope medumo ya lentsu le wena: /s/ - /e/ - /p/-/e/-/1] -
/al = sepela

Botsi$a barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lentSung? /se/

Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung? /pe/

Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentsung? /la/

Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

Humana Mantsu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa
mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e SetSego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le

ka Laboraro.

kg o b
ee I a
ts e m
TShupetso
1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /kg / le / ts/
2 Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.
3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mantsu a mantsi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.
4 Laetsa barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebant§wego, go swana le : /
kg/ le /ts/
5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mant$u ba Somisa ye mengwe ya medumo ntle ga /
kg/ le / ts/.
6 LaetSa barutwana go dira lentsu le lengwe go swanale /1/ - / ee/ - /b/-/a/
7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mant$u a mangwe ba $omisa medumo yeo e

lebantswego go swana le kgomo Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebant$wego go swana le leeba.
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Barutwana ba a dira

1 Laela barutwana gore ba bule dipuku t§a bona gomme ba ngwale sehlogo sa: kg, ts
Laela barutwana gore ba thome go ngwala

3 Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mantsu a mantsi ka moo ba
ka kgonago.

4 Dumelela barutwana go swaya mesomo ya bona. Laetsa barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): kgomo, kgama, tsela, tsebe, tsoma, lee, bala, bela , loma, bea.

Temogo ya medumo le ditumatlhaka/Mongwalo

Mphato 3&3(Go fihla ge lenaneo la ditumahlaka le fela)

Temogo ya medumo & ditumathlaka le mongwalo di Soma mmogo mo lenaneong le.

MPHATO 2 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Go fetola mantSu : MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le
mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go
tsepelela le go lemoga diphetogo mantsung goba mafokong tseo di ka fetolago hlathollo ya
mantsu goba mafoko ao.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa go

GATISA. Laela barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba etse ba kgona

ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka Mosupologo ka nako ya mongwalo. Laela barutwana go itlwaetSa mongwalo wa
mothikitho ka go buseletSa medumo le mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale letsatSikgwedi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe.

4 Ngwala lefoko leo le tSwago lenaneothutong mo letlapeng go bapa le nomoro ya 1 ka
mokgwa wo:
e ke nyaka puku.

5 Laela barutwana gore ba kopolle lefoko ka dipukung tsa bona.

6 Laela barutwana go ngwala mabopi a go fapana ( masala) kgauswi le dinomoro ka

tsela ye:
e ke
e ba
* re
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* 0

7 Laela barutwana go ngwallola mafoko ba $omi$a mabopi ao( masala)

8 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mantsu ao ba ithutilego wona.

9 Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

10 Mafelelong a thuto, ngwalolla mafoko gabotse letlapeng gomme o bitse medumo o be o
hlatholle popego ya mongwalo wa mothikitho ge o le gare o ngwala.

11 Ke moka, laela barutwana gore ba go laetsa paterone yeo ba e lemogago, go swana le: fao
lefoko le fetogago.

12 Thalela dipaterone ka mokgwa wo:
¢ Ke nyaka puku
e Ba nyaka puku
e Re nyaka puku
e O nyaka puku

13 Laela barutwana gore ba tsee phensele ya mmala gomme ba swaye mesomo ya bona.

14 Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.

15 TSea dipuku t$a barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thu$o yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 2-2

MONGWALO

Go tloga go botee go ya go bontSi bja mantSu: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le
mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le
£0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaetsa mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tSa bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mantsu a go tloga go botee go ya go bontsi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

4 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mant$u ao ba ithutilego wona

5 Bot$a barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.
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10

1
12
13

14

Bit§a mantsSu a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mant$u a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:

Mantsu a go tSwa go botee go ya go bontshi

e mohlare

® seeta

o sefatanaga

e leeba

e moSemane

Sa go latela, laela barutwana go ngwalolla mantsu ka bontshi.

Ge go $etSe metso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mantsu gabotse letlapeng o le
gare o bitsa medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.

Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetsa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lentsu le fetogago.

Thalela dipaterone ka tsela ye:
Mantsu a go tswa go botee go ya go bontshi
1 mohlare
mehlare
2 seeta
dieta
3 sefatanaga
difatanaga
4 leeba
maeba

5 moSemane

basemane
Bot$a barutwana gore ba nagana ka dipaterone t$e ge ba bala goba ba ngwala.
Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye meSomo ya bona.
Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thuso yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

MPHATO WA 3 DIKOTARA 3-4

MONGWALO

Mafoko ka botee go ya go bontshi: MoSupologo

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka le

mongwalo ka go iphosolla. Go tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go bona le
£0 ba le tumo ya go lemoga dipaterone tsa phetogo mantsung go ya ka dihlogwana tsa maina.

xxvi Sepedi Leleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

Tsebiso: Mathomong barutwana ba swanetse go dira mosongwana wo ka mongwalo wa
g0 GATISA. Laela Barutwana go ngwala ka mongwalo wa MOTHIKITHO, ge ba Setse ba
kgona ka go lekanela mongwalo wa MOTHIKITHO.

1 Ka nako ya mongwalo ka Mosupologo, barutwana ba swanetse go itlwaetsa mongwalo
wa mothikitho ka go buseletsa mantsu ao ba ithutilego wona beke ya go feta.

2 Laela barutwana gore ba bule dipuku tSa bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le
sehlogo seo se re go Mafoko a go tloga go botee go ya go bontshi.

3 Sago latela ba botse gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku gomme ba
tshele mothalo o tee ka fase ga nomoro ye nngwe le ye nngwe

4 Gopotsa barutwana gore wo ke mosongwana wa ka pejana wa go lekola gore ba gopola
go ngwala medumo le mantsu ao ba ithutilego wona

5 Botsa barutwana gore ba lekola tsebo ya bona ya medumo le mongwalo.

6 BitSa mafoko a botee go tSwa lenaneothutong. Barutwana ba swanetse go ngwala
mafoko a kgauswi le dinomoro ka mokgwa wo:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi

Mohlare wa diapola o wele

Seeta se senyegile.

Sefatanaga se thutse.

Leeba le fofile.

Mosemane o a bapala.

u A WIN =

7 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mafoko ka bontshi.
8 Ge go SetSe metsotso ye mehlano gore thuto e fele, ngwallolla mafoko gabotse letlapeng
o le gare o bit§a medumo ebile o hlatholla mokgwa wa go ngwala ka mothikitho.
9 Ke moka kgopela barutwana gore ba go laetSa paterone yeo ba e lemogago: go swana le
mo lefoko le fetogago.
10 Thalela dipaterone ka tsela ye:
Mafoko a go tSwa go botee go ya go bontshi
1 Mohlare wa diapola o wele.
Mehlare ya diapola e wele.
2 Seeta se senyegile.

Dieta di senyegile.
3 Sefatanaga se thutse.
Difatanaga di thutse.
4 Leeba le fofile.
Maeba a fofile

11 Botsa barutwana gore ba nagana ka dipaterone tse ge ba bala goba ba ngwala.

12 Laela barutwana gore ba tSee phensele ya mmala gomme ba swaye me$omo ya bona.

13 Botsa barutwana gore ge eba ba swere bothata go gopola medumo goba go ngwala
leletere ka mothikitho, ba swanetsa go tSwela pele ba ithuta tSona bekeng ye.
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14 Tsea dipuku tsa barutwana mafelelong a thuto gomme o ngwale barutwana bao ba
hlokago thuso yeo e oketsegilego. Ba bangwe ba ka sokola ka thutamedumo mola ba
bangwe ba sokola ka mongwalo wa mothikitho!

DITUMATLHAKA

Go buseletsa medumo ka go bopa le go aroganya mantsu:
Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa temogo ya barutwana ya medumo, le bokgoni bja go bopa le go
aroganya medumo le dinoko tseo ba di rutilwego ka kelohloko le ka tatelano gore ba kgone go
bala le go ngwala ka nosi. Go re tsebo ya barutwana ya go lemoga medumo le dinoko e kgone
go itaragalela.

Ke a dira...

Thoma ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Labobedi.

Bitsa lentsu le: apara

Aroganya lent$u ka medumo tee: /a/-/p/-/a/-/t/-/a/

Bitsa modumo wa pele: /a/

BitSa modumo wa bobedi: /p/

Bitsa modumo wa boraro: /a/

Bitsa modumo wa bone: /r/

Bit§a modumo wa mafelelo: /a/

Ngwala lent3u letlapeng: apara

Dira tshupetso ya go Supa le go bopa medumo go dira lent$u: /a/-/p/-/a/-/r/-/a = apara

O 00 NO UL A WN =

- =
- O

Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /a/

-
N

Bit$a senoko sa bobedi sa lent$u: /pa/

-
w

Bitsa senoko sa boraro sa lent$u: /ra/

-
S

Dira tshupetso o Supe dinoko go laetsa gore o di kopanya bjang gore e be lentsu. /a/-/
pa/-/ra/=apara
15 Buseletsa se ka mantsu a go tSwa go thuto ya Laboraro

Re a dira...

Thoma ka lentsu go tSwa thutong ya ka Labobedi

Bitsa lentsu: sepela

Botsisa barutwana gore: Modumo wa mathomo ke ofe mo lentSung?/s/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bobedi ke ofe mo lent$ung?/e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa boraro ke ofe mo lentSung?/p/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bone mo lentsung ke ofe?/e/
Botsisa barutwana gore: modumo wa bohlano ke ofe mo lentsung?/1/
Botsisa barutwana gore: modumo wa mafelelo ke ofe mo lent§ung?/a/

O 00 NO UL A WN =

Kgopela barutwana gore ba aroganye lent$u ka medumo tee: /s/-/e/-/p/-/e/-/1/-/a/
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10 Ngwala lentSu: sepela

11 Laela barutwana gore ba bope medumo ya lent$u le wena: /s/~/e/-/p/-/e/-/1/-/a/= sepela
12 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa pele mo lentSung?/se/

13 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa bebedi mo lentsung?/pe/

14 Botsisa barutwana gore ke sefe senoko sa mafelelo mo lentsung?/la/

15 Buseletsa se ka lentsu la go tSwa go thuto ya ka Laboraro.

O a dira...

1 Laela barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala ba ngwale letsatSikgwedi
le sehlogo se: Mant$u a s.
2 Sa go latela, botSa barutwana gore ba ngwale dinomoro 1-5 mo morumong wa puku.

w

Bitsa dinoko tSe hlano goba mantsu a mahlano go tSwa lenaneothutong.

4 Barutwana ba swanetSe go ngwala mantSu ao kgwauswi le nomoro ya maleba. Ba
swanet$e go Somisa tsebo ya bona ya go aroganya le go bopa mantsu go ba thusa go
peleta mantsu ao.

5 Barutwana ba swanetse go thalela medumo yeo e lebant§wego mo mantsung.

6 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwalolla mantsu letlapeng ka
nepagalo gomme o thalele medumo yeo e lebantswego.

7 Laela barutwana gore ba swaye mesomo ya bona ka phensele ya mmala.

8 Hlalosetsa barutwana gore ba tla ithuta go ngwala modumo ka mongwalo wa

MOTHIKITHO thutong yeo e latelago.

MONGWALO

Go ngwala maletere le mantSu a maswa: Labobedi le Laboraro

Maikemisetso: Go tsweletsa bokgoni bja barutwana ka kelohloko le ka tatelano bja go ngwala

ka thelelo maletere a go sepelelana le medumo yeo a emetsego le yeo ba ithutilego yona.

1 Ruta barutwana go hlama maletere a medumo yeo ba e rutilwego ka mothikitho.

2 Ruta hlaka ye nnyane le hlaka ye kgolo ya leletere le lengwe le le lengwe.

3 Supetsa barutwana go ngwala modumo letlapeng - hlatholla mokgwa wa go hlama
dithlaka ge o le gare o ngwala.

4 Laela barutwana ba go ngwala ka lanngele gore ba bee dihlogo tafoleng.

Furalela barutwana, o emise letsogo la go ja.

(6}

6 Botsa barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja gore ba go latele ge ngwala lletere
goba maletere moyeng.

7 Buseletsa mokgwa wo ka barutwana bao ba $omisago letsogo la nngele.

8 Botsa barutwana gore ba Some mmogo gomme basielane ka go ngwala modumo mo
mekokotlong ya bona ka menwana.

9 Morago ga se, botsa barutwana gore ba ngwale modumo mo ditafoleng tsa bona
ka menwana.
10 Sa mafelelo. laetsa barutwana go hlama lletere goba maletere le mant$u mo letlapeng.
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11 Laela barutwana gore ba ngwale modumo/mantsu/mafoko ka dipukung t$a bona.
12 Ge o dira tShupetSo ya mantSu, gatelela gore maletere a mothikitho a kopanywa bjang.

13 Barutwana ba swanetse go thalela modumo go mantsu/mafoko ao ba a ngwadilego.

DITUMATHLAKA

Go fetola leletere: Labone

Maikemisetso. Go fa barutwana thekgo goba go tiisetsa tsebo ya bona ya tumathlaka. Go
tsweletsa bokgoni bja go bala ka go thusa barutwana go tsepelela le go lemoga phetogo e tee
lentsung yeo e ka fetolago hlathollo ya lentsu leo.

Ke a dira...

1 Hlalosetsa barutwana gore, lehono re tla lebelela diphapano tse nnyane mo mantsung.
Se se re thusa gore re be babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mantsu a mabedi ao a ngwadilwego lenaneothutong mo letlapeng. go swana le:
bela, sela

3 Hlalosa gore lehono re tla leka go humana gore ke modumo ofe wo o fapanego mo
mants$ung a mabedi.

4 Dira taetso go laetsa barutwana go hwetsa phapano, go swana le bela, sela

5 Hlalosa phapano ka tsela ye: Modumo wa/b/le/s/e a fapana, eupsa dilo tse dingwe ka
moka di a swana!

Re a dira...

Karolo ya 1

1 Ngwala mantsu a mabedi ao a tswelelago lenaneothutong, go swana le: bela, sela

2 Botsisa barutwana gore phapano ke eng go mantsu a a mabedi?

3 Bit$a morutwana gore a tle a thalele phapano gare ga mant§u a mabedi, go swana le ka
mokgwa wo: sela, bela

4 Hlalosa phapano gare ga mantsu a mabedi.

Karolo ya 2

1 Sa go latela, ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka
tsela ye: bela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o fetolago mo lentSung le gore e be
lent$u leo le fapanego?

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo tSa barutwana ka tsela ye: wela, fela; sela, nela

O adira...

1 Ngwala lentsu leo le filwego ka mo lenaneothutong mo letlapeng, ka tsela ye: sela

2 Botsisa barutwana gore: ke modumo ofe wo o ka o beago sebakeng sa 0 mogwe gore
lent$u e be leo le fapanego?

xxx SepediLeleme la gae



Kgwekgwe ya tshepediso

3 Laela barutwana gore ba dire mantSu a mantshi ka moo ba ka kgonago, ka go bea
modumo sebakeng sa 0 mongwe mo lent$ung.
4 Mafelelong a thuto, tanya Sedi ya barutwana gape.

(6]

Bit$a barutwana gore ba tle letlapeng go tla go ngwala mantsu a bona.
6 Lebelela mantSu gomme o hlalosetse barutwana gore ke modumo ofe woo o beilwego
sebakeng sa wo mongwe. bela, lela, sela, wela

DITUMATLHAKA

Humana MantsSu: Labohlano

Maikemisetso: Go fa barutwana monyetla wa go kopanya tsebo ya bona ya medumo yeo ba
e rutilwego. Go fa barutwana monyetla wa go itlwaetsa bokgoni bja go aroganya le go bopa
mantsu. Go oketsa bokgoni bja gore temogo ya medumo e kgone go itiragalela go barutwana.

Thala tafola ya medumo yeo e Setsego e rutilwe le medumo yeo e rutilwego ka Labobedi le
ka Laboraro. Se se akaretsa le dihlogwana.

tsSh- u- p di
kgw- b a
t r o
I e m
TShupetsSo

1 Gopotsa barutwana medumo ya beke: Mohlala: /tsh/le/kgw/
Sekasekang medumo le ditswakanywa ka moka mo letlapeng.

3 Hlalosetsa barutwana gore ba nale metsotso ye meraro go dira mant$u a mantshi ka
mokgwa wo ba ka kgonago.

4 Laet$a barutwana go dira lentSu o Somi$a medumo yeo e lebant§wego, go swana le: /
tSh/le/kgw/

5 Gopotsa barutwana gore ba ka bopa mantsu ba omisa ye mengwe ya medumo ntle ga/
tSh/le/kgw/.

6 LaetSa barutwana go dira lent$u le lengwe go swana le/p/-/u/-/1/-/a/

7 Gopotsa barutwana gore b aka dira mantsu a mangwe ba Somi$a medumo yeo
e lebant§wego go swana le tshela Goba mantsu ao a sa Somisego modumo wo o
lebant$wego go swana le mabu
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Barutwana ba a dira

1

Laela barutwana gore ba bule dipuku tsa bona gomme ba ngwale sehlogo sa: tsh, kgw
Laela barutwana gore ba thome go ngwala

Efa barutwana metsotso ye meraro humana le go bopa mant$u a mantsi ka moo ba

ka kgonago.

Dumelela barutwana go swaya me$omo ya bona. Laet$a barutwana go bopa mantsu a
(le a mangwe): tshela, tShuma, tshaba, kgwele, kgwara, makgwakgwa. mabu, pula, pelo,
pere, rema. dikgwale

Go bala ka go abelana le Maano tekatlhaloganyo

Beke e nngwe le e nngwe go balwa kanegelo e mphsa ya go abelana.

Go bala ka go abelana go dirwa ka mokgwa wo:

Mosupologo: Pele re bala
Labobedi: Go bala la mathomo
Labone: Go bala la bobedi
Labohlano:  Morago ga go bala

Ge go balwa ka go abelana, hlokomela gore bana ka moka ba dutse gabotse ebile ba kgona

go bona ditshwants$o mo pukung e kgolo. Gopotsa bana ka ga ditetelo t$a gago ka nako yo
Go bala ka go abelana, bjalo ka:

Dula ka boiketlo o HOMOTSE

Bea MATSOGO a gago diropeng

Bea MAHLO a gago le monagano mo kanegelong

Tswalelang MELOMO (dira seka sa go bontsha go tswalela dipounama)

Maikemisetsokgolo a Go bala ka go abelana mo lenaneong le ke a letelago:

1

Barutwana ba hwetsa maitemogelo a ka moo go bala kanegelo ka moka go raranego go
feta ka moo ba kgonago go bala ba nnosi. Ka lebaka la gore barutwana ga ba tshwenyege
ka thekniki ya go bala, ba kgona go tsepelela go kanegelothwi le baanegwa. Barutwana ba
kgona go iphsina ka dikanegelo, gomme ba tsweletsa lerato la go bala.

Ge morutisi a bala ka go hlabosa lentsu, ka sewelo o fela a bontsha mahlale a itSeng a go
bala: o bala go tloga letlakaleng la mathomo go fihla go la mafelelo; o bala go tloga godimo
ga letlakala go ya fase; o bala go tloga sengeleng go ya sejeng; o hlokomela maswaodikga;
0 bala ka thelelo le ka lebelo la maswanedi; o bala ka tlhagiso yeo e nthsago tlhaloso ya
sengwalwa gabotse. Barutwana ba ithuta ka sewelo mahlale a mantsi a go bala ka go ela
mmadi wa go bala ka thelelo hloko.

Ge morutisi a ntse a bala, o sitlela Tlhaloso ka: go supa seripa sa seswantsho; go Somisa
seka goba tiro; le go hlakanya tlhagiso ya maikutlo lentsung la gagwe. Gape morutisi o bea
tlhaloso molaleng ka go eta a ema a hlalosa lentsu goba sekafoko. Barutwana ba hwetsa
bohlale bo bofsa ba polelo ka go theeletsa morutisi le go mmogela.
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4 Se se bohlokwa Go baleng ka go abelana ke gore morutisi o swanetse go ruta barutwana
mokgwa wa go nagana ka ga kanegelo, le mokgwa wa go bopa kwesiso ya kanegelo ka
bobona. Mo lenaneong le, re kgethile go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bontsha le go
ruta mekgwa e fapanego ya maano tekatlhaloganyo. Maano tekatlhaloganyo a a latelago a
Somisitswe:

o Go phopholetsa

e Ponokakanyo

e Go fetleka sengwalwa

o Akaretsa

® Nagana ka sengwalwa (akanya)

e Go hlama dikgokaganyo

e Go kamaka

®  Go hlama ditekanyetso (tshekatsheko)

MAANO TEKATLHALOGANYO

Lenaneo le le latelago le beakant$ha tshedimo$o ka ga leano le lengwe le le lengwe.

Leano 1: Go phopholet3a

Tlhaloso Ge barutwana ba phopholetsa, ba bolela seo ba_naganago gore se tla direga mo
kanegelong. Barutwana ba ka phopholetSa gore go tla direga eng ka go lebelela
ditshwantSo mo pukung. Gape ba ka phopholetSa gore go tla direga eng sa go
latela ge ba feditSe go bala letlakala la sengwalwa. Mafelelong, barutwana b aka
phopholetSa gore ba nagana gore kanegelo e ka felela bjang.

MaikemiSetso Go phopholedisa barutwana go dira gore ba nagana ka kanegelo pele ba e bala.
Barutwana ba swanetse go Somisa mehlalanyana go leka go tseba baanegwa le
ditiragalokgolo tse kago direga. Ka go phopholetsa, barutwana ba tSweletsa bohlale
ba tekahlaloganyo ka go nagana ka kanegelo.

Dikgato 1 Lebelela seswantsho.

(Go phopholetsa 2 BotSiSa barutwana: Naa le nagana gore go direga eng mo?

ka ditshwantsho) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
5 Bontsha mokgwa wo diswantsho di kgokaganago go aga kanegelo.

Mehlala 1 Naa le nagana gore go direga eng mo?

(Go phopholetsa 2 Naa le nagana gore moanegwa wo o ikwa bjang? Ka lebaka la eng?

ka ditshwantsho) 3 Naa le nagana gore le tla bona eng mo letlakaleng la go latela?

Dikgato 1 Bala letlakala la sengwalwa.
(Go phopholetsa 2 BotSiSa barutwana: Naa go tla direga eng sa go latela?
ka sengwalwa) 3 Dumelela gore barutwana ba nagane ka ga potsiso ye.
4 Ge barutwana ba Sitwa go araba, ba fe mohlala wa karabo ya potsiso ye.
Mehlala 1 Naa le nagana gore go tla direga eng sa go latela?
(Go phopholetsa 2 Naa le nagana gore moanegwa wo o tlo dira eng sa go latela?

w

ka sengwalwa) Naa le nagana gore kanegelo ye e tlo fela bjang?
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Leano 2: Ponokakanyo

Tlhaloso Ge barutwana ba hlama ponokakanyo, ba swanetSe go nagana ka seo se
diragalago mo kanegelong bjalo ka ge ba bogetSe temana mo seswantsho
sa paesekopong. Ba swanetSe go leka go bona ditiragalo tsa kanegelo ka
megopolong ya bona.

MaikemisetSo Go hlama ponokakanyo go thusa go fa Tlhaloso ya mantsu a ngwadilwego ka go
a fetolele go temena ya seswantsho sa paesekopo ka megopolong ya barutwana.
Gape go hlama ponokakanyo go thusa barutwana gore ba bone mokgwa wo
ditiragalo tsa sengwalwa di kgokagantshitswego. Se se ba thusa go aga kwesiso le
go nagana ka ga kanegelo ka moka, upsa ka letlakala le letlakala.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.
2 Ere: Bjale re ile go hlama ponokakanyo e kego re lebeletSe seswantsho sa
paesekopo.

3 Laela barutwana gore ba tswalele mahlo. HlaloSa gore ba swanetSe
g0 theeletSa mantSu gomme ba hlame seswantsho sa paesekopo ka
megopolong ya bona.

4 Bala sengwalwa gape.

5 Bota barutwana ka ga ponokakanyo ye o e hlamago. (Supetsa bohlale bjo. )

6 BotSiSa barutwana: Naa le bone eng? (Naa go diregile eng diswantsho tsa
paesekopo ya lena?)

7 Theeletsa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di maleba le seo se diregago mo
kanegelong.

Mehlala 1 Ke hlamile ponokakanyo mola Joe a thopa mokato. Ke kgonne go bona
kudumela e elela hlogong ya gagwe e fofela gohlegohle. Ke kgonne go bona
mahlo a gagwe a tsepeletSe mothalong wa go fetSa, gomme mmele wa
gagwe 0 Soma ka mokgwa wo o ka kgonago ka gona.

2 Naa le hlamile ponokakanyo efe? Go diregileng seswantshong sa paesekopo
ya lena?

Leano 3: Go fetleka sengwalwa

Tlhaloso DipotSiso tsa go fetleka sengwalwa ke mohuta wa motheo wa dipotsiso tSa
tekatlhaloganyo. DipotsiSo tSe di kgopela barutwana go nagana goba go lebelela
mantsu mo letlakaleng le go gopola tshedimoso.

Maikemisetso Dipotsiso tse ke tSa motheo wa go hlola kwesSiSo ya mantsu a lego mo
letlakaleng. Leano le le bontsha barutwana mokgwa wa go tsopola le go fetleka
lentSukgolo le tlago ba thuSa go araba dipotsiso tSe.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 BotSiSa barutwana potsiso ka ga tshedimoso mo sengwalong, bjalo ka: Naa
Joe o be a nyaka go fenya mang mokatong?

3 Dumelela barutwana ba arabe potsiso.

4 HLOKOMELA: ThuSa barutwana go hwetSa karabo ka go tsopola lentSukgolo
la mohola, gomme ba fetleke sengwalwa go humana lentSu leo. Ka tlwaelo
se se tla ba thuSa go humana karabo.

Mehlala Naa Joe o ile a dira eng pele ga mokato?

N =

Naa Joe o ile a tlhahlelwa mokato neng?
3 Naa mokato o be o swaretSwe kae?
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Leano 4: AkaretSa

Tlhaloso

MaikemiSetso

Dikgato

Mehlala

Ge barutwana ba akaretsa, ba nagana ka ga seo se diragetSego mo kanegelong.
Ba kgona gape go nagana ka dilo tSe dingwe, bjalo ka: seo ba se ratilego mo
kanegelong; le seo ba ithutilego sona.

ka ga kanegelo. Go kgopela barutwana go akaretsa kanegelo ke mokgwa o
mokaonekaone wa go hlola kwesiso ya bona.

1 Bala sengwalwa.

2 GopotSa barutwana: Ge re akaretSa, re nagana ka diripa tSe bohlokwahlokwa
tSa kanegelo. Gape re ka nagana ka seo re se ratilego ka ga kanegelo, le seo
re ithutilego sona kanegelong.

Kanegelo: Joe o thopa mokato.

Barutwana b aka akaretSa kanegelo ka mokgwa wo latelago:

Kanegelo ye a mabapi le mosimane yo a bitSwago Joe yo a nyakago go fenya
Sizwe, mosimane wa lebelo go phala bohle sekolong go tSa mabelo. Joe o
itShidulla ka nako tSohle, gomme mafelelong o fenya Sizwe.

Ke ratile seripa sa mola Joe a kgaola theipi mafelelong a mokato - go be go
kgahlisa e le ruri.

Ke ithutile gore ge o leka ka maatla o sa tlogele o ka kgona go atlega.

Leano 5: Nagana ka sengwalwa (Akanya)

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Ge morutisi a akanya, o nagana ka go hlabosa lentSu ka sengwlwa. O dumelela
barutwana go kwa seo a se naganago ka sengwalwa.

Go Supetsa mokgwa wa go nagana/ akanya ka sengwalwa, re ruta barutwana
dilo tSe pedi. Sa pele, re ruta barutwana gore babadi ba go bala gabotse ga ba
bale mantsu fela, ba nagana ka seo ba se balago ka mehla. Sa bobedi, re bontsha
barutwana mehuta ya menagano yeo babadi ba go bala gabotse ba bago le yona
mabapi le sengwalwa.

Go dira bjalo, re bontsha barutwana mokgwa wa go nagana ka bokgoni bja go
hlola le go nagana ka tiisetso ka sengwalwa. Mo lebakeng, barutwana ba tla thoma
go dira se ka bobona.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 Nagana ka potsiso goba kakanyo ye mmadi wa go bala ka thelelo a ka bago
le yona mabapi le sengwalwa. (Dikakanyo di filwe mo dipolokong tSa Palong
ya Pele le ya Bobedi tSa mananeothuto. )

3 Ere: Ke bona /Ke lemoga ...

4 FEre: Ke akanya ...

5 Ga go hlokege gore barutwana ba arabe potsiso ye.

Ke bona gore Sizwe o ile a sega Joe ge a tsenela mokato. Ke akanya gore a se
se tla nyamisa Joe naa?

Leano 6: Go hlama dikgokaganyo

Tlhaloso

Ge barutwana ba hlama dikakanyo, ba bapetsa sengwalwa go maphelo a bona
(sengwalwa go nna), goba go sengwalwa se sengwe (sengwalwa go sengwalwa),
goba go selo se sengwe mo lefaseng (sengwalwa go lefase).
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Maikemisetso

Dikgato

Mehlala

Go hlama dikgokaganyo go thusa barutwana go kwisisa sengwalwa go teba ka go
se gokaganya le dilo tse dingwe tSeo ba Setsego ba di tseba, goba ba itemaogetsego
tsona. Go bontsha barutwana gore ba ka hlama dikgokaganyo tSe di fapanego:
sengwalwa go sengwalwa se sengwe, sengwalwa go nna, sengwalwa go maphelo a
bona, sengwalwa go lefase - tshedimoso ye nngwe yeo ba Setsego ba e tseba ka ga
lefase.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

Botsisa bana potsiso, bjalo ka: Naa ke neng mo o kileng wa nyaka go thopa
sengwe bjalo ka Joe?

3 Somida go Supet3a go fa mohlala wa karabo, bjalo ka: Ge Joe a be a nyaka go
thopa sefoka, go nkgopoditse ka mokgwa wo ke bego ke hlwa ke phadisana
le mogolle kua sekolong. Ka mehla o be a humana meputso ya godimo go
sengwe le sengwe, gomme batswadi ba ka ba be ba ikgantsha kudu. Le nna
ke be ke nyaka gore batswadi ba ka ba ikgantShe ka nna.

1 Se se go gopotSa bjang ka bophelo ba gago?
MpotSe ka moo sengwe se swanago le se se ilego sa go hlagela.
3 Geobeole]joe 0nagana gore o ka be o ile wa dira eng ge Sizwe a go sega?

Leano 7: Go kamaka

Tlhaloso

Maikemisetso

Dikgato

Mohlala

Go kamaka go akaretSa tShomiso ya seo o0 SetSego o se tseba, gammogo le seo
0 se badilego gore o kgone go phopholetSa gabotse ka sengwe mo kanegelong.
Se ke se se bitSwago go bala ka tsitsinkelo”. Ge barutwana ba kamaka, ba
phopholetSa gabotse ka ga sengwe mo kanegelong.

Ka nako ye nngwe, mogwadi ga a ngwale dintlha ka moka tSa kanegelo.
Mongwadi o fela a tlogela diripa tSe dingwe tSa kanegelo di sa felela gore babadi
ba kgone go inaganela ka bobona.

Barutwana ba hloka go inaganela diripa tSa kanegelo ka go kamaka - ba hloka go
ithuta go bala ka tsitsinkelo’. Go dira se, ba swanetse go somisa se se ngwadilwego,
gammogo le seo ba Setsego ba se tseba go leka go inaganela ka seo se sego sa
tsweletSwa molaleng.

1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.
Botsisa barutwana: Naa le tseba eng ka ga se? Sengwalwa sona se reng?

3 BotSisa barutwana: Re ka phopholetSa eng gape ka se? Naa go na le sengwe
se sengwalwa se sa se bolelego?

4 BotSiSa barutwana: Naa ke eng se re ka se kamakago ka Joe ka mokgwa wo a
bego a dula a itsShidulla?

5 TheeletSa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tSa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

6 Ge barutwana ba katana, ba fe mohlala wa go kamaka. Somiga freimi ya
lefoko ye e latelago go ba thusa: Go theilwe godimo ga ... ke nagana ...

Sengwalwa:

Mogolle wa ka o kgopetSe go ya yunibesithing. Ge ke boa gae ke ile ka mmona a
swere lengwalo a myemyela. Mmao be a lla, a bile a sega a mo gokarela.

Go kamaka:

Go theilwe godimo ga gore mogolle o be a kgopetSe go ya yunibesithing, le gore
0 be a swere lengwalo a lebellega a thabile, re phopholetSa gore kgopelo ya
gagwe e ile ya atlega.
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Mohlala

Leano 8: Go hlama ditekanyet3o (tshekatsheko)

Tlhaloso Ge re hlama ditekanyetSo tSa sengwalwa, re dira kahlolo ya kokwane ye itSeng

ya sengwalwa.

Maikemisetso Barutwana ba swanetse go rutwa gore ka mehla ba swanetse hlama ditekanyetso

tsa seo ba se balago, le go kgona go thekga le go lokafatsa ditekanyetsSo tSa bona.

Dikgato 1 Bala sengwalwa mo letlakaleng.

2 BotSiSa barutwana potsiso ya tekanyetSo, o ba kgopele go thekga karabo
ya bona. Mohlala: Naa o nagana gore x o dirile selo sa go loka? Ka lebaka la
eng?

3 Theeletsa gomme o bolediSane le barutwana ka dikarabo tsa bona.
KgonthiSa gore dikarabo tSa barutwana di na le tlhatlologanyo.

4 Ge barutwana ba katana, abelana tekanyetSo ya gago go fa mohlala: Ke
nagana gore x o dirile selo sa go loka ka lebaka la gore x

Naa o nagana ...

Naa o dumelelana le ...
Ka kgopolong ya gago ...
Naa o ratile ...

A WN =

Ka fase o hwetsa tlhaloso ya kgwekgwe tshepediso ya e nngwe le e nngwe ya dithuto tsa
Go bala ka go abelana: Go bala lekga la pele; Go bala la mathomo; Go bala la bobedi; le Go

bala mafelelong. Bala diTlhaloso tSe go hwetsa kwesiso ye e sekilego ya tsamaiso ya thoto e

nngwe le e nngwe.

GO BALA KA GO ABELANA: PELE RE BALA

LEANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

Pele re bala, re aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go dira gore barutwana ba nagana ka

kanegelo pele ga gore e balwe.

(6}

Botsa barutwana gore lehono ba tlile go lebelela diswantsho mo kanegelong, le go
nagana ka kanegelo.

Botsa barutwana gore, go theilwe ka seo ba se bonago, ba tla dira diphopholetso ka ga
kanegelo. Se se ra gore batla $omisa diswant$ho go leka go phopholetsa gore kanegelo e
bolela ka eng.

Hlalosetsa barutwana gore ga ba swanela go nagana ka seswantsho se sengwe le se
sengwe ka bosona. Ba swanets$e go kgokaganya diswantsho ka moka ka go latelana
gomme ba leke go inaganela gore kanegelo ka moka e bolela ka eng.

Bontsha barutwana letlakala la go apesa puku o balele hlogo ya kanegelo godimo.
Botsi$a barutwana: Naa le nagana gore go tlo direga eng mo kanegelong ye?

Se latelago, lebelela seswantsho se sengwe le se sengwe mo kanegelong, ge o ntse o
lebelela, botsisa barutwana:

a Naale bona eng mo seswantshong se?

b Naa le nagana gore go direga eng mo?
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¢ Naa le nagana gore go ka direga eng sa go latela?

7 Ge barutwana ba lebala go kgokaganya diswantsho te di fapanego, ba hlohleletSe go
dira se. Go fa mohlala: ‘Naa le kgona go gopola gore mosimane yo o be a dira eng mo
seswantshong sa mafelelo? O dira eng bjale? Le nagana gore go direga eng bjale?’

8 Ge o fihla seswant$hong sa mafelelo, botsisa barutwana: Naa le nagana gore kanegelo ye
e tlo fela bjang? (ge go lebane).

9 Leboga diphopholetso tsa barutwana.

10 Ge o na le nako, bala kanegelo ka moka go fihla mafelelong o sa khutse.

GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA MATHOMO

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la mathomo, re thoma go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go bala le go
hlaloset$a barutwana kanegelo. Gape re fa barutwana tshupets$o ya mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Pele o bala, botSa barutwana se o ilego go se dira. Bolela se swanago le se:
‘Mphato, ke nako ya Go bala ka go abelana. Gopolang gore nako le nako ge re bala goba re
theeletsa kanegelo, go bohlokwa gore ka mehla le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlo

le bontsha mokgwa wo ke naganago ka kanegolo. Ke tlile go dira se ka (go le fa mohlala) go
hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla
dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka monagonong wa ka.”’

1 Balaletlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka thelelo le ka go kwagala. Ge o ntse o
bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu (tlhagi$o) go oketsa
thlalo$o.

2 Mo go nyakegago, ema o hlalosetSe barutwana lentsu goba sekafoko.

3 Kanako yeo, ya Go bala la mathomo, re tsepelela go tShupetso le thuto ya leano
tekatlhaloganyo go barutwana.

4 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

5 Ge o fetsa go balela barutwana letlakala, khut$a o bontshe gore o a nagana gomme o
bolele se se ngwadilwego ka polokong. Ka go dira se, o Supetsa mokgwa wa go nagana
ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisiSe se o se bolelago - ge o sa kwisise se o se
bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

6 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotsiso tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

7 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

8 Bontsha barutwana gore potsiso e tee e kgona go ba le dikarabo tse mmalwa tse
nepagetsego, le gore go a kgonega gore barutwana ba be le dikgopolo tsa go fapana.
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GO BALA KA GO ABELANA: GO BALA LA BOBEDI

LEANO TEKATLHALOGANYO: LEANO LE LE SWANETSEGO GO SOMISWA LE
SUPILWE MO LENANEOTHUTONG

Ge re bala la bobedi, re tSwela pele ka go aga bohlale ba tekatlhaloganyo ka go balela
barutwana kanegelo, gape re Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Gapegape,

botsa mphato seo o ilego go se dira. Bolela se swanago le se: ‘Mphato, ke nako ya Go bala

ka go abelana. Gopolang, nako le nako ge re bala goba re theeletsa kanegelo, go bohlokwa

gore le fele le nagana ka kanegelo. Lehono ke tlile go le bontsha mokgwa wa go nagana ka
kanegelo. Kei le go dira se ka (go le fa mohlala) go hlama ponokakanyo ya seo se diregago mo
kanegelong. Se se ra gore ge ke ntse ke bala, ke tla dira seswantsho sa paesekopo ya kanegelo ka
monaganong wa ka.’

1 Se se latelago, bala letlakala le lengwe le le lengwe la kanegelo ka go thelela le go
kwagala. Ge o ntse o bala, Somisa dika, ditiro le tlhagiSo ya sefahlego, le segalo sa lentsu
(tlhagiSo) go oketsa Tlhaloso.

2 Ka nako yeo, ya Go bala la bobedi, o tla Supetsa mokgwa wa go nagana ka kanegelo.

3 Mafelelong a letlakala le lengwe le le lengwe o tla bona dipoloko tse pedi tSa mmala, di
pharilwe Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

4 Ge o feditde go balela barutwana letlakala, khut$a o bontshe gore o a nagana gomme
o bolele se se ngwadilwego ka polokong ya Go bala la bobedi. Ka go dira se, o Supetsa
mokgwa wa go nagana ka kanegelo. Go bohlokwa gore o kwisise se o se bolelago - ge o
sa kwisise se o se bolelago, barutwana ba ka se kwisise selo.

5 Mo letlakaleng la mafelelo la kanegelo, go na le dipotiso tSe mmalwa ka dipolokong tsa
Go bala la mathomo le Go bala la bobedi.

6 Kgopela bana ba fapanego go araba dipotsiso.

7 Mafelelong, kgopela barutwana go bopa potsiso ka sengwalwa.

a Kgopela barutwana gore ka go ikemela, ba nagane potsiSo ye ba ka kgonago go e
botsisa ka ga sengwalwa.

b Ge go kgonega, gopotsa barutwana ka ga mants$u goba dikafoko tsa dipotsiso, bjalo
ka: mang; eng; neng; kae; bjang; ka lebaka la eng; ka monaganong wa gago; o nagana
gore; ngwala ka tatelano; bj. bj.

¢ Botsa barutwana ba fetoge ba bolele, gomme ba abelane dipotsi$o tsa bona le
mphato ka moka.

d Ke moka, kgopela barutwana ba mmalwa go abelana dipotsiso tsa bona le
mphato ka moka.

e Efa barutwana ba bangwe monyetla wa go araba dipotsiso tse.

GO BALA KA GO ABELANA: MORAGO GA GO BALA

Nepo ya tiro ya morago ga go bala ke go fa barutwana monyetla wa go tiisa kwesi$o ya bona
ya kanegelo, le go itlwaetsa go Somisa polelo e mphsa e ba ithutilego yona.
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Morago ga go bala o tla dira e tee ya ditiro tse nne:

1

Swantshetsa sengwalwa

2 Diragatsa kanegelo

3 Pego ya kanegelo ya molomo goba ya go ngwalwa

4 Go ngwala tekatlhaloganyo

SWANTSHETSA SENGWALWA

1 Dudisa barutwana gabotse madulong a bona, ba sware dipuku tsa go ngwala goba

pampiri ya go se be le selo, diphensele le dikrayone.

Botsa barutwana gore ba ile go hlama ponokakanywa ka se sengwe go tSwa mo
sengwalong. Ba gopotse gore ge ba hlama ponokakanyo ya sengwe, ba nagana gore

se lebega bjang, se nkga bjang, se kwala bjang, e bile se duma bjang. Gape ba hlama
ponokakanyo ya mokgwa wo ba ikwago ka moanegwa wo, tiragalo goba selo sengwe go
tSwa sengwalong.

Kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho. Ba balele
sengwalwa gape.

Ke moka, kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona, gomme ba swantshe seo ba
se hlamilego ponokakanyong go tSwa sengwalong. Ba ka oketsa ka seSupo go hlalosa
monkgo, tatso, bj. bj.

Ke moka, barutwana ba swanetSe go Somisa seripa goba diripa tSa go thoma lefoko go
ngwala ka ga seo ba se hlamilego ponokakanyong.

Mafelelong, dumelela barutwana go sokologa ba bolele, gomme ba abelane
diponokakanyo ts$a bona le wa mphato.

DIRAGATSA KANEGELO

A WIN =

o U

Dudisa barutwana gabotse legogong, goba mo go homotsego ka ntle.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go diragatsa diripa tsa kanegelo yeo ba e badilego.
Swarela puku e kgolo godimo. Bala letlakala la mathomo.

Efa barutwana taelo ya seo ba swanetsego go se diragatsa. (Se se humanega
lenaneothutong).

Diragatsa taelo le barutwana.

Boeletsa se letlakala le lengwe le le lengwe.

Tlhahla barutwana go arabela go seka sa go ba bontsha gore ba homole ba theeletse ge o
bala letlakala gare ga ditiragatso.

PEGO YA KANEGELO YA MOLOMO GOBA YA GO NGWALWA

Tanya Sedi ya barutwana.

Latela dikgato tSe di lego mo lenaneothutong go dira pego ya karolwana ya kanegelo le
barutwana.

Se mathomo, o swanetse go supetsa sengwe go tswa kanegelong.

4 Sago latela, o tla bot§a barutwana go nagana ka ga sengwe go tSwa kanegelong - ba se
ekise pego ya gago.
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Ke moka, barutwana bat la FETOGA BA BOLELA ba abelana dipego tSa bona le
balekane.

Mafelelong, o tla bitsa barutwana ba mmalwa go abelana dipego tsa bona le mphato.

Ge e le pego ya go ngwalwa, barutwana ba tla swantsha goba ba ngwala dipego tSa bona
ka dipukung tSa bona.

GO NGWALA TEKATLHALOGANYO

Pele thuto e thoma, ngwala hlogo ya sengwalwa bjalo ka sehlogo mo letlapeng.

Go latela, ngwala dipotsiso tsa tekatlhaloganyo mo letlapeng, gotee le diripa tsa go
thoma lefoko t$a dikarabo (Mo go swanetsego).

Laela barutwana go bula dipuku t$a bona tsa moSomo wa sekolo gomme ba

ngwale sehlogo.

Botsa barutwana gore lehono ba ile go nagana le go ngwala dikarabo go dipotsiso tse.
Bala dipotsiso le barutwana gomme o tlhalose mo go nyakegago.

Botsa barutwana gore ga go hlokege gore ba ngwale dipotsiso, ba swanet$e go ngwala
dikarabo fela.

Sepela ka phaphosing o thuse barutwanna bao ba hlokago thuso.

Metsotsong e mebedi ya mafelelo, bala dikarabo le bana, gomme o ba dumelele go
phosolla meSomo ya bona.

Go bala ka sehlopha sa go hlahlwa

Maikemisetso: Go theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a balela godimo, go aga
bokgoni bja barutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala le go bala ka kwesiso. Go fa

barutwana ka moka ka phaposing monyetla wa go itlwaetsa mantsu a ditumatlhaka, mantsu

a go tswelela kgafetsa kgafetsa le mafoko a makopana ao ba ka kgonago go a bileletsa pele ba

ngwala mesongwana ya tekatlhaloganyo ka go ikemela.

Go bohlokwa kudu gore o theeletSe morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala a le tee,

gatee ka beke.

SEO BARUTWANA BA BANGWE BA SE DIRAGO KAMOKA KA PHAPOSING:

1

Dudisa barutwana gabotse, ba sware dipuku t$a bona t$a go ngwala le matlakalatShomo

a bona a go biletSega, pele o thoma ka sehlopha sa go bala ka go hlahlwa.

Netefatsa gore matlakalatshomo a ka gare ga merabana ya polasitiki gore a se senyege.

Ruta barutwana ka lenaneotlwaelo la sehlopha sa go bala ka go hlahlwa ka leleme la gae

ka tsela ye:

a Dudisa barutwana gabotse gomme ba sware matlakalatshomo a bona a go bala.

b Ba hlalosetSe mosongwana wa pele ka gare ga letlakalatshomo woo ba swanet$ego
go o dira ba o fetse.

¢ Bitsa sehlopha gore se tle se go balele.
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d Ge o feditse go theelet$a barutwana ka moka mo sehlopheng, ba laele gore ba ye
madulong a bona.

e LaetSa barutwana go dira mosomo wa phetogo go laetsa gore ba fetela mosomong
wo mongwe go swana le go opela : lepidipidi laka, mantheledi a tsela, mosadi le
kolobe, ditonki ke tsela goba dipapadi tse dingwe.

o TemoSo: Metsotso ye 30 ke ye ment$i kudu gore barutwana ba ka dula ba Soma ba
homotse, ke ka fao go lego bohlokwa gore o dire mo$omo wa phetogo. Dikosana
ke tsela ye botse ya gore ba kgone go ipshina le go itshudulla.

f Dudisa barutwana gape gabotse gomme ba sware matlakalatShomo a bona.

g Bahlalosetse moSongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira
matlakalatshomong.

h Bitsa sehlopha se sengwe gore se tle se go balele.

4 Ke kakanyo e botse go bea morutwana yo a kgonago go bala le yo a sokolago go bala

mmogo gore ba kgone go thusana ka sethaka.

POPEGO YA LETLAKALATSHOMO LA GO BALA

1

Letlakalatshomo la beke ye nngwe le ye nngwe le nale mesongwana ye Go nale dithuto
tSe 10 tSa go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ka beke. Eupsa, sehlopha se sengwe le

se sengwe se ba le monyetla wa go Soma le morutisi gatee ka beke. Se se bolela gore
morutwana o tla kgona go fet$a mesongwana ye 9 ya letlakalatShomo ka dinako tseo.
Ditshwantshetso tsa go gopotsa barutwana gore ba swanetse go dira eng tsatsi le lengwe
le le lengwe:

a Molomo o gopotsa barutwana go bitsa medumo ya mantsu.

b Leihlo le gopotsa barutwana gore ba swanetse go bala mantsu a ka go a bona.

¢ Ngwana o tee o gopotsa barutwana gore ba swanetse go ipalela.

d Bana ba babedi ba gopotsa morutwana gore o swanetse go bala le mogwera.

e Letsogo leo le swerego pene le gopotsa barutwana gore ba swanetse go thala goba
go ngwala.

Morutisi o swanetsSe go ba le Lenaneo la ditumatlhaka le mantsu ao a tSwelelago kgafetsa
kgafetsa. Dikanegelo tse di diswa di beakantswe gabotse gomme di $omisa ditumatlhaka
le mantsu ao a tswelelago kgafetsa kgafetsa. Gape di akaretsa le ditumatlhaka le mantsu
a go tSwelela kgafet$a kgafetSa ao barutwana ba Setsego ba rutilwe wona. Se se ra gore
barutwana ba ka se hlakane le lentSu leo ba sa kago ba le bona mo letlakalatshomong.

GO BEA BARUTWANA KA DIHLOPHA LE GO KGETHA DINGWALWA TSA SEHLOPHA
SA GO BALA KA GO HLAHLWA:

1 Mo dibekeng tse pedi tSa mathomo a ngwaga, netefatsa gore o theeletSa morutwana yo
mongwe le yo mongwe a bala ka nosi.

2 Somisa mothalohlahli wa ka tlase go kgetha barutwana ka bokgoni bja bona.

3 Hlopha barutwana ka bokgoni bja go swana.
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Mo lenaneong le, go nale dikgoba tSe 10 tsa go theeletSa barutwana ba bala. Se se ra
gore o ka dira dihlopha tse 10 t$a go bala. Ge o dirile dihlopha tsa ka fase ga tSe 10, o ka
$omisa dikgoba tse dingwe go Soma le barutwana bao ba hlokago thekgo e tseneletSego.

Ka gare ga lenaneotatelo la gago go nale foromo ya go tlat$a maina a barutwana ba

sehlopha se sengwe le se sengwe gape go nale tafola yeo e go thusago gore o kgone go

latela dingwalwa tseo dihlopha di feditsego go di bala.

TemoS$o: Mothalotlhatlhi wo o arola barutwana go ya ka bokgoni bja bona bja go bala

ba Somisa mararankodi a go bala.

Ge go nale barutwana ba bantsi boemong bjo tee, o ka Somisa tekakwesiso go ba

orola gape.

Ka phaposing ya barutwana ba 40, go ka hloka goba go ka ba le:

o Hloka sehlopha sa go tlala sa boemo bja Go ka ba fela le barutwana ba mmalwa.

e Sehlopha se 1 boemong bja 2

e Dihlopha te 2 goba 3 boemong bja 3

o 4Dihlopha tSe 2 goba 3 boemong bja 4

o Sehlopha se 1 goba tse 2 boemong bja 5

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 1

e Morutwana
ga a tsebe
mantsu
goba o tseba
mantsu a
mmalwa.

e Morutwana
ga a lemoge
kwano gare
ga maletere
le medumo e
mentsi

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 2

e Morutwana
yo O tseba
mantsu a
mmalwa a
tiwaelo.
Morutwana yo
ga a lemoge
kwano ya
maletere le
medumo

ye mengwe.
Goba
morutwana yo
o hloka thuso
ye kgolo go
bala mantsu
a0 a sa kago a
a bona.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 3

e Morutwana
yo o tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego.

¢ Morutwana yo
o hloka thuso
ka go pileletso
ya mantsu
acasaa
tsebego.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 4

e Morutwana
YO 0 tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego
ebile o kgona
g0 bileletsa
mantsu ao a
sa a tsebego.

e Morutwana yo
o hloka thuso
ka dinako
tSe dingwe
g0 bileletsa
mantsu a
bothata.

e Morutwana
yo 0 a leka
g0 bala ka
thelelo.

Ke nagana gore
morutwana yo
o bala:
TekanyetSo 5

e . Morutwana
yo O tseba
mantsu a
mantsi ao a
tlwaelegilego.

e Morutwana
yo 0 kgona
go bileletSa
mantsu ao a
sa a tsebego.

¢ Morutwana o
bala ka thelelo
le ka maikutlo.

e Ke 0o mongwe
barutwana ba
g0 kgona go
bala gabotse
ka phaposing

SE O SE DIRAGO LE SEHLOPHA SE SENGWE LE SE SENGWE KA NAKO YA GO BALA

KA GO HLAHLWA:

1 BitSa sehlopha go tla go go balela.

a Netefatsa gore barutwana ka moka ba swere sengwalwa sa maleba.

b Dudisa barutwana ka sediko
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2

Gopotsa barutwana ka mantsu ao ba a lemogago ka go a bona ao ba ithutilego
wona beke ya go feta. Laet$a barutwana dipapetlakgadima t$a mant$u ao gomme ba
itlwaetse go a bala.

Sa go latela, efa morutwana metsotso e mmalwa go bala karolwana ya sengwalwa ka
bo yena le ka setu.

Ke moka kgopela morutwana yo mongwe le yo mongwe go bala karolwana ya
sengwalwa ka go hlabosa ka bo yena.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, go bohlokwa go go gopola go:

a

Supa mantsu ao a tiwelelago kgafetsa kgafetsa. Gopotsa barutwana gore go nale
mants$u ao a tswelelago kgafetsa kgafetSa gomme ba swanetse go ithuta go a bala ka
go a bona fela.

Aga bokgoni bja go bileletsa medumo. Ge morutwana a palelwa ke go bala lent3u,
o seke wa thoma le go mmotsa gore lentSu leo ke eng. Hlohleletsa morutwana gore a
bitSe medumo ya lentsu leo, kemoka a e kopanye ka moka gore e bope lentsu.

Reta barutwana o be o ba hlohleletse. Dira gore go bala ka sehlopha sa go hlahlwa,
e be maitemogelo a mabotse go barutwana gomme o be o Somise sebaka se go aga
boitshepo barutwanang.

Go aga bokgoni bja go bala ka thelelo. Thusa barutwana go kaonafat$a bokgoni bja
bjona bja go bala ka thelelo. Botsa barutwana gore ge ba bala ba swanetse go kwala
eka ba a bolela. Dira taetso ya go bala ka thelelo gomme barutwana ba buseletse ka
morago ga gago.

Go aga kwesiSo ge o bala. BotSa barutwana gore ba swanetse go nagana ka se ba

se balago ka mehla. Ruta barutwana go emanyana, go boela morago le go bala

gape seo ba se badilego ge ba lahlegetswe ke kwesi$o. Ruta barutwana go ba le
seswantshokgopolo ge ba bala — ba bone tiragalo ya seo ba se balago ka dikgopolong
tSa bona. Ruta barutwana go leka go gopola seo ba se badilego. Hlohloletsa
barutwana go botsisa ge eba go nale seo ba sa se kwesisego.

GO HLOKOMELA MATLAKALATSHOMO A GO BALA:

1

Ke kgopolo ye botse go lokela matlakalatshomo ka gare ga mekotlana ya polasitiki ge

barutwana ba a $omiSa.

Hlokomela matlakalatshomo gomme o a bee gabotse ge barutwana ba feditse go

a Somisa.

O ka kgona go $omisa matlakalatshomo mengwaga e mmalwa ka ge barutwana ba sa

ngwalele godimo ga ona , eupsa ba ngwala ka dipukung tsa bona.

MOKGWA WO O FAPANEGO GO SEHLOPHA SA GO BALA KA GO HLAHLWA

Gopola gore bohlokwa bja go bala ka sehlopha sa go hlahlwa ke go theeletsa morutwana

yo mongwe le yo mongwe a bala gore o kgone go mo thusa ka mararankodi a bokgoni

bja go bala. Ge o sena sekgoba seo se lekanego ka phaposing, goba o palelwa ke go laola
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boitshwaro bja barutwana ba bangwe ge o le gare o theeleditSe ba bangwe ba bala , go nale

mokgwa wo mongwe wo o ka o $omisago.

Ka nako ya go bala ka sehlopha sa go hlahlwa, dudis$a barutwana gabotse ditafoleng t$a

bona gomme ba sware matlakalatshomo a bona, ke moka, dira tse di latelago:

N

Ba hlalosetse mosongwana wa pele wa letlakalatshomo woo ba swanetSego go o dira.
Kemoka, bit$a barutwana ka o tee ka o tee gore ba tle tafoleng ya gago ba go balele ka
go hlabosa.

Theeletsa morutwana yo mongwe le yo bongwe ge a bala sengwalwa seo se lekanego
bokgoni bja gagwe.

Aga bokgoni bja morutwana bja go kwesisa mararankodi a go bala.

Ka morago ga metsotso ye 15, dira moSongwana wa phetogo go laetsa gore ba fetogela
thutong yenngwe.

Dudi$a barutwana gabotse ditafoleng tSa bona gomme ba sware matlakalatShomo

Ba hlalosetse mosongwana wo o latelago woo ba swanetSego go o dira.

Tswela pele go bitsa barutwana ka o tee ka o tee go tla go go balela ka go hlabosa
tafoleng ya gago.

Ge eba o tsea sephetho sa go Somisa mokgwa wo o fapanego wa go theeletSa barutwana ba

bala, o swanetSe go netefat$a gore o theeletsa morutwana yo mongwe le yo mongwe a bala

bonnyane gatee ka beke.

TshepetSo ya go ngwala

Maikemisetso: Go ruta barutwana tshepetso ya go bea megopolo ya bona ya go ihlamela ka
thekgo. Go bontsha go Soma ka tshepetso e ba fa monyetla wa go fetola, lokisa le go tswetsa

pele dikgopolo tsa bona, e sego go go e nepa lekgetlong la mathomo’.

Go tshepetSo ya ngwala e bopile beakanya, go ngwala dikakanywa, go rulaganya, go

phatlalatsa le go hlagisa. Dikarolo tSe nne tsa tshepet$o ya go ngwala di hlagiswa mo

mephatong e meraro, ge barutwana ba eba le bokgoni.

PEAKANYO YA GO NGWALA.

1

Mo lenaneong le, beakanya o lelebet$e kudu go ruta barutwana go Somisa:

a Lenaneo

b Mmapahlogo §

Pele barutwana ba hlama peakanyo ya bona, o swanetse go ba laetsa se, gore ba tsebe
gore ba swanetse go dira eng. Lenaneothuto le go hlahla go dira seo.

Hlalosetsa barutwana gore ba swanetse go dula ba NAGANA ka seo ba nyakago go
ngwala ka sona. O swanetSe go hlalosa dikgopolo tsa gago ka go bolelela godimo, gore
barutwana ba kgone go o kwa.

Somisa sesupet3o ya peakanyo go bopa peakanyo ya go ngwala.
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Sa go latela, efa barutwana metsotso e mmalwa go nagana ka seo ba swanetsego go
ngwala ka sona.

Dumelela barutwana go sokologa le go bolela, ba abelane dikakanyo tsa le wa mphato.
La mafelelo hlahla le go thekga barutwana ge ba $omisa ditshupetso t$a morero go
feleletsa merero ya bona.

GO NGWALA KAKANYWA

1

Pele thuto e thoma, ngwalolla foreimi ya morero wa thuto ya MOSUPLOGO mo
letlapeng. Ngwala freimi ya go ngwala mo letlapeng.

Sa go latela, ka boripana laet$a gore barutwana gore ba tla Somisa bjang dipolane tsa
bona go bopa kakanywa.

Bontsha barutwana sesupetso sa freimi ya go ngwala yeo e tla ba thusa go dira se.
Ge barutwana ba feleletsa dikakanwya tSa bona, sepela sepela ka phaposing o ba

fe thekgo.

RULAGANYA SEO O SE NGWADILEGO

AW N =

Ngwala lenano la go fetleka go tSwa lenaneong thuto mo letlapeng.

Bala o fetSe gomme o hlalosetse barutwana selekanyo seo se Somiswago.

O ka rata go bontsha barutwana go lokisa dipho3o tSeo di tSwelelago kgafetSakgafetsa.
Dumelela barutwana nako ya go rulaganya le go lokisa dingwalwa, ba Somisa lenano la
go fetleka

GO PHATLALATSA LE GO HLAGISA SENGWALWA

1 Laela barutwana gore ba ngwalolle ka bokgwari dingwalwa t$a bona.

Efa barutwana monyetla wa go tShents$hisana ka dipuku gomme ba bale dingwalwa
tSa bona.

3 Efa barutwana ba go fapafapana monyetla wa go abelana ka dingwalwa tsa bona le
phaphosi ka moka.

4 Kgopela ba bangwe ba barutwana go ngwalolla dingwalwa mo letlakakeleng le leswa ke
moka ba tshwantshise le go swaya mosomo wa bona. Laetsa dingwalwa mo leboteng ka
phaphosing.

5 Kgoboketsa dipuku t$a barutwana. O swanetsSe go swaya semmuso dingwalwa tse 2 ka
kotara o Somise sediriswa sa sa kelo seo se filwego. E fela, o kgopelwa gore o bale le go
swayaswaya dingwalwa t$a mafelelo t§a barutwana leboo le lengwe le le lengwe.

6 Gape, boitshepho ke karolo ye bohlokwa ya go hlama bokgoni ba go ngwala.
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Maano a go ngwala

Maikemisetso: Go fa barutwana maano a go ba thusa go fetola megopolo ya bona go ba
sengwalwa sa go ihlamela.

1 Latela lenaneo thuto go feleletsa mosomo wa go ngwala beke engwe le engwe.

2 Ka gare ga lenaneo thuto, o tla lemoga lemoga gore go na le setlwaedi seo se dulago se
latelwa. Se ke go thusa barutwana, gore ba tsebe gore ba swanetse go dira eng ka thuto
ya go ngwala. Se se ba thusa gape le go ba le boitshepho.

3 O tlalemoga gore barutwana ba rutwa maano a go fapana gannyaneganyane gore ba
kgone go tswelela ge ba feleletsa freimi tSa mafoko.

4 Maikemiset$o ke gore barutwana mafelelong ba Somi$e maano a ka bo bona ka ntle ga
go hlahlwa.

5 Maano a, a thusa barutwana go ba le maikutlo a boitshepho ge ba ngwala ka go ba
bontsha gona le dikgato tSe mmalwa t$eo ba swanetsego go di latela ge ba ngwala.

4 N

LEANO LA 1: MORUTISI O LAETSA GO NGWALA PELE
a Morutisi o thoma pele go laetsa mosomo go barutwana ka phaphosing (o ba
bontsha barutwana gabotse seo ba swanetse go se dira).
b Ge ba lebetsSe seo morutisi a se dirago, barutisi ba tSea malebisi gore mosomo o
dirwa bjang.
N s J
4 N
LEANO LA 2: BANGWADI BA NAGANA PELE BA NGWALA
a Go ngwala ke tiro ya go bea dikakanyo mo letlakakeng.
b Seo se ra gore barutwana ba swanetse go nagana pele gomme ba tSeye sephetho ka
seo ba tla go go ngwala ka sona.
¢ Gape seo se ra gore ga gona ‘dikarabo’ tSeo di nepagetSego goba tSeo di foSagetsego
ge o ngwala - mongwadi o mongwe le 0 mongwe ona le dikgopolo tsa gagwe ka seo
a nyakago go ngwala ka sona.
d Ka mehla dira nako gore barutwana ba nagana ka seo ba nyakago go
lak .
\_ Pgwalakasona )
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4 N
LEANEO LA 3: BANGWADI BA THALA MOTHALADI WA LENTSU LE LENGWE

LE LE LENGWE

a Barutwana ba nagana ka lefoko leo ba nyakago go le ngwala, gomme ba le
balela godimo.

b Ba bala gore ke mantsu a ma kae a le go mo lefokong, gomme ba thala mothaladi go
emela lent$u le lengwe le le lengwe.

¢ Methaladi e swanetse go thalwa go tloga letsong la nngele go ya letsogong la goja, le

go tloga bogodimo ba letlakala go ya fase ga letlakala.

Methaladi e swanetse go ba botelele ba lentsu.

Go swanetSe go ba le dikgoba gare ga mantsu.

Mo mafelelong ga lefoko, barutwana ba ngwala khutlo.

Ge methaladi e thadilwe, morutwana o tlat§a mantSu ao a a tsebago goba o swanetse

@ = 0 Qo

go leka modumao wa mathomo wa lentsu pele a ka kgopela thuso.
h Se se fa popo go seo morutwana a sengwalago, se mo fa gape le boitshepho. Le

barutwana bao ba palelwago ba ka thoma tsela ya go ngwala ka mokgwa wo.

- /

4 N
LEANO LA 4: BANGWADI BA SOMISA DITHUSATHUTO GO NGWALA MANTSU

a Ruta barutwana gore ba se kgopele thuso go ngwala mants$u ao ba sa a tsebego. La
mathomo ba $omise dithusathuto go hwet$a mantsu gore ba ka ngwala bjang lentsu
leo ba sa letsebego. Mohlala: Ba swanetse go $omisa dithusathuto tse dingwe go
hwetsa gore mant$u ao ba sa a tsebego. Mohlala:

e Mant$u a mo leboteng

e Dipuku tSe dingwe

¢ Lenaneo la mopeleto

¢ Ba ka botsisa bamphato ba bona.

- /

e N\
LEANO LA 5: BANGWADI BA SOMISA DIKGOPOLO GO NGWALA MANTSU

a Barutwana ba swanetse go leka go gopola mantsu ao ba ithutilego ona, gomme ba

mantsu go tSwa dikgopolong tsa bona.
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Kgwekgwe ya tshepediso

4 N
LEANO LA 6: BANGWADI BA BOLELA MANTSU KA GO NANYA

BJALO KA KHUDU

a Ruta barutwana go bolela lentSu leo ba sa le tsebego ka go nanya go kwa medumo
ya lona ya go fapana. (go kgaogantsha mantsu)

b Sa go latela, ruta barutwana go ngwala fase modumo o mongwe le 0 mongwe o ba
kgonago go o kwa. (Ba ka no se kgone go o peleta, efela e tla ba mathomomayo
go ngwala mant$u ao bas a a tsebego. Mohlala, eng e ka ngwala ka tsela eng goba
ee. Morutisis a ka tsea malebisi go se gomme a bontsha bangwadi mopeleto wo o
nepagetsego. )

¢ Leka go bala sengwalwa sa morutwana sa sefonotiki, o ba rete go Somisa tsebo
ya fonotiki go leka go hlama mantsu. Bo ke bokgoni bjo bo swanetsego go

Y hlohloletswa. )

4 N
LEANO LA 7: BANGWADI BA BALA SEO BA SE NGWALAGO

a Barutwana ba balela mafoko a bona godimo e kabe ge ba ipalelela goba ba balela
wa mphato. Ge o balela 0 mongwe sengwalwa sa gago go wa mphato se dira gore
tshepetSo ya go ngwala e be le mosito.

b Ge ba dira se, ba lekola ge eba ga ba tlogela mantsu.

(o]

Ba lekola gape ge eba tatelano ya mantsu e nepagetse.
d Sabohlokwa le go fetidisa, beakanya se gore barutwana ba ipshine ka tshepet$o ya
go bala gomme ba ikgantshe ka seo ba se ngwadilego.

- /

4 N
LEANO LA 8: BARUTWANA BA SOKOLOGA BA BOLELA

a Mo dinakong t$a go fapana mo thutong, barutwana ba ka sokologa ba ba bolela le
wa mphato.

b Se se ka Somi$wa go abelana dikakanyo ka seo ba ka ngwalago ka sona, go balelana
ka seo ba sengwadilego, go botshana diswantsho t$a bona, goba go lekola ge eba ba
kwesisa gore ba dire eng.

¢ Ruta barutwana gore lebellana gomme ba bolelelle fase ge ba sokologa le go bolela.

- /

4 N
LEANO LA 9: TSHWARA DIKONFERESE TSE DIKOPANA

Le ke leano la bohlokwa go Somi$wa ge barutwana ba dutse ba ngwala.

Sepela sepela ka phaphosing, o eme ge o bona ngwana a gakanegile.

Tshwara konferense ye kopana le morutwana wo.

Tsitsinkela mo$omo wa morutwana, theelet§a morutwana, gomme o mo thuse mo a

o N T 9

sa fetego gabotse.
e Gopola gomme o leke ka maatla go okamela mo$omo wa ngwana o mongwe le o
mongwe, le go ba reta ge ba iteka le go bontsha tdwelopele.

- /

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto  xlix






Mphato 3
KOTARA 4

Beke

1

TABAKGOLO:
Bohlokwa

bja thuto




Beke 1 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho t$a dikolo go ralalla le lefase;
diswantsho t$a diyunibesithi mo Afrika Borwa; seswantsho le kuranta le pukwana ka
Rebeca Gyumi

Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: mabaka ao barutwana ba tlogelago sekolo ka ona mo Afrika Borwa
Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tSa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

Beakanya ka leswa dihlopha t$a go bala ka go hlahlwa ge e le gore go a hlokogala.
Beakanaya meSongwana ya gago ya kelo e sego ya semmuso le ya kelo ya semmuso
tSa beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 60, A re direng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 61-62, A re direng

Mosongwana wa 3: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala la 65, A re boleleng

Mosongwana wa 4: Ngwala pukutsatsi ka selo se tee o se ratago ka sekolo.
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MosSupologo

Mosupologo
Q Ditiro TSa Bomolomo Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana Rebeca Gyumi ka gare ga Puku e kgolo ya dikanegelo: Bophelo ntle
le magomo

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswago: Bohlokwa bja thuto

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

u A WN

swana gotee.
6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Naa thuto ke eng?
b Naa ke dilo tse dife tseo o ratago go ithuta ka tSona kua sekolong?
¢ Ke ka lebaka la eng o nagana gore thuto e bohlokwa?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e thuto
e sekolo sa motheo
e sekolo se se phagamego
¢ yunibesithi

Mantsu Ditiro
BagesSo re bo mang ntle le thuto? Phatlalatsa diatla
Bagolo ba boletse! Supa godimo o be o laetse go bolela ka molomo

Ba re lehumo le legolo ke thuto.

Thuto ke sephutha bahloki Laetsa go phutha ka matsogo

Thuto e nyaka phisagalelo! LaetsSa o kare o bala puku ka matsogo

Thuto e nyaka kgotlelelo! Laetsa o kare o bala puku ka matsogo

Are ithuteng bana ba thari e ntsho Laetsa go bala o be o phurolle matsogo go laetsa
kakaretso

Na re tla ba bomang ntle le thuto? ltshupe

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 3
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Beke 1 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

Mongwalo Metsotso e 15

1

Botsa barutwana gore ba bule dipuku t$a bona goome ba ngwale letsatsikgwedi.

Sa go latela botsa barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu.

Ngwala lefoko le le latelago mo letlapeng kgauswi ga nomoro ya 1: Ke apara baki ya ka,
ke rata baki ya ka

Sa go latela, laela barutwana go ngwala masala (subject morphemes) kgauswi le
dinomoro tse 2-5:

2 MoSemane o

3 Re
4 Mosetsana o
5 Ba

Botsa barutwana gore ba ngwallolle lefoko ba thoma ka lentsu leo le filwego.

Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mafoko ao a nepagetsego mo
letlapeng, o bolela modumo gomme o hlalosa tshepet§o ya mongwalo wa mothikito ge
o gare o dira seo

Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
lefoko le fetogago.

Thalela peterone engwe le engwe, bjalo ka:

Ke apara baki ya ka, ke rata baki ya ka.

Mosemane o apara baki ya gagwe, mosemane o rata baki ya gagwe.

Re apara dibaki t$a rena, re rata dibaki t$a rena.

Mosetsana o apara baki ya gagwe, mosetsana o rata baki ya gagwe.

u b WIN =

Ba apara dibaki t$a bona, ba rata dibaki tsa bona.
Laela barutwana gore ba nt$he dikrayone ba swaye moSomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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MosSupologo

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona Puku e kgolo.

Bula Puku e kgolo mo kanegelong: Bophelo ntle le magomo

Phetla puku o ba laetse diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsise gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

Go Ngwala: Metsotso e 30

Go Beakanya Le Go Rulaganya

o

~
SEHLOGO: Ngwala ditemana tse pedi ka ditoro le tebanyo ya bokamoso.
MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, rulaganya le go phatlalata kanegelo ya gago ya
ditemana tSe pedi (mafoko ao e ka bago a 12)
MAANO A PEAKANYO: Ngwale lenaneo

/

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1
2

Laet$a barutwana gore o nagana pele o ngwala.

Ka mokgwa wa go bolela, hlalosa dikakanyo tsa gago tsa ditemana, bjalo ka:

Nako ye ke sa le o monnnyane, toro ya ka e be e le go ba morutisi. Ke be ke nyaka go ba
morutisi ka lebaka la gore ke nagana gore thuto ke selo se bohlokwa e le ruri. Ke be ke
nyaka go netefatsa gore bana ka moka ba be le thuto ya maemo a godimo!

TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1
2
3

Thala freimi ya ka lehlakoreng le tee la letlapa.
Bontsha barutwana gore o dira bjang mmapa-hlogo ka go araba dipotsiso.
Feleletsa mmapa-hlogo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.
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Beke 1 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

1

w

1

DipotSiSo tSa Peakanyo
Temanaya 1

Naa toro ya gago goba tebanyo ya
bokamoso?

Naa o gopola gore se ka ba bjang

Naa ke ka lebaka la eng se e le toro ya gago?
Naa maikutlo a gago ke afe ge 0 nagana ka
toro ya gago?

Temana ya 2

Naa o0 nagana gore o swanetSe go dira eng
gore toro ya gago e fetoge nnete?

Naa ke peakanyo efe go fihlela toro le
tebanyo ya gago?

Naa 0 nagana gore maikutlo a gago a tla ba
afe ge 0 e gare o soma go fihlela tebanyo ya
gago?

Naa o nagana gore maikutlo a gago a tla ba
bjang ge o fihlela tebanyo ya gago?

Peakanyo

Temanaya 1

1 Go ba morutisi

2 Phaphosiya go tlala barutwana, nna ke eme
ka pela ke tletSe lethabo go fana ka thuto.

3 Ka lebaka la gore thuto e bohlokwal

4 Ke thakgetSe go thuSa bana.

Temana ya 2

1

w

Ke nyaka go ya University gomme ke ithute
ka tSa thuto.

Ke some ka maatla kua sekolong, ke kgopela
sekgoba ku yunibesithi, ke ithute ka thuto ya
motheo.

Ke nagana gore go tla ba bothata!

Ke tla ikwa ke tletSe boikgantsho le go
imologa gore mafelelong ke fihleletSe
tebanyo ya ka.

BARUTWANA BA SOMISA LEANO LA PEAKANYO (RE A DIRA)

1

Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo gomme ba nagane ka ditoro tSa bona le

ditebanyo t$a bokamoso

Sa go latela, botsa barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka

dikakanyo t$a bona.

Bontsha barutwana freimi ya mmapa-hlogo mo letlapeng gomme o ba botse gore ba
Somise freimi go beakanya seo ba tlago go se ngwala, bjalo ka ge o dirile.

Efa barutwana dipuku t$a go ngwala.

Botsa barutwana gore ba swanetSe go ngwala dikakanyo tSa bona - ga ba swanela go

kopisa peakanyo ya morutisi.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletse dikhonferense

tSe dinnyane.

6 Sepedileleme la gae




MosSupologo

Leahango
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2. Bepetlele seo ce nago le batho boo ba flobago
thiso yaha.

4. ke thabelic go ba ngaha ge haone hudu.

Jemana yo 2

1. K ngaha go g0 Uonibooithi he ithate leboke
le Le felele.

lapa.

4. ke o thaba ha ba ha itgantihe ge
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Beke 1 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosetsa barutwana kamoka ka phaphosing mosongwana wa 2 wa Mosupologo.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Boeletsa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Bitsa modumo: nkw

Bitsa lent$u: nkwele

Arogantsha lensu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /nkw/-/e/-/1/-/e/

Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lent$u: /nkw/

Bitsa modumo wa bobedi o tee wa lent$u: /e/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lents$u: /e/

Ngwala lent§u mo letlapeng: nkwele

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /nkw/-/e/-/1/-/e/ = nkwele

10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /nkwe/

11 BitSa senoko sa bobedi sa lentsu: /le/

12 Dira tshupetSo o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /nkwe/-/le/ = nkwele

RE A DIRA...

1 Bitsa modumo: nkw

2 Bitsa lentsu: nkwesa

3 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /nkw/

4 BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /e/

5 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /§/

6 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/

7 Kgopela barutwana go aroganya lentsu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /nkw/-
lel-18/-1a/

8 Ngwala lent$u mo letlapeng: nkwesa

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /nkw/-/e/-/$/-

/a/ = nkwesa

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /nkwe/

11 BotsiSa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /$a/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /nkwe/-/$a/ = nkwesa

O A DIRA...

1

Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mantsu a nkw

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 9

L IM3g



Beke 1 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-4 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.
Bit$a mantsu a a latelago:

1 nkwe
2 nkwele
3 nkwesa

4 nkwatisa

Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetsego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go $etSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantSu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Bots$a barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka

mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: nkw

2 Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto
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Beke 1 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Bophelo ntle le tekano

Kanegelo ye e theilwe godimo ga bophelo ba
Rabeka Gyumi. Dinnete tsa bophelo bja gagwe
ke tsa makgonthe, eupsa dintlha mo ke tSa
boikgopolelo. Kanegelo ye e theilwe godimo ga
tshedimoso e tswago mo sengwalwaneng se:

https://edition.cnn.com/2018/12/12/africa/gyumi-
un-human-rights-prize/index.html

Rabeka o be a emetse go thoma sekolo bophelo
bja gagwe ka moka!l Go tloga mola e le lesea le
lennyane, batswadi ba gagwe ba ile ba mmotsa
ka mokgwa wo thuto e lego bohlokwa ka gona.

‘Sekolo se bohlokwa kudu,” mmagwe a bobola ka
boleta.

‘Thuto ya gago e tla go fa bophelo ntle le
magomo!’ mmmaneagwe a mo opelela.

Ge a ntSe a gola, Rabeka o be a rata sekolo. O
be a na le bagwera ba bantsi ba banenyana

ba bohlale, ba go ba le talente sekolong sa
Mazengo Primary kua Dodoma, motsaneng wa
gabo kua Tanzania.

‘Sekolo se bohlokwa kudu!" mmagwe a mmotsa
mesong e mengwe le e mengwe.

“Thuto ya gago e tla go fa bophelo ntle le
magomo!’ mmaneagwe a mmotsa mathapameng
a mangwe le a mangwe.

Ge Rabeka a gola, o ile a lemoga gore ba bangwe
ba banenyana ka mphatong wa gagwe ba ile ba
kgaotSa go tla sekolong. Rabeka o ile a ikwa gore
a ka dira sengwe le sengwe ka thuto! Eupsa, o

ile a lemoga gore ga se bamphato wa gagwe ka
moka ba hwetSago molaetSa wa go swana ka
gae.

'KgaetSedi ya ka e re banenyane ga ba bohlale
bjalo ka basemane!’ o mongwe wa bagwera ba
gagwe o ile a mmotsa.

'‘Mma wa ka o mpoditse gore lenyalo le bohlokwa
g0 banenyana go feta sekolo,’ gwa realo
mogwera 0 mongwe.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke dira tekanyetSo ya gore Rabeka o be a rata
sekolo ka gore o be a fela a botSwa ka bohlokwa
ba sekolo!

A re direng tekanyetSo ya bothata kanegelong
ye: ga se batho ka moka ba naganago gore
banenyana ba nyaka thuto.
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Sengwalwa

Go be go na le banenyana ba mmalwa
mephatong ya gagwe kua sekolong se
phagamego sa Kilakala.

‘Naa Adla o ile kae?" Rabeka a botSisa mogwera
wa gagwe Joyce ka letsatsi le lengwe, ge ba
sepela mmogo go tSwa sekolong. ‘Mmalo, o na le
monna bjale,’ Joyce a araba.

‘Naa o gopola Zahra?' Joyce a botsSisa. ‘Le yena o
nyetswe, ka fao ga a sa tla sekolong’

'Zahra o be a kgona Dipalo. Ke be ke fela ke
nagana gore e tla ba ngaka.' Rabeka a realo.

‘Ke ka lebaka la eng go se na mosemane yo a
tlogetSego sekolo, eupSa banenyana ba bantsi
ba tlogetSe? Rabeka a akanya.

BoSegong bjoo, Rabeka o ile a botSa mmagwe ka
banenyana ka moka bao ba tlogetSego sekolo.

'Ka kgopelo hle ntumeleleng gore ke tsene
sekolo!" Rabeka a lla.

‘Sekolo se bohlokwa kudu!" mmagwe a boeletSa,
'g0 banenyana le basemane!

‘Thuto ya gago e tlago fa bophelo ntle ga
magomo!' mmaneagwe a boeletsa.

Rabeka o be a ikwa a na le mahlatse. O be a
duma eke banenyana ka moka bana le thekgo ya
g0 swana ka gae. Rabeka o ile a tSea sephetho
sa gore o tla Somisa thuto ya gagwe go thusa
banenyana bjalo ka yena.

Kua Yunibesithing ya Dar es Salaam, Rabeka o

ile a tSea sephetho sa go ithuta molao. O ile a
ithuta molao wa Tanzania, wo o bego o dumelela
banenyana go nyalwa e sa le ba bannyane - ba
na le mengwaga e 14 fela. Eupsa, bogolo bja
basemane e be e le 18! ‘Se e swanetSe go ba e
le lebaka la gore banenyana ba bantsi bjalo ba
tlogele sekolo,’ Rabeka a nagana. ‘Ke ile go fetosa
molao wo!'

Ge a seno aloga, Rabeka le basomammogo ba ila
ba kaloka kudu go leka go fetosa molao. Batho
ba bantsi ba ba ba re ba Soma kgahlanong le
ditSo tSa Tanzania. Eupsa Rebaka o ile a ganetsa.
'SetSo se sengwe le se sengwe seo se kweSago
banenyana bohloko ga re a swanela go se
kgomarela!' a nganga.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Se se re botSa kudu ka bothata bjo! Ke bala gore
ge banenyana ba nyalwa, ba swanetSe go tlogela
sekolo. Ke dira tekanyetSo ya gore banenyana
ba bansi ba bohlale ba tlogela sekolo.

L IM3g

Ke dira tekanyetSo ya gore mmago Rabeka o
nagana gore thuto e bohlokwa go feta lenyalo,
ka gore ka fao Rabeka o tla dira sengwe le
sengwe se a se nyakago! Ga ke nagana gore ba
ka mo tlogeledisa sekolo .

Ke dira tekanyetSo ya gore Rabeka o tla leka go
rarolla bothata bjo, le ge bo sa huetSe bophelo
bja gagwe thwii.

Ke dira tekanyetSo ya gore Rabeka o ithutile
molao go leka go rarolla bothata bjo! O swanetSe
g0 ba a tloga a tshwenegile go lokiSa pharela ye
ya taba.

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 13
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Sengwalwa

Rabeka le basomammogo ba gagwe ba ile

ba tSweletsa dingangisano tSa bona pele ga
baahlodi kgorokgolong ya Tanzania. Baahlodi
ba ile ba dumellana le sehlopha sa Rabeka ba
tSea sephetho sa go fetoSa molao wa Tanzania.
Se se be se ra gore mengwaga ya banenyana ya
g0 nyalwa semmuso ile ya fetoSwa go ba 18, go
swana le ba baSemane!

Le ge molao o be o fetoSitSwe, Rabeka ga se

a emiSe go Soma kudu go Iwela ditokelo tSa
banenyana. Rabeka o sa Soma a sa lape go
kgonthisisa gore banenyana ka moka ba tsebe
gore sekolo se bohlokwa, le gore thuto e tla ba
fa bophelo ntle le magomo.

DipotSiSo tSa go latela
Naa kanegelo ye e diragala kae?

Naa bothata ke eng mo kanegelong?

Naa Rabeka o dirile eng go leka go rarolla
bothata bo?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

O nagana gore ke ka lebaka la eng Rabeka a
kgotleletSe sekolo?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke dira tekanyetSo ya gore batho ba bangwe
kua Tanzania ba bone bothata go swana le
Rabeka, le bona ba nyaka go bo lokisal

Sehlopha sa Rabeka se thopile molato wa kgoro!
Eupsa, ke dira tekanyetSo ya gore bothata

ga se bo rarollwe ka botlalo, ka gore Rabeka o
santSe a Soma go thusa banenyana ka moka go
hwetSa monyetla wa thuto ye e tletSego!

Dikarabo tSe kgonegago
Kua Tanzania.

e Bothata ke gore banenyana ba tlogela sekolo.
e Bothata ke gore batho ba bangwe ba nagana
gore thuto ga e bohlokwa go banenyana.

e O tSeere sephetho sa go ba moemedi.
e Oile alwa kgahlanong le melao ya go go
hloka toka.

Dikarabo tSe kgonegago

e Ke ka lebaka la gore o be a rata sekolo.

o Ke ka lebaka la gore balapa la gagwe ba be
ba nagana gore thuto e bohlokwa.

e Ke ka lebaka la gore balapa la gagwe ba
be ba nyaka gore a ba le bophelo ntle le
magomo.

o Ke ka lebaka la gore o be a fela a botswa
gore thuto ke selo sa bohlokwa kudu - go
banenyana le basemane.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o bolele)

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e aloga
o gotlogela
e monyetla

Mant3u Ditiro
Bageso re bo mang ntle le thuto? Phatlalatsa diatla
Bagolo ba boletse! Supa godimo o be o laetse go bolela ka molomo

Ba re lehumoa le legolo ke thuto.

Thuto ke sephutha bahloki Laetsa go phutha ka matsogo

Thuto e nyaka phisagalelo! Laetsa o kare o bala puku ka matsogo

Thuto e nyaka kgotlelelo! LaetSa o kare o bala puku ka matsogo

Are ithuteng bana ba thari e ntsho Laetsa go bala o be o phurolle matsogo go laetsa
kakaretso

Na re tla ba bomang ntle le thuto? ltShupe

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.
Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go

tSamaiSana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana
ka dikakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0 mongwe mo
sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go abelana

ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.
6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t§a bona e
swanet$e go ba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa

gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!
7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge ba laodiSetSana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.
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Laboraro

Temogo Ya Medumo Le Ditumatlhaka: Metsotso e 15

BoeletSa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

Bits$a modumo: ntl

Bitsa lentSu: ntlaba

Arogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /ntl/-/a/-/b/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /ntl/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lent3u: /b/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: ntlaba

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /ntl/-/a/-/b/-/a/= ntlaba
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /ntla/

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /ba/

12 Dira tshupet$o o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /ntla/-/ba/ = ntlaba

O 0 NOUTL A WN =

RE A DIRA...

Bitsa modumo: ntl

Bitsa modumo: ntlisa

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /ntl/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /i/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro o tee mo lentsung le? /§/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bone o tee mo lentSung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /ntl/-/i/-/§/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: ntlisa

O 0 NO UL A WN =

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSung mmogo le wena: /ntl/-/i/-/§/-
/a/ = ntlisa

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /ntli/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /sa/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /ntli/-/sa/ = ntliSa

O A DIRA...

1 Bots$a barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mantsu a ntl

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-4 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 Bit$a mantsu a a latelago:
1 ntlo

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto
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2 ntlaba
3 ntlisa
4 ntlong

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepiditswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

MantSu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka

mothikitho: ntl

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku t$a bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantSung/mafokong ao

a ngwadilwego.

~as A
] W//l?/ﬁu/ SR A A
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 19
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Go Ngwala: Metsostso e 30
Kakanywa
4 N\

.

SEHLOGO: Ngwala temana t$e pedi ka ditoro tsa gago le tebanyo ya bokamoso.

MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, dithulaganyo le go phatlalatia kanegelo ya gago ya
temana tSe pedi ( ya mafokoa 12)

FREIMI YA GO NGWALA:

Temana ya 1

Toro yakake go ...

Ye ke toro ya ka ka lebaka la gore...

Ge ke nagana.. .ke...

Ke ikwa...

Temana ya 2

Peakanyo ya ka go fihlela ditoro tSa ke ...
Ke tla hloka go...

Ke nagana gore e tla ba...

Ge mafelelong ke fihleletse toro, ke nagana...

GO ITOKISETSA: Pele ga lenaneothuto la go ngwala, ngwala peakanyo ye o idirilego

ka Mosupologo mo letlapeng.

GO SUPETSA TSHEPETSO KAKANYWA (KE A DIRA)

AW N =

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.

Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.

Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

Dira tshupetso gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o $omisa peakanyo ya gago,
ka tsela ye:

Toro ya ka ke go ba morutisi wa sekolo sa motheo. Se ke ka lebaka la gore ke nagana
gore thuto ke selo sa bohlokwa e le ruri. Ke nyaka go netefatsa gore bana ka mka ga
bona ba hwetsa thuto ya maemo a godimo. Ke rate gape le go Soma le bana. Ge ke
nagana go ba morutisi ke bona phaphosi e tletse barutwana bao ba thabilego. Ke ikwa
ke thabile go ruta ka lelengwe la matsatsi.

Peakanyo ya ka ke go fihlela toro ya ka ke go ya Yunibesithi go ya go ithutela tsa thuto
ya sekolo sa motheo. Peakanyo ya ka ke go tsena kua Yunibesithi ya Tshwane. Ke tla
hloka go $oma ka maatla gomme ke moka ke ka kgopela go amogelwa kua Yunibesithi._
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Ke nagana go tla ba boima go fihlelela tebanyo ya ka. Eupsa ke nagana e tla ntshwela
mohola mafelelong.

L IM3g

Ge mafelelong ke fihlela ditoro tsa ka, ke nagana ke tla ikgantsha gore ke nna
morutisi.Ba lapa leso ba tla ikgantsha ka nna!

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA KAKANYWA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a bona.

2 Laela barutwana go ngwala letsatSikgwedi le sehlogo: My dreams and goals: Kakanywa

3 Botsa barutwana go hwetsa peakanyo ya bona ya Mosupologo gomme ba nagane ka
dikakanyo.

4 Botsa barutwana gore ba feleletse freimi ya go ngwala ba §omisa di peakanyo t$a bona.

5 Botsa barutwana gore b aka tlaleletsa ka mafoko goba dintlha ge e le gore nako e
sa le gona.

6 Gopotsa barutwana ka maano ao ba ka a $omisago go ba thusa.

7 Ge barutwana ba dutse ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.
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Didoto i b be dipahane tia o Fohanga

Jmmg«q/]

Jo/}ogm%égo%w.

Ve e toro yroa ha gose he neaba go thuke Fuluetis.

be he negena go b ngaka, he negena ha cepetlelle se Hetie o
butho bao bu Aohago thito yaha.

Fe iha he thabile hudu ge he Ha b ngaha ye haone budu ha
tiatti e Lingae.

Senana g2 2

Peahango gaha go go disa gore he fiklidele patane yaca ke go
e Ha Aok gore he tome i maatli sekolong gore ke Agone go g2
o negon gore go tha thakito b go o Ha fo motome vo thate. J
Ho bpe bode.

o negens gore b Aapes Ueio b tha Agantibs be nna de tha
Uk hudu go be 1tie be fikeletic patane ok
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go Fetosa Ditlhaka

KE A DIRA...

1

w

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

Ngwala mants$u a a mabedi mo letlapeng: nkwesa, nkwele

Supet$a barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: nkwesa, nkwele

Hlalosa phapano, bjalo ka: /$a/ le /le/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal

RE A DIRA...

KAROLO YA 1

1 Ngwala mantSu a a mabedi mo letlapeng: nkwe, nkwele

2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?

3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka: nkwe, nkwele
4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.

KAROLO YA 2

1 Sago latela, ngwala lent$u mo letlapeng: nkwele

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentsung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?

Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: swele, kwele,
tSwele, tshwele, ntswele

O A DIRA...

1

Ngwala lent$u le mo letlapeng: ntlaba

Laela barutwana go bopa mantsu a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.

Mafelelong biletsa barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mant$u a bona.

Lebeledi$a mantsu kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o
fetositswego.

tlaba, swaba, thaba, §waba, gwaba
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

L IM3g

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

L[]

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Bophelo ntle le tekano

Kanegelo ye e theilwe godimo ga bophelo ba
Rabeka Gyumi. Dinnete tsa bophelo bja gagwe
ke tsa makgonthe, eupsa dintlha mo ke tSa
boikgopolelo. Kanegelo ye e theilwe godimo ga
tshedimoso e tswago mo sengwalwaneng se:

https.//edition.cnn.com/2018/12/12/africa/gyumi-
un-human-rights-prize/index.htm/

Rabeka o be a emetSe go thoma sekolo bophelo
bja gagwe ka moka! Go tloga mola e le lesea le
lennyane, batswadi ba gagwe ba ile ba mmotsa
ka mokgwa wo thuto e lego bohlokwa ka gona.

‘Sekolo se bohlokwa kudu,” mmagwe a bobola ka
boleta.

‘Thuto ya gago e tla go fa bophelo ntle le
magomo!’ mmmaneagwe a mo opelela.

Ge a ntSe a gola, Rabeka o be a rata sekolo. O be a
na le bagwera ba bantsi ba banenyana ba bohlale,
ba go ba le talente sekolong sa Mazengo Primary
kua Dodoma, motsaneng wa gabo kua Tanzania.

‘Sekolo se bohlokwa kudu!" mmagwe a mmotsa
mesong e mengwe le e mengwe.

“Thuto ya gago e tla go fa bophelo ntle le
magomo!’ mmaneagwe a mmotsa mathapameng
a mangwe le a mangwe.

Ge Rabeka a gola, o ile a lemoga gore ba bangwe
ba banenyana ka mphatong wa gagwe ba ile ba
kgaotSa go tla sekolong. Rabeka o ile a ikwa gore
a ka dira sengwe le sengwe ka thuto! Eupsa, o

ile a lemoga gore ga se bamphato wa gagwe ka
moka ba hwetSago molaetSa wa go swana ka gae.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke gopola gore banenyana ba bantsi ka
mphatong wa Rabeka ba be ba sa fiwa molaetsa
wa go swana ka thuto magaeng a bona! Ke dira
tekanyetsSo ya gore balapa la bo Rabeka ba

be ba bona mohola wa thuto go feta malapa a
mangwe.

Ke dira tekanyetSo ya gore Rabeka o be a sa
kwesise gore ke ka lebaka la eng banenyana
ba tlogela sekolo, ka gore o be a botswa fela ka
bohlokwa ba thuto ka gae!
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Sengwalwa

'KgaetSedi ya ka e re banenyane ga ba bohlale
bjalo ka basemane!’ o mongwe wa bagwera ba
gagwe o ile a mmotsa.

‘Mma wa ka o mpoditse gore lenyalo le bohlokwa
g0 banenyana go feta sekolo,’ gwa realo
mogwera 0 mongwe.

Go be go na le banenyana ba mmalwa
mephatong ya gagwe kua sekolong se
phagamego sa Kilakala.

‘Naa Adla o ile kae?' Rabeka a botSisa mogwera
wa gagwe Joyce ka letsatsi le lengwe, ge ba
sepela mmogo go tSwa sekolong. ‘Mmalo, o na le
monna bjale," Joyce a araba.

‘Naa o gopola Zahra?' Joyce a botsisa. ‘Le yena o
nyetswe, ka fao ga a sa tla sekolong’

'Zahra o be a kgona Dipalo. Ke be ke fela ke
nagana gore e tla ba ngaka.' Rabeka a realo.

‘Ke ka lebaka la eng go se na mosemane yo a
tlogetSego sekolo, eupSa banenyana ba bantsi
ba tlogetSe? Rabeka a akanya.

BoSegong bjoo, Rabeka o ile a botSa mmagwe ka
banenyana ka moka bao ba tlogetSego sekolo.

'Ka kgopelo hle ntumeleleng gore ke tsene
sekolo! Rabeka a lla.

‘Sekolo se bohlokwa kudu!" mmagwe a boeletsa,
'g0 banenyana le basemane!

‘Thuto ya gago e tlago fa bophelo ntle ga
magomo!’ mmaneagwe a boeletsa.

Rabeka o be a ikwa a na le mahlatse. O be a
duma eke banenyana ka moka bana le thekgo ya
g0 swana ka gae. Rabeka o ile a tSea sephetho
sa gore o tla SomiSa thuto ya gagwe go thusa
banenyana bjalo ka yena.

Kua Yunibesithing ya Dar es Salaam, Rabeka o
ile a tSea sephetho sa go ithuta molao. O ile a
ithuta molao wa Tanzania, wo o bego o dumelela
banenyana go nyalwa e sa le ba bannyane - ba
na le mengwaga e 14 fela. Eupsa, bogolo bja
baSemane e be e le 18! ‘Se e swanetSe go ba e
le lebaka la gore banenyana ba bantsi bjalo ba
tlogele sekolo,’ Rabeka a nagana. ‘Ke ile go fetosa
molao wo!'

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke dira tekanyetSo ya gore Rabeka o be a ikwa
a gakanegile gore ke ka lebaka la eng banenyana
ba bansi ba tlogela sekolo go feta basemane!

Rabeka o gakanegile. Ke dira tekanyetSo ya gore
0 tShoga gore le yena a ka gapeletSwa go tlogela
sekolo, bjalo ka banenyana ba bangwe ba a
godilego le bonal!

Thaka banna! Ke dira tekanyetSo ya gore ge
Rabeka a bala molao wo, o ile a kweSisa bothata
bjo ka go teba. Banenyana ba be ba tlogela
sekolo ka gore ba be ba nyalwa e le ba bannyane
go feta baSemane!
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Labone

Sengwalwa

Ge a seno aloga, Rabeka le baSomammogo ba ila
ba kaloka kudu go leka go fetoSa molao. Batho
ba bantsi ba ba ba re ba Soma kgahlanong le
ditSo tSa Tanzania. EupSa Rebaka o ile a ganetsa.
'SetS0 se sengwe le se sengwe seo se kwesSago
banenyana bohloko ga re a swanela go se
kgomarela!' a nganga.

Rabeka le basomammogo ba gagwe ba ile

ba tSweletsa dingangisano tSa bona pele ga
baahlodi kgorokgolong ya Tanzania. Baahlodi
ba ile ba dumellana le sehlopha sa Rabeka ba
tSea sephetho sa go fetosa molao wa Tanzania.
Se se be se ra gore mengwaga ya banenyana ya
g0 nyalwa semmuso ile ya fetoSwa go ba 18, go
swana le ba basemane!

Le ge molao o be o fetoSitSwe, Rabeka ga se

a emiSe go Soma kudu go Iwela ditokelo tSa
banenyana. Rabeka o sa Soma a sa lape go
kgonthiSiSa gore banenyana ka moka ba tsebe
gore sekolo se bohlokwa, le gore thuto e tla ba
fa bophelo ntle le magomo.

DipotSiSo tSa go latela

Naa ke mang a botSago Rabeka gore thuto e
bohlokwa?

Ke ka lebaka la eng banenyana ba be ba tlogela
sekolo pele ga basemane?

Naa o ka dira tekanyetSo ka Rabeka? O nagana
gore ke motho wa mohuta mang?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Rabeka Gyumi a be a na le
maikemisetso a go fetosa molao wa Tanzania?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

L IM3g

Ke dira tekanyetSo ya gore Rabeka o
ikemiseditSe go lokiSa bothata bjo gore
banenyana ka moka ba tsebe gore ba ka ba
sengwe le sengwe se ba nyakago go ba sonal

Ke dira tekanyetSo ya gore Rabeka o
ikemiseditSe go tSwela pele a lwela banenyana
gore ba hwetSe menyetla go swana le yena ka
lebaka la thuto.

Dikarabo tSe kgonegago

Batswadi ba gagwe.

o Kalebaka la gore ba be ba nyalwa.

e Ka lebaka la gore molao o be o re banenyana
ba ka nyalwa e sa le ba bannyane ka
mengwaga ge go bapetSwa le basemane.

Ke nagana gore ke... ka lebaka la gore...

Dikarabo tSe kgonegago

e Ke ka lebaka la gore o be a rutilwe gore thuto
ke selo sa bohlokwa kudu.

e Ke ka lebaka la gore o0 bone gore molao o re
banenyana ba bantsi ba tlogetse sekolo ge
go bapetSwa le baSemane.

o Ke ka lebaka la gore o be a nyaka go
kgonthiSa gore banenyana ka moka ba
hwetSe thuto pele ba ka nyalwa.

e Ke kalebaka la gore o be a nyaka gore
banenyana ba tsebe gore ba ka kgona go ba
sengwe le sengwe se ba ratago go ba sonal!

e Ke ka lebaka la gore o bone gore molao o be
0 na le khuetSo e sa lokago go banenyana ba
motsana wa gabo.
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

28 Sepedileleme la gae



Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1
2

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)
Laet$a mantsu le ditshupet$o mo phaphathing ya tlotlont$u ya tabakgolo..
e molao
e ramolao
e moahlodi
e kgoro ya tsheko
Mantsu Ditiro
BagesSo re bo mang ntle le thuto? Phatlalatsa diatla
Bagolo ba boletse! Supa godimo o be o laetse go bolela ka molomo

Ba re lehumo le legolo ke thuto.

Thuto ke sephutha bahloki Laetsa go phutha ka matsogo

Thuto e nyaka phiSagalelo! Laetsa o kare o bala puku ka matsogo

Thuto e nyaka kgotlelelo! LaetSa o kare o bala puku ka matsogo

Are ithuteng bana ba thari e ntsho Laetsa go bala o be o phurolle matsogo go laetsa
kakaretso

Na re tla ba bomang ntle le thuto? ltShupe

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

Kanegelo ye e ka ga...

Selo se tee seo ke ithutilego ka sona go tSwa kanegelong ke...

Kanegelo ye e nyalelana le tabakgolo ya ‘bohlokwa ba thuto’ ka lebaka la gore...
Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya Sedi ya barutwana.

Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumathlaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le t§e dingwe t$a dihlogo.

nkw ntl e
I S a
t i 0
b g n
TSHUPETSO
1 Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /nkw / le /ntl/
2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa t$a ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.
4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /ntl/-/a/-
/b/-/a/ = ntlaba
5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /nkw/ goba /ntl/
6 Bontsha barutwana gore lentsu le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /g/-/o/-/1/-/a/ = gola

BARUTWANA BA A DIRA

1

Bot$a barutwana go bula dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale

sehlogo: nkw, ntl

Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go pho$olla mosomo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): nkwe, nkwele, nkwesa, nkwatisa, ntlo, ntlaba, ntlisa,
ntlong, gola, sala, tloga, nganga

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO KAMAKA

KAKARETSO YA BOMOLOMO YA KANEGELO

1
2
3

10

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka dikarolwana tse bohlokwa tsa sengwalwa.

Re tla dira ditekanyetSo ka Rebeca Gyumi.

Re tla reita kanegelo ye ka palomoka ya dinaledi tse Re tal fa kanegelo dinaledi tse 5 ge e le
gore re a e RATA. Re fa kanegelo lefela ge e le gore ga re e rate.

Ngwala freimi ya kakaret§o mo letlapeng.

Laela barutwana go Somisa freimi go araba dipotsiso:

Kanegelo ye e ka ga...( mafoko a 2 go i$a go a 3)

Ke ratile ge...

Ke nagana gore Rebeca Gyumi o...kalebakala ...

Go t§wa mo go dinaledi tse 5, ke fa kanegelo ye...ka gobane...

Hlalosa gore barutwana ba ka se kgone go bolela dilo kamoka ka sengwalwa - ba
swanetSe go go kgetha dikarolwana tSa bohlokwa kudu.

Dira tshupetso ka mohlala wa gago o laetSa barutwana. E re: Kanegelo ye e bolela ka

Rebeca Gyumi a lwela go fetola molao kua Tanzania. O soma go netefatsa gore basetsana
ba se ke ba nyalwa e sa le ba bannyane gore ba kgone go fetsa sekolo. Ke ratile ge Rebeca
a eba ramolao a soma go fetosa dilo nageng ya gabo. Ke nagana gore Rebeca Gyumi

ke mogale ka lebaka la gore o soma go fetola molao le ge e le gore batho ba bangwe ba
kgahlanong le yena. Go palomoka ya 5, ke fa kanegelo ye dinaledi tse 5 ka gobane ke
nagana gore Rebeca Gyumi ke motho wa bohlokwa go ithuta ka yena!

Efa barutwana nako ya go nagana ka dikarolwana t$e bohlokwa tsa sengwalwa.

Botsa barutwana gore ba sokologe gomme ba bolele le wa mphato go abelana ka
dikakanyo t$a bona. / Bota barutwana go ngwala dikakaretso t$a bona ba Somisa freimi.
Tanya Sedi ya barutwana.

Kgopela barutwana 2 goba o 1 go abelana ka dikakaretso le phaphosi.

Dira kakaretSo ya phaphosi, go swana le: Kanegelo ye e bolela ka mosetsana wo ba

mmitsago Rebeca Gyumi go la Tanzania. O Soma gore basetsana ba be le monyetla wa
g0 ya sekolong. Mo kanegelong, o lwela go fetola molao wa gore basetsana ba nyalwe

e sa le ba bannnyane. Re ratile ge Rebeca a aloga a eba ramolao le gore o tla Soma go
fetosa dilo nageng ya gabo. Re nagana gore Rebeca Gyumi o bohale ka lebaka la gore
o bile ramolao gomme a tiwelela go fetola molao. Go palomoka ya dinaledi tse 5, re
fa kanegelo ye 3 ka lebaka la gore batho ba bangwe ba ratile kanegelo ba bangwe ba

nagana gore se be se sa kgahlise bjalo.
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Beke 1 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 1.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mantsu afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 =0 QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 2 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.
Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tsse o
di nyakago.

Tlaleletsa dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le maatlakgogedi mo
barutwaneng, mohlala: Diswantsho t$a gago nakong ye o le kua sekolong; senepe le
kuranta ka Malala Yousafzai

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Bokgoni ba go theeletsa ka mahlahla. DithusSathuto t§a mphiwafelo tSeo
barutwana ba ka di fihlellago mo dillathekeng t$a bona

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tSa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala la 70, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 71-73, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 74, A re baleng le Matlakala a 75-77,
A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Ngwala pukutsatsi ka lebaka le tee leo sekolo se lego bohlokwa go wena.
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MosSupologo

Mosupologo

Q MeSongwana Ya Bomolomo

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa Malala Yousafzai ka gare ga Puku e Kgolo ya

Dikanegelo: Malala o lwela thuto

u A WN

swana di felo go tee.

Metsotso e 15

(4 ) EL:]

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Bohlokwa bja thuto

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye go fihla ka se sebaka?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohleletso:
a Naa ke menyetla efe yeo thuto e re fago yona?
b Naa o nagna gore thuto nkane e le bohlokwa? (Naa re ithutileng eng go

fihla ga bjale)

¢ Naa o nagana gore ke ka lebaka la eng Rebeca Gyumi a gopola gore thuto

e bohlokwa?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o bolele)
2 LaetSa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e kgethologanyo
e bong
o kgethologanyo ka bong

Mantsu

Bageso re bo mang ntle le thuto?
Bagolo ba boletse!

Ba re lehumoa le legolo ke thuto.
Thuto ke sephutha bahloki
Thuto e nyaka phisagalelo!
Thuto e nyaka kgotlelelo!

Are ithuteng bana ba thari e ntsho

Na re tla ba bomang ntle le thuto?

Ditiro
Phatlalatsa diatla

Supa godimo o be o laetse go bolela ka molomo

Laetsa go phutha ka matsogo
Laetsa o kare o bala puku ka matsogo
Laetsa o kare o bala puku ka matsogo

LaetSa go bala o be o phurolle matsogo go laetsa
kakaretso

ltShupe
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Mongwalo Metsotso e 15

1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona o ngwale letsatsikgwedi le sehlogo Botee go
ya Bontshing ba Mantsu.

2 Sago latela bot§a barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu, ba tshela methaladi mo gare ga dinomoro.

3 BitSa mantSu a botee ka tsela ye e latelago. Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu a
kgauswi le nomoro ye e nepagetsego.

Botee go ya Bontshing ba Mantsu
1 lepokisi

2 galase

3 lebopo

4 porale

5 sekotlolo

4 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mants$u ka bontshi mo mothalading
wa ka fase.

5 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepaget$ego mo
letlapeng, o bitsa medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o
le gare o dira seo.

6 Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
mant$u a fetogago.

7 Thalela dipaterone, bjalo ka:

Botee go ya BontShing ba Mantsu
1 lepokisi
mapokisi
2 galase
digalase
3 lebopo
mabopo
4 porase
diporase
5 sekotlolo
dikotlolo

8 Botsa barutwana go nagana ka dipaterone t$e ge ba bala gare ba ngwala goba ge
ba ngwala.

9 Laela barutwana gore ba ntshe dikryone ba swaye mosomo wa bona.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona Puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong : Malala o lwela thuto

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlont$u e mpsha mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, 0 sa eme.
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—/)) Go Ngwala: Metsotso e 30
Go Rulaganya

4 N
SEHLOGO: Ngwala temana t$e pedi ka ditoro tsa gago le ditebanyo t$a bokamoso.

MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, dithulaganyo le go phatlalatia kanegelo ya gago ya
temana tSe pedi ( ya mafokoa 12)

GO ITOKISETSA:

e Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele o thoma ka thuto ya
go ngwala.

e Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee goba
tSe pedi.

LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:

Naa ke hlalositse tebanyo ya ka?

Naa ke SomisitSe lebaka lele tlago go bolela ka tebanyo ya ka?

Naa ke Somisitse motho wa matho (‘ke’ le ‘re’)?

Naa ke ngwadile mafoko a 12 a arogantshitswe ka ditemana tSe pedi?
Naa ke peletile mantSu gabotse?

Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?

NOoO vt~ WN =

Naa lefoko le lengwe le le lengwe le felela ka leswaodikga leo le nepagetsego?

.

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

1 Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.
Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.

3 Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.

4 Dira tshupetso ya go phosolla go barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

1 Efabarutwana dipuku.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a mo$omo wa go ngwala.

3 Sago latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatSo ge e le gore go a hlokagala.

4 Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisisa gore o $oma le sehlopha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

5 Lekola diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa tsa dingwalwa t$a barutwana.

()]

Tanya $edi ya barutwana gomme o ngwale dipho$o kamoka t$a barutwana mo letlapeng.
7 Bontsha barutwana gore diphoso tseo diphosollwa bjang.
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MosSupologo

Didoto ti b e dipahane tia ha: Fohanga

Jmmg«q/]

Mﬂé%%%%@@k&

e e toto b ha gore ke mdicha go thite beduocti.

b he negasgo b ngak, he nigenaha scpeblele ac thetie ha
butho buo b obago o giha.

F kv he thakile hude ge he Ha bo ngaha o haone hudi ha
biatii e Pongue.

Senana g 2

MWW%WW%@W&K@WW@Q@&W
K Ha foha gore he Some ha maatla ccholony gore he hgone go g
]@«?%WW%M@&%@%Z@WWM.%
He lapa bude.
J@%%MWZ@W@%{@%M%%W&%
Haka hude ge he ¥elie he fikeletic patane yaha.
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Cq ) Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15
Boeletsa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

(4 ) EL:]

Bitsa modumo: nts

Bitsa lentSu: ntseba

Arogantsha lensu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /nts/-/e/-/b/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lentsu: /nts/

Bit§a modumo wa bobedi o tee wa lentsu: /e/

Bit§a modumo wa boraro wa lentSu: /b/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: ntseba

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentSu: /nts/-/e/-/b/-/a/ = ntseba
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /ntse/

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /ba/

12 Dira tshupetSo o $upa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /ntse/-/ba/ = ntseba

O 0 NOUTL A WN =

RE A DIRA...

Bitsa modumo: nts

Bitsa lentSu: ntsebisa

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /nts/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /e/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentsung? /b/

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bone mo lentsung? /i/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bohlano mo lentsung?/s/

Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lent$ung le? /a/

O 0 NOULTL A WN =

Kgopela barutwana go aroganya lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /nts/-/e/-

/b/-1i/-18/-/a/

10 Ngwala lent$u mo letlapeng: ntsebisa

11 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /nts/-/e/-/b/-/i/-/8/-
/a/ = ntsebisa

12 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /ntse/

13 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /bi/

14 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa boraro sa lent$u?: /$a/

15 Botsa barutwana go kopant$ha dinoko go bopa lent$u: /ntse/-/bi/-/$a/ = ntsebisa
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O A DIRA...

1

Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mantsu a nts

Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-3 ka thoko ga mothaladi o

mo khwibidu.

Bit$a mantsu a a latelago:

1 ntseba

2 ntsebisa

3 ntsebile

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepiitswego mo lent§ung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitSwego.

Bot$a barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka

mothikitho: nts

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku t$a bona.
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7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitwego mo mantsung/mafokong ao
a ngwadilwego.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 43

(4 ) EL:]



Beke 2 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: DIRA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

Malala o Iwela thuto

Naa o be o tseba gore go dikologa lefase, basetsana
ba go feta dikete tse 130 ba tswele sekolong ka
lebaka la kgethologanyo ya bong? Malala Yousafzai
o0 gafetse bophelo bja gagwe go thusa basetsana
lefaseng ka bophara gore ba fihlelle thuto.

Malala o belegwe Mingora, kua Pakistan
kgweding ya Phupu 12, 1997. ‘Ge fela e ka be e
le moSemane!’ mongwe wa baagisani a botsa
Ziauddin, tatago Malala.

‘Naa ke eng se o ka se dirago ka ngwanenyana? -
0 ka se tsoge a go tliseditse mahlatse!' gwa realo
0 mongwe, a Sikinya hlogo.

'Ke tla fa Malala monyetla o mongwe le o
mongwe 0 moSemane a bego a tla o hwetsa,
tatagwe a fetola, a lebeletSe ka mahlong a
magolo a leseana la gagwe.

Ziauddin o ile a boloka tshepiso ya gagwe ya go
nea Malala le basetsana ba go swana le yena
monyetla 0 mongwe le 0 mongwe o basemane
ba bego ba ka o hwetsa. O ile a thoma sekolo sa
basetsana kua Mingora.

'Ke ka lebaka la eng o thoma sekolo sa
basetsana? mongwe wa baagiSani a goelela
Ziauddin ge a ya mosomong.

'Go thuSang go ruta go ruta basetsana?’ mongwe
a realo, a Sikinya hlogo.

'Ke moSomo wa ka go kgonthiSa gore basetsana
ba motsana wa rena ba hwetsa menyetla yeo
basemane ba nago le yona, tatago Malala a

feve

O ile a bogela ge Malala o monnyane a gola
gomme a ithuta le basetsana ba bangwe ba
bannyane ba Mingora.

Eupsa dilo ka moka diile tSa fetoga ge Taliban e
tSea taolo ya motsana. Bophelo bo ile ba fetoga
ka mekgwa e mentsi. Go ba le thelebiSene go ile
gwa iletSwa. Go bapala mmino go ile gwa iletsSwa.
Gomme go tsena sekolo ga basetsana go be go
sa dumelelwa.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke gopola gore beke ya go feta re badile ka
ngwanenyana o mongwe yo a lwetSego thuto
ya basetsana - Rebeca Gyumi. A re hlameng
dikgokaganyo magareng a dikanegelo tSe pedi
tSe ge re ntSe re bala lehono!

Ke gopola go tSwa kanegelong ya Rebeca

gore ga se batho ka moka ba naganago gore
basetsana ba nyaka thuto. Ke nagana gore go
bjalo lefaseng ka moka - gobane Rebeca o be a
le Tanzania gomme Malala o Pakistan.

Bobedi Malala le Rebeca Gyumi ba be ba na le
malapa a go ba thekga ka gae. Malapa ka bobedi
a be a hlokomela go kgonthisa gore barwedi ba
bona ba hwetSa thuto e botse.

Kua Tanzania, lenyalo la mengwaga ya ka fase le
be le dira gore basetsana ba fele ba tlogela sekolo
ka pela. Kua Pakistan, Taliban e dirile molao wa
gore basetsana ba se tsene sekolo le gatee. Ke
hlama kgokaganyo ya gore go dikologa lefase,
g0 na le melao ye e ka dirago gore go be bothata
gore basetsana ba tsene sekolo.
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Sengwalwa

Taliban e be e SetSe e sentSe dikolo t3a
basetsana tsa go feta 100 ka nako yeo ba
botSago Ziauddin gore a tswalelele sekolo sa
gagwe.

Ke be ka nyaka go fa Malala le basetsana ba
bangwe menyetla e mengwe le e mengwe ye
basemane ba nago nayo - eupSa nka se beye
polokego ya bona kotsing,’ Ziauddin a nagana.

Malala o ile a SadiSa bamphato wa gagwe
gabotse mahlo a gagwe a tletSe dikeledi. O be a
sa tseba ge eba a ka tsoga a bile ka phaphosing
le bagwera ba gagwe gape.

Ziauddin o ile a tSwela pele go ruta Malala dilo
tSe ntSi ka gae. EupSa Malala o be hlolosela go
ithuta ka sekolong le basetsana ba bangwe ba
g0 swana le yena.

Ka Lewedi 2008, Ziauddin o ile a iSa Malala kua
Peshwar Press Club, mokgatlo wa boraditaba.
Gona fao, Malala o ile a fa polelo ya gagwe ya
mathomo.

Taliban e ka ikgogomosa bjang go tSe ditokelo
tSa ka tSa go ba le thuto? Malala a botsSisa
batheeletsSi ba gagwe. Letsatsi le latelago,
mantsu a gagwe a ile a tSwelela dikuranteng le
dikanaleng tsa thelebiSene go ralala Pakistan.

Malala o tsebile gore mantsu a gagwe a tla
befediSa Taliban. Eupsa o ile a tSea sephetho sa
gore a ka se dule a homotSe - le ge seo se be se
ka mo dira gore e be selebanywa.

Malala o ile a tSwelapele go hlabosa lentsu la
gagwe ka ga ditokelo tSa gagwe tSa thuto. O ile
a ngwala bloko, gore batho bohle lefaseng ba
kgone go kwesisa katano ya gagwe. Gape o ile a
tSwelela thelebiSeneng.

'O ka letlela bjang Malala go bolela thelebisSeneng
ka thuto ya basetsana?’ mongwe wa baagisani a
sebela Ziauddin.

‘Latela melao ya Taliban!"mongwe a mo omanya,
a Sikinya hlogo ya gagwe.

‘Ke neile Malala menyetla e swanago le ya
basemane gomme bjale, 0 a ipolelela,’ tatagwe a
fetola ka go ikgantsha.

Ge Malala a tSwelapele go lemogiwa, o ile a

ba selebanywa gomme a hwetSa matShosetsi
a mantsi a lehu. Malala o ile a kwa a tShogile,
eupsa letShogo la gagwe ga se la mo thibela go
bolela legatong la basetsana.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke hlama kgokaganyo ya gore gohle lefaseng,
basetsana ba bantsi ba bohlae ba swanetse go
tlogela sekolo ka lebaka la kgethologanyo ya
bong.

(4 ) EL:]

Le ge bobedi Rebeca le Malala ba be ba kgona
g0 tSwela pele go ithuta, ga se basetsana ka
maoka ba bilego le menyetla ya go swana le ya
bona.

Bobedi Rebaca le Malala ba ile ba hlabosa
mantsu ka seo ba se dumelago. Bobedi ba ile
ba lwa gore basetsana ba hwetse thuto.

Go be go na le batho ba bego ba nyaka gore
bobedi Rebeca le Malala ba emiSe go hlabosa
mantsu, eupsa ba ile ba tsSwela pele go Iwa le ge
g0 le bjalo.

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 45



Beke 2 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

Sengwalwa

Ka Diphalane 2012, tseleng ya go ya gae a
tSwa go ngwala moleko, monna wa go apara
sesSirasefahlego wa go swara sethunya o ile a
namela peseng ya Malala. ‘Malala ke mang?'
a botsisa. Ke moka, o ile a thunya Malala mo
lehlakoreng la nngele la hlogo ya gagwe.

Malala o be a gobetSa kudu eupsa o be a sa ntSe
a phela. O ile a fofiSetSwa go tSwa sepetleleng

se sengwe sa Pakistan go se sengwe, gomme
moragonyana a fofisetSwa UK go alafiwa.

Ge Taliban e lemoga gore Malala o a phela, ba ile
ba hlagisa pego ya gore ba tla mo hlasela gape
ge a be a ka boela Pakistan.

EupSa gape Malala o ile a hwetSa melaetSa e
mebotse go tSwa lefaseng ka moka.

‘Re go lebogela ge o lwetSe thuto ya basetsana,’
le lengwe la mangwalo la balega bjalo.

'O bontshitse lefase mokgwa wo basetsana ba
bangwe ba katanago go hwetSa thuto. Re go
leboga ge o thusitse go fetola lefase,’ gwa balega
molaetSa wa Facebook.

'Ke moSomo wa ka go kgonthiSa gore basetsana
ka moka ba hwetsa menyetla e mengwe le e
mengwe yeo baSemane ba nago nayo,’ Malala a
tSea sephetho.

Ge a na le mengwaga e 17, Malala o ile

a amogela Nobel Peace Prize. E be e le
mothopasefoka 0 monnyanennyane ge e sa le!
Malala o tSwela pele go Soma go hlola lefase leo
basetsana ba kgonago go ithuta le go eta pele.

DipotSiSo tSa go latela
Naa Malala o belegwetSwe kae?

Naa ke ka lebaka la eng Malala a ile a swanela go
emisa go ya sekolong?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Malala e be e le selibiSwa sa
Taliban?

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Le ge batho ba bangwe ba lekile go se
hlohleletSe bobedi Malala le Rebeca, bobedi ba
ile ba hwetsa e tSona ditheto le hlohleletSo!

Bobedi Malala le Rebeca ba tswetSe pele go
Iwela basetsana go hwetsa thuto. Bobedi ba
tshwenyega gore basetsana ba hwetSe menyetla
ya go swana le ya basemane.

Dikarabo tSe kgonegago
O belegwetSwe Mingora, Pakistan.

e Oile a swanela go emisa go ya sekolong ka
gore sekolo se be se iletSwa go basetsana.

e Oile aswanela go emisa go ya sekolong ge
Taliban e tSea taolo, ka gore ba ile ba iletsa
basetsana go ya sekolong.

Dikarabo tSe kgonegago

o Ka lebaka la gore o hlabositSe lentSu ka
ditokelo tSa gagwe tSa thuto.

e Kalebaka la gore o be a le mo dikuranteng le
thelebiSeneng a bolela ka bohlokwa ba thuto
ya basetsana.

e Ka lebaka la gore Taliban e be e iletSa
basetsana go ya sekolong, gomme Malala o
be a ganana le bona.

o Ka lebaka la kgethologanyo ya bong.

46 SepedilLeleme la gae



MosSupologo

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.

e raditaba
e babogedi
e tebanywa
Mant3u Ditiro
Bageso re bo mang ntle le thuto? Phatlalatsa diatla
Bagolo ba boletse! Supa godimo o be o laetse go bolela ka molomo

Ba re lehumoa le legolo ke thuto.

Thuto ke sephutha bahloki Laetsa go phutha ka matsogo

Thuto e nyaka phisagalelo! Laetsa o kare o bala puku ka matsogo

Thuto e nyaka kgotlelelo! LaetSa o kare o bala puku ka matsogo

Are ithuteng bana ba thari e ntsho Laetsa go bala o be o phurolle matsogo go laetsa
kakaretso

Na re tla ba bomang ntle le thuto? ltShupe

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.
Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba

ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanet$e go Soma mmogo e
le sehlopha go tsea sephetho ka mabapi le kanegelo
ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e

swanet$e goba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela sehlopha se 1 go isa go tse 2 go abelana ka

kanegelo ya sehlopha sa bona.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.
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Laboraro

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

BoeletSa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: nt§

Bitsa lentSu: ntSola

Arogantsha lentsu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /nt$/-/o/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /nts$/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /o/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: ntSola

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /nt$/-/o/-/1/-/a/ = ntSola
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /ntso/

O 0 NOUTL A WN =

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /la/
12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /ntSo/-/la/ = ntsola

RE A DIRA...

Bitsa modumo: nt§

Bitsa modumo: ntseela

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lent$ung le? /nts/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /ee/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro o tee mo lentsung le? /1/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bone o tee mo lentSung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /nt§/-/ee/-/1/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: ntseela

O 0 NO UL A WN =

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSsung mmogo le wena: /nt$/-/ee/-/1/-
/a/ = ntseela

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /ntsee/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /la/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /ntSee/-/la/ = ntSeela

O A DIRA...

1 Bots$a barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letSatsikgwedi le sehlogo: mantsu a nt§

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-4 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 Bit$a mantsu a a latelago:
1 ntdea
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2 ntseela

3 ntsola

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitSwego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1

Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka

mothikitho: nt§

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mants$u/mafoko ka gare ga

dipuku t$a bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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J@@@Kw ************************
JW&V **************************
J@Uf%ﬁ_ omaess

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsotso e 30
Go PhatlalatSa Le Go TSweletSa

SEHLOGO: Ngwala temana t$e pedi ka ditoro le ditebanyo t§a bokamoso.

MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, dithulaganyo le go phatlalatsa kanegelo ya gago ya
temana tSe pedi ( ya mafokoa 12)

FREIMI YA GO NGWALA:

Temana ya 1

Toro yakake go ...

Ye ke toro ya ka ka lebaka la gore...

Ge ke nagana...ke...

Ke ikwa...

Temana ya 2

Peakanyo ya ka go fihlela ditebanyo tsa ka ke...
Ke tla hloka go...

Ke nagana gore e tla ba...

Ge mafelelong ke fihlelet$e tebanyo ya ka, ke nagana...

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagantswego ka

Mosupologo mo letlapeng.

- /

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1 Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa wa gago.

2 Sago latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tsweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

3 Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsent$ha sehlogo le letSatSikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA GO TSHEPETSO YA GO PHATLALATSA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a bona.

2 Laela barutwana go ngwala letsatSikgwedi le sehlogo: ...ditoro le ditebanyo (gopotsa
barutwana gore re $omisa ya ka go laetsa gore selo ke sa gago)

3 Botsa barutwana gore ba ngwallole mosomo wa bona gabotse ka ntle ga dipho$o

4 Ge e le gore barutwana ba sa na le nako, ba ka thala tshwantshetso ka pejana
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5 Ge barutwana ba dutSe ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago

BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botSa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

2 Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

3 Ge e le gore barutwana ba dirile se, bitSa o morutwana o tee goba ba ba bedi gore ba
balele phaphosi seo ba se ngwadilego.

4 Laet$a dingwalwa t$a barutwana tekano ya go lebana le mahlo a bona go ba dumelela
gore ba kgone go bale mosomo ya bona le ya ba mphato ba bangwe ba ka phaphosing.
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17 ] Jibabocla 2020 )
Ditoso be bipahane te fronte

Joto yaha he go bo ngaka.

e ke toto yeha ha gose be ngaha go thuke buluetts.
%%W%Z@W;&W%a@%ﬁe%%%
bt boo bo Mohago tHiko gaha.

Ko thu he Hakile hudu g be Ha fu gk go haone bude e
ikt Lo lengue.

Lahango yaha ya go dive gote he fiblelele pakane yaha de go

S e Mot gore he Tome b maatle ackolong gore he hgone go 32
S nagana gose go tha kit o go o o bo motomo o Hate. Jo
Heo lape bod.

i nagana gote b apes leko bt hgantido be nna de Ha
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 55

(4 ) EL:]



@)

Beke 2 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go Fetosa Ditlhaka

KE A DIRA...

1

w

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: ntSeela, ntSola

Supet$a barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: ntseela, ntola

Hlalosa phapano, bjalo ka: /ee/ le /o/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal

RE A DIRA...

KAROLO YA 1

1
2
3

Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: ntsebile, ntsebisa

Botsisa barutwana: Naa mantsu a a mabedi a fapana ka eng?

Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka:
ntsebile, ntsebisa

4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.
KAROLO YA 2
1 Sago latela, ngwala lent§u mo letlapeng: ntSola

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentsung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?

Ngwala lenaneo la dikakanyo tsa barutwana mo letlapeng, bjalo ka: gola, sola,
tlola, ntSeela

O A DIRA...

1

Ngwala lentsu le mo letlapeng: ntsebile

Laela barutwana go bopa mant$u a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.

Mafelelong biletsa barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mantsu a bona.

Lebeledisa mant$u kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o
fetositswego.

Swabile, kwatile, hwile
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: DIRA DIKGOKAGANO

Sengwalwa

Malala o Iwela thuto

Naa o be o tseba gore go dikologa lefase,
basetsana ba go feta dikete tSe 130 ba tswele
sekolong ka lebaka la kgethologanyo ya bong?
Malala Yousafzai o gafetSe bophelo bja gagwe
go thusa basetsana lefaseng ka bophara gore ba
finlelle thuto.

Malala o belegwe Mingora, kua Pakistan
kgweding ya Phupu 12, 1997. ‘Ge fela e ka be e
le moSemane!” mongwe wa baagisani a botsa
Ziauddin, tatago Malala.

‘Naa ke eng se o ka se dirago ka ngwanenyana? -
0 ka se tsoge a go tliseditse mahlatse!' gwa realo
0 mongwe, a Sikinya hlogo.

‘Ke tla fa Malala monyetla o mongwe le o
mongwe 0 mosemane a bego a tla o hwetsa,
tatagwe a fetola, a lebeletSe ka mahlong a
magolo a leseana la gagwe.

Ziauddin o ile a boloka tshepiSo ya gagwe ya go
nea Malala le basetsana ba go swana le yena
monyetla 0 mongwe le 0 mongwe o basemane
ba bego ba ka o hwetSa. O ile a thoma sekolo sa
basetsana kua Mingora.

'Ke ka lebaka la eng o thoma sekolo sa
basetsana? mongwe wa baagisani a goelela
Ziauddin ge a ya mosomong.

'Go thuSang go ruta go ruta basetsana? mongwe
a realo, a Sikinya hlogo.

'Ke moSomo wa ka go kgonthiSa gore basetsana
ba motsana wa rena ba hwetsa menyetla yeo
baSemane ba nago le yona,’ tatago Malala a

seve

O ile a bogela ge Malala o monnyane a gola
gomme a ithuta le basetsana ba bangwe ba
bannyane ba Mingora.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke gopola gore ga se batho ka moka bao

ba naganago gore basetsana ba lebanwe ke
thuto. Ge batho ba nagana gore basetsana le
basemane ba swanetsSe go swarwa go fapana,
seo se bitSwa kgethologanyo ya bong. A re
naganeng go fetisa ka seo ge re ntse re bala
lehono.

Ke bona kgethologanyo ya bong mo, gobane
baagiSani ba Ziauddin ba be ba mo kwela
bohloko ge a na le ngwana wa ngwanenyana
sebakeng sa mosemanyana

Ke bona kgethologanyo ya bong mo, gobane
baagiSani ba nagana gore ga go thuse go ruta
ngwanenyana! Ke bone seo ka moo batho

ba Tanzania ba bego ba nagana gore lenyalo
le bohlokwa go feta sekolo. Eupsa fela go
basetsana, e sego baSemane!
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Sengwalwa

Eupsa dilo ka moka diile tSa fetoga ge Taliban e
tSea taolo ya motsana. Bophelo bo ile ba fetoga
ka mekgwa e mentsi. Go ba le thelebiSene go ile
gwa iletSwa. Go bapala mmino go ile gwa iletsSwa.
Gomme go tsena sekolo ga basetsana go be go
sa dumelelwa.

Taliban e be e SetSe e sentSe dikolo tSa basetsana
tSa go feta 100 ka nako yeo ba botsago Ziauddin
gore a tswalelele sekolo sa gagwe.

Ke be ka nyaka go fa Malala le basetsana ba
bangwe menyetla e mengwe le e mengwe ye
basemane ba nago nayo - eupSa nka se beye
polokego ya bona kotsing, Ziauddin a nagana.

Malala o ile a SadiSa bamphato wa gagwe
gabotse mahlo a gagwe a tletSe dikeledi. O be a
sa tseba ge eba a ka tsoga a bile ka phaphosing
le bagwera ba gagwe gape.

Ziauddin o ile a tSwela pele go ruta Malala dilo
tSe ntSi ka gae. EupSa Malala o be hlolosela go
ithuta ka sekolong le basetsana ba bangwe ba
g0 swana le yena.

Ka Lewedi 2008, Ziauddin o ile a isa Malala kua
Peshwar Press Club, mokgatlo wa boraditaba. Gona
fao, Malala o ile a fa polelo ya gagwe ya mathomo.

Taliban e ka ikgogomosa bjang go tSe ditokelo
tSa ka tSa go ba le thuto? Malala a botsisa
batheeletsi ba gagwe. Letsatsi le latelago,
mantsu a gagwe a ile a tSwelela dikuranteng le
dikanaleng tSa thelebiSene go ralala Pakistan.

Malala o tsebile gore mantsu a gagwe a tla
befediSa Taliban. Eupsa o ile a tSea sephetho sa
gore a ka se dule a homotSe - le ge seo se be se
ka mo dira gore e be selebanywa.

Malala o ile a tSwelapele go hlabosa lentsu la
gagwe ka ga ditokelo tSa gagwe tSa thuto. O ile
a ngwala bloko, gore batho bohle lefaseng ba
kgone go kwesisa katano ya gagwe. Gape o ile a
tSwelela thelebiSeneng.

'O ka letlela bjang Malala go bolela thelebiseneng
ka thuto ya basetsana?’ mongwe wa baagisani a
sebela Ziauddin.

‘Latela melao ya Taliban!"mongwe a mo omanya,
a Sikinya hlogo ya gagwe.

‘Ke neile Malala menyetla e swanago le ya
basemane gomme bjale, 0 a ipolelela,’ tatagwe a
fetola ka go ikgantsha.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke ithuta gore Taliban e kgethologanya
basetsana, gobane e iletSa basetsana sekolo.
Ba swanetSe go b aba nagana gore sekolo se
swanetSe baSemane fela. Seo ke kgethologanyo
ya bong.

Basetsana kua Tanzania ba tlogetSe sekolo ka
lebaka la lenyalo la ka pela, eupSa basetsana
ba Pakistan ba be ba gapeletSwa go tlogela
sekolo gore ba bolokege. Ba be ba Somana le
kgethologanyo ya bong ka mekgwa e fapanego.

Ke ithuta gore le ge kgethologanyo ja bong e
le gona mo gohle, malapa a mangwe a kgetha
g0 swara basetsana ba bona go lekana le
baSemane.

Bobedi Rebeca le Malala ba nyaka go lweSa
kgethologanyo ya bong. Ke nagana gore go
swanetse gwa be go na le basetsana ba bantsi
go dikologa lefase ba lwelang gore basetsana ba
swarwe go lekana le baSemane.
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Sengwalwa

Ge Malala a tSwelapele go lemogiwa, o ile a

ba selebanywa gomme a hwetSa matsShosetsi
a mantsi a lehu. Malala o ile a kwa a tShogile,
eupsa letShogo la gagwe ga se la mo thibela go
bolela legatong la basetsana.

Ka Diphalane 2012, tseleng ya go ya gae a
tSwa go ngwala moleko, monna wa go apara
sesSirasefahlego wa go swara sethunya o ile a
namela peseng ya Malala. ‘Malala ke mang?'
a botsisa. Ke moka, o ile a thunya Malala mo
lehlakoreng la nngele la hlogo ya gagwe.

Malala o be a gobetSa kudu eupSa o be a sa ntSe
a phela. O ile a fofiSetSwa go tSwa sepetleleng
se sengwe sa Pakistan go se sengwe, gomme
moragonyana a fofisetSwa UK go alafiwa.

Ge Taliban e lemoga gore Malala o a phela, ba ile
ba hlagisa pego ya gore ba tla mo hlasela gape
ge a be a ka boela Pakistan.

EupSa gape Malala o ile a hwetSa melaetsa e
mebotse go tSwa lefaseng ka moka.

‘Re go lebogela ge o lwetSe thuto ya basetsana,’
le lengwe la mangwalo la balega bjalo.

‘O bontshitse lefase mokgwa wo basetsana ba
bangwe ba katanago go hwetSa thuto. Re go
leboga ge o thusitse go fetola lefase,’ gwa balega
molaetSa wa Facebook.

'Ke moSomo wa ka go kgonthisa gore basetsana
ka moka ba hwetSa menyetla e mengwe le e
mengwe yeo basemane ba nago nayo,’ Malala a
tSea sephetho.

Ge a na le mengwaga e 17, Malala o ile

a amogela Nobel Peace Prize. E be e le
mothopasefoka 0 monnyanennyane ge e sa lel
Malala o tSwela pele go Soma go hlola lefase leo
basetsana ba kgonago go ithuta le go eta pele.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Kgethologanyo ka bong ke taba e kgolo. E hlotse
gore Malala a nyake go bolawa. Ke nagana gore
bjo ke bothata bo ka moka re swanetSego go bo
lwantsha

Bobedi Malala le Rebeca ke mehlala ya gore ge
re bona selo sa phoSo, go bohlokwa go hlabosa
mantsu le go lwela seo se lokilego.

Ke nagana gore Rebeca le Malala bobedi ba
nyaka go dira gore lefase le be kaone ka go
lweSa kgethologanyo ya bong.
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DipotSiSo tSa go latela

Naa kgethologanyo ya bong ke eng?

Naa o be o tla kwa bjang ge mongwe a be a ka
go kgethololla ka lebaka la bong bja gago?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng bobedi Rebaca Gyumi le
Malala Yousafzai ba ile ba gafa maphelo a bona
g0 lwela thuto ya basetsana?

Dikarabo tSe kgonegago

Kgethologanyo ya bong ke ge baSemane le
basetsana ba swarwa ka go fapana / ba sa fiwe
menyetla e swanago.

Ke be ke tla ikwa...ka lebaka la...

Dikarabo tSe kgonegago

Ka lebaka la gore bobedi ba be ba kgolwa
gore basetsana ba swanetSe go ba le thuto e
swanago le ya basemane.

Ka lebaka la gore bobedi ba godile malapeng
a bego a sa ba kgetholole - ba be ba nyaka
gore basetsana ka moka ba swarwe bjalo ka
baSemane.

Ka lebaka la gore thuto e be e le bohlokwa
kudu go bona ka bobedi, ba be ba nyaka go
kgonthiSiSa gore basetsana ba bangwe ka
moka ba hwetse thuto le bona.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 2.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4

ditulong tSa bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tSeo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
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Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

(4 ) EL:]

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlonts$u ya tabakgolo.

o kotsi
e phologa
e gobetse
MantSu Ditiro
Bageso re bo mang ntle le thuto? Phatlalatsa diatla
Bagolo ba boletse! Supa godimo o be o laetse go bolela ka molomo

Ba re lehumoa le legolo ke thuto.

Thuto ke sephutha bahloki Laetsa go phutha ka matsogo

Thuto e nyaka phisagalelo! Laetsa o kare o bala puku ka matsogo

Thuto e nyaka kgotlelelo! LaetSa o kare o bala puku ka matsogo

Are ithuteng bana ba thari e ntsho Laetsa go bala o be o phurolle matsogo go laetsa
kakaretso

Na re tla ba bomang ntle le thuto? ltShupe

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Kanegelo ye e bolela ka...
Selo se tee seo ke ithutilego ka kanegelo ke...
Ke nagana gore Malala ke.. .ka lebaka la gore...
2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

w

Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumathlaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le t§e dingwe t$a dihlogo.

nts nts a
e b i
S I o
g t n
TSHUPETSO
1 Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /nts/ le /nts$/
2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le

ditswakanywa t$a ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitSwego, bjalo ka: /nts/-/e/-
/b/-/a/ = ntseba

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /nts/ goba /nt$/

Bontsha barutwana gore lentsu le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /g/-/o/-/1/-/a/ = gola

BARUTWANA BA A DIRA

1

Bot$a barutwana go bula dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale

sehlogo: nts, nt$

Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go pho$olla mosomo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): ntseba, ntsebisa, ntsebile, ntSea, ntSeela, ntSola, gola,
sala, tloga, nganga

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

62 Sepedileleme la gae




L[]

Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/ GO DIRA DITEKANYETSO

TEKATLHALOGANYO YE E NGWADILWEGO

1

w

Pele thuto e thoma, ngwala dihlogo tse di latelago, dipotsiso le ka tsela yeo mafoko a
thomago ka gona mo letlapeng.

ala dipotsiso mmogo le barutwana, o di hlalose ge go hlokagala..

Botsa barutwana go sokologa ba bolele go ahlaahla dipotsiso le wa mphato.

Ke moka, barutwana ba swanetse go bula dipuku t$a bona, ba ngwale letsatsikgwedi,
sehlogo, le dikarabo t3a dipotsiso.

Ge go Set$e metsotso e mehlano gore thuto e fele, dira dikarabo le barutwana, gomme o
ba dumelele gore ba swaye mosomo wa bona

MALALA O LWELA THUTO

1

Naa Malala o belegilwe kae?

Malala o belegilwe...

Naa Malala o be a nale mengwaga e mekae ge a thopa Nobel Peace Prize?
Malala o be a na le mengwaga e ...ge a thopa Nobel Peace Prize

Ke ka lebaka la eng Malala ba mo thuntshitse?

Malala ba mo thuntshitse ka lebaka la gore...

MALALA O LWELA THUTO - DIKARABO

1

Naa Malala o belegilwe kae?

Malala o belegilwe go la Mingora, kua Pakistan

Naa Malala o be a nale mengwaga e mekae ge a thopa Nobel Peace Prize?

Malala o be a na le mengwaga e lesomesupa ge a thopa Nobel Peace Prize

Ke ka lebaka la eng Malala ba mo thuntshitse?

Malala ba mo thuntshitse ka lebaka la gore o be a elwa kgahlanong le diTaliban le
gore o be a bolela phatlalatsa ka thuto ya gagwe.
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Beke 2 « Tabakgolo: Bohlokwa bja thuto

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 2.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 3 * Tabakgolo: Go fola moyeng o ikwe o iketlile

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: etla le diswantsho tsa batho fodisa moya le
mogopolo ba itshodulla ka yoga; kgopela barutwana gore ba go thalele diswantsho t$a
selo seo se dirago gore o ikwe o fodile moyeng ebile o iketlile laetsa tSeo mo tafoleng
Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Tlhahlo ye kopana ya go fodisa moya le mogolo ya ya bana

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tSa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

Beakanya ka leswa dihlopha t$a go bala ka go hlahlwa ge e le gore go a hlokogala.
Beakanaya meSongwana ya gago ya kelo e sego ya semmuso le ya kelo ya semmuso
tSa beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 78, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukut$shomo 2: Letlakala la 79 -80, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 81, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Ngwala ka gare ga pukutsatsi ka nako yeo o ikwelego o se wa fola

moyeng — naa se se hlotSwe ke eng?
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MosSupologo

Mosupologo

Q Ditiro TSa Bomolomo

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho Zandile a fodisa kgopolo le moya ka gare ga Puku e
kgolo ya dikanegelo: Zandile o ithutha go fodisa moya le kgopolo

2 Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitswa: Go ikwa o fodile moyeng ebile o

ikwe o iketlile

3 Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.
4 Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

5 Ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

swana gotee.

6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tSe di latelago t$a hlohleletso:

a Naa go bjang o ikwa bjang ge o se wa fola moyeng?

b Naa o ka dira eng gore o ikwe o fodile moyeng?
¢ Naa ke eng seo se dirago gore o ikwe o iketlile?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)
2 Laetsa mants$u le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e gofola
o goiketla
e go fodisa moya le mogopolo

Mantsu

Nonyane nkopelele!
Molodi wa kosana ya gago o nthabiSa pelo
LentSwana la gago le ntsikinya maikutlo

MolotSana wa gago o sa le thokwana o bea
maswafo a ka fase

O fodiSa moya waka

Nonyana nkopelele!

Ditiro

LaetSa go fofa ka maphego

Bea matsogo kgareng

ltShikinya go laetsa go tsikinyega

ltshware dikgara o iSa matsogo fase

Laetsa fodisa moya ka matsogo

Laetsa go fofa ka maphego

€ M3g
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Beke 3 * Tabakgolo: Go fola moyeng o ikwe o iketlile

Mongwalo Metsotso e 15

1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona o ngwale letsatsikgwedi le sehlogo Botee go
ya Bontshing ba mafoko.
2 Sago latela bot$a barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu, ba tshela methaladi mo gare ga dinomoro.
3 BitSa mantSu a botee ka tsela ye e latelago. Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu a
kgauswi le nomoro ye e nepagetsego:
Botee go ya Bontshing ba mafoko.
Ke tla putha lepokisi le.
Ke tla hlatswa galase e.

Ke na le porade ya go kama meriri ya ka.
Ke thubile sekotlolo.
4 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mafoko ka bontshi mo mothalading wa ka fase.

1
2
3 Batho ba patlama mo lebopong.
4
5

5 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepaget$ego mo
letlapeng, o bitsa medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o
le gare o dira seo.

6 Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
mantsu a fetogago.

7 Thalela dipaterone, bjalo ka:

Botee go ya Bontshing ba Mafoko
1 Ke tla putha lepokisi le.
Ke tla putha mapokisi a.
2 Ke tla hlatswa galase e.
Ke tla hlatswa digalase tse.
3 Batho ba patlama mo lebopong.
Batho ba patlama mo mabopong..
4 Ke na le porase ya go kama meriri ya ka.
Ke na le diporase tsa go kama meriri ya ka.
5 Ke thubile sekotlolo.
Ke thubile dikotlolo.
8 Botsa barutwana go nagana ka dipaterone tSe ge ba bala gare ba bala goba ge ba ngwala.
9 Laela barutwana gore ba ntshe dikryone ba swaye mosomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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MosSupologo

Go Bala Ka Go Abelana:

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

Go Ngwala:

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona Puku e kgolo.
Bula Puku e kgolo mo kanegelong : Zandile o ithuta go fodisa moya le mogopolo

Metsotso e 15

Phetla puku o ba laetse diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsise gore

ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

Go Beakanya Le Go Rulaganya

Metsotso e 30

SEHLOGO: Ngwalela mogwera goba o mongwe wa leloko ka go ikwa o fodile moyeng
e bile o iketlile. Temana ya mathomo e tla ba ka dilo tseo di dirago gore o ikwe o fodile
moyeng ebile o iketlile. Teamana ya bobedi e tla ba ka nako yeo o ikwelego o befetswe
goba o nyamile, le gore moya wa gago o fodisitse ka mokgwa mang.

MOSOMO: Ngwala mafoko a 12 a beakantiwe ka ditemana tse pedi.
MAANO A PEAKANYO: Ngwala lenaneo

~

- /
HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.
1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.
2 O bolela, hlalosa dikakanyo tsa sehlogo, bjalo ka:
Ke rata go otlla maoto ge ke ikwa ke nyamile. Go otlolla maoto lebaka le le telele go
dira gore ke ikwe ke fodile moyeng ebile ke iketlile. Ga go tsela pedi ke tla tsenya se mo
lengwalong la ka!
TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)
1 Thala freimi ya peakanyo ka lehlakoreng le le tee la letlapa.
2 Bontsha barutwanna gore o dira bjang lenaneo ka go araba dipotsiso.
3 Feleletsa peakanyo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.
Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 69
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Beke 3 * Tabakgolo: Go fola moyeng o ikwe o iketlile

DipotSiso tsa Peakanyo

Temanaya 1

1 Naa ke eng seo se dirago gore o ikwe o fodile
moyeng ebile o iketlile?

2 Naa ke ka lebaka la eng seo se dira gore o
ikwe o fodile moyeng ebile o iketlile?

3 Naa go na le se sengwe 0 nagana gore se
ka dira gore o ikwe o fodile moyeng ebile o
iketlile eup3a ga senke o se leke?

4 Naa ke dipotsiso tSe dife tSeo o ka botSisago

mogwera wa gago/ wa leSika ka sehlogo se?

Temana ya 2

1

Naa ke neng nako ye o ikwelego o befetSwe
goba o nyamile?

Naa o dirile eng go fodiSa moya wa gago?
Naa o0 nagana gore o dirile moSomo 0 mo
kaone? Ke ka lebaka le eng goba ke ka lebaka
la eng go se bjalo?

Naa o tla fetola bjang se mo nakong e tlago?
Naa ke dithuto dife go tSwa temaneng ya 1
tseo di ka go thusago bjale?

Naa ke dipotsiso tSe dife tSeo o ka botsisago
mogwera/ wa leSika ka sehlogo se?

Peakanyo
Temanaya 1

1

Go otlolla maoto lebaka la go bonala, go bala
dipuku, go soma ka tShengwaneng

Go otlolla maoto lebaka la go bonala - Tlhago
lapolosa monagano wa ka; go bala go swana
le ge o etetSe lefase le lengwe; go soma ka
tShengwaneng - tlhago le go dira se sengwe
ka matsogo.

Mohlomongwe go fodisa mogopolo le moya?
Naa o dira tiro tSa go swana le tsa ka go
fodiSa moya le go iketla?

Temana ya 2

1

Ke ile ka ikwa ke swabile ge ke fapana le
bomma ka dipolelo.

Ke tSwile ka otlolla maoto lebaka le letelele go
lapolosa mogopolo

Eng, ke tswile ka otlolla maoto ke tsota go
kagdimolana le bomma.

Ga ke tsebe.

Gore ge ke ikwa ke nyamile go otlolla maoto
g0 ka nthusa go lapolosa mogopolo le go
netefatSa gore ga ke kgadimole gomme
morago ka itshola.

Naa o tla dira eng go fodiSa moya wa gago ge
e le gore o fapane ka dipolelo le bommago?

BARUTWANA BA SOMISA LEANO LA PEAKANYO (RE A DIRA)

1

Bot$a barutwana gore ba tswalele mahlo a bona gomme ba nagane ka go fola moyeng le

go go ikwa o iketlile.

Sa go latela, botsa barutwana gore ba sokologe ba bolele le wa mphato, go abelana ka

kanegelo tsa bona.

Bontsha barutwana freimi ya peakanyo mo letlapeng, o ba botse gore ba Somise freimi

go beakanya seo ba tlago go sengwala, go swana le ka mo o ba laeditSego ka gona.

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Bot$a barutwana gore ba swanetse go ngwala dikakanyo t$a bona — ga ba swanela go

kopisa peakanyo ya morutisi.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing o feleletSe dikhonferense

tSe dinnyane.
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MosSupologo

Pahango

Senana g 1

7. %MW&M%WW&M&
mogueta wa ha.
z.%&mhwﬂh—ﬁw%m&@
mogawo o fodilego gomme ha fema.

3. ke he bolela le mogocra waha = Bew ocyifane

4. Nllohlomongue nha ga go ccpela sepela?

0. %@OMWWo%WMWoWeMo
Mauditie?

Semana gz 7

1. ke thuwele he ngamile ge he buele le scoz.

4. Lefela.

0. bore ge ke thua ke befelive go Hoga bgavoni le notho yoo
be nnefelefiveqo g0 tnia gote go 2e be le nluva ye hgolo.

b. Vlaa o ha dirang go fodita moya va gago ge o luecle Le
beni wa gago!
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Beke 3 * Tabakgolo: Go fola moyeng o ikwe o iketlile

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosetsa barutwana kamoka ka phaphosing mosongwana wa 2 wa Mosupologo.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka:

Boeletsa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Bitsa modumo: tlh

Bitsa lent$u: tlhaba

Arogantsha lensu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /tlh/-/a/-/b/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lent$u: /tlh/

Bitsa modumo wa bobedi o tee wa lent$u: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lent$u: /b/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lents$u: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: tthaba

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /tlh/-/a/-/b/-/a/ = tlhaba

10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /tha/
11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /ba/
12 Dira tshupetSo o $upa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /tlha/-/ba/ = tlhaba

RE A DIRA...

Nou b WN=

00

Bit§a modumo: tlh

Bitsa lentsu: tthaka

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /tlh/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /a/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /k/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemet$ego o nnosi: /tlh/-
/a/-/k/-/a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: tthaka

Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /tlh/-/a/-/k/-
/a/ = tlhaka

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /tlha/

11 BotsiSa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /ka/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /tlha/-/ka/ = tlhaka

O A DIRA...

1

Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mantsu a tlh

Metsotso e 15

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto
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Beke 3 * Tabakgolo: Go fola moyeng o ikwe o iketlile

Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-4 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.
Bit$a mantsu a a latelago:

1 tlhaba
2 tlhaka
3 tlhakeng

4 ntlhakisa

Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetsego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go $etSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantSu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Bots$a barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka

mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: tlh

2 Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.

74 SepedilLeleme la gae



Labobedi

¥ Blb wlh

J

[

N

7

|

|

\

|

|

\

|

|

|

|

|

|

\

|

|

\

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
€ Mg

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Beke 3 * Tabakgolo: Go fola moyeng o ikwe o iketlile

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

Sengwalwa

Zandile o ithuta go fodiSa moya

Zandile o tsogile ka majeke. E be e sa le leswiswi
ka ntlong. O ile a tSea puku ya gagwe a tswela ka
ntle. Zandile o ile a dula fase gomme a thoma go
bala.

E fela, o ile a kwa leSata la go se tlwaelege. O ile a
emelela godimo ga setulo a okamela ka godimo
ga legora. O ile a bona Mna le Moh Kapoor

ba dutSe fase. Ba be ba dira modumo wa go
bobolela fase.

‘Naa ba dira eng?’ Zandile a akanya.

TSatsing leo kua sekolong, Zandile o ile a bona
Geeta a eja letena la gagwe. ‘'Ke bone batswadi
ba gago ba dutSe fase mesong ye,’ Zandile a
realo.

'Ga se selo sa go makatSa!l' Geeta a realo. ‘E fo ba
go fodisa moya!

‘Naa go fodiSa moya ke eng?’ Zandile a botsisa.

'O fodisa moya gore o iketle le gore o fodise
hlogo ya gago,’ Geeta a fetola.

Mathapameng ao, ge Zandile a fihla gae oile a
ya ka mafuri. O ile a dula fase. A fera seseka. A
dira modumo wa go bobolela fase, ‘Hhhmmm'.

Eupsa, o se kwe a fola moyeng. ‘Ke akanya gore
se se Soma bjang?’ Zandile a akanya.

LetSatSi le latelago, Zandile a hwetSa Geeta. 'Ke
lekile go fodisa moya,’ Zandile a realo. Eupsa ga
e Some! Ga se ka ikwa ke fola moyeng.’

Geeta o ile a hwa ka disego. ‘O e dirile ka tsela ye
e fosagetSego!

‘Naa o ra bjang? Zandile a botsiSa, sefahlego sa
gagwe se kwa go fisa. ‘O tseba bjang?’

Marama a Geeta a ile a fetoga a makhubedu.
'Mmm, ke go bone, ka godimo ga legora.’

Zandile le Geeta ba ile ba thoma go sega. ‘Etla
gageSo morago ga sekolo, gwa realo Geeta. ‘Ke
na le nnete ya gore tate o tla go bontsha gore o
dire eng.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go kamaka gore Zandile o swanetse
g0 ba a tsogile ka majeke ka gobane e sa le
leswiswi ka ntlong.

Ke kgona go kamaka gore Zandile o okamela ka
godimo ga legora go bona gore modumo wa go
se tlwaelege o tSwa kae!

Zandile o bone batswadi ba Geeta, ka fao ke
kgona go kamaka gore Geeta ke moagisani wa
Zandile.

Zandile o dira dilo ka moka tSe a bonego
batswadi ba Geeta ba di dira. Ke kgona go
kamaka gore o leka go fodiSa moya le yenal!

Ke kgona go kamaka gore Zandile o be

a sa tsebe gore Geeta 0 mmone a leka go
fodiSa moyal! Lebelela sefahlego sa gagwe mo
seswantshong! Ke kgona go kamaka gore o
ikwa a sulafaletSwe ge a bona gore Geeta o be a
mo lebeletSel
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Sengwalwa

Ge sekolo se etSwa, Zandile o ile a tlogela
maokotlana wa sekolo gae. Ke moka, a ya go
baagisani. O ile a kokota lebating la baKapoor.

Geeta o ile a bula lebati. Jo, dumela Zandile!'
Geeta a realo. ‘Tsena ka gare. Ke boditse tate
gore o etla’

Mna Kapoor o be a dutse tafoleng ka moraleng,
a bala kuranta. Zandile!" a realo, ka myemyelo

e kgolo sefahlegong sa gagwe. ‘Ke kwa bare o
nyaka go ithuta go fodisa moya! Ngwanenyana o
hlalefile!

Mna Kapoor o ile a bea kuranta ya gagwe fase.
‘Etla,’ a realo, a Supa Zandile. ‘Le wena etla, Mna
Kapoor a realo go Geeta. Banenyana ba mo Sala
morago go ya ka mafuri.

Mna Kapoor o ile a bontsha Zandile mokgwa
wa go dula. Geeta o ile a thusa Zandile go bea
matsogo mo go swanetSego. Ba ile ba bontsha
Zandile mokgwa wa go hema ka go nanya, ka go
teba. ‘Lebala tSohle, gwa realo Geeta. ‘Tswalela
mahlo a gago o nagane ka go hema’

Ba ile ba dula mmogo sebaka se setelele.

Zandile o ile a leka go nagana ka go goga moya,
eupsa dilo tSe ntsi di ile tSa tla ka monaganong
wa gagwe. O ile a nagana ka moSomo wa gae wa
Dipalo. A nagana ka mokgwa wo a bego a swere
ke tlala. A nagana ka letena leo mmagwe a bego
a tlo a apeya lona.

‘Naa o ikwa o fola? Mna Kapoor a botSisa
Zandile.

'Mmm, ga ke tsebe gore nka kgona go dira se!’
Zandile a araba. ' Ke be ke sa kgone go nagana
ka goga moya.’

'‘Go nyaka gore o itlwaetSe, Geeta a realo. ‘Etla
gape gosasa ge o nyaka! Re tla itlwaetSa mmogo!

O ile a dira seo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go kamaka gore Zandile o swanetse
g0 ba a tloga a nyaka go ithuta go fodisa moya,
ka gore o ya lapeng la Kapoor go nyaka thuso.

Ke kgona go kamaka gore Zandile ga se a ka a
fodiSa moya ka gore ga a tsebe gore a dire eng!

Zandile o boetSe morago go leka gape letsatsi le
latelago. Seo se ntumelela go kamaka gore o
tloga a nyaka go ithuta go fodisa moyal
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DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago
Naa baagisani ba Zandile ke bomang? Ba ga Kapoor, Geeta le batswadi ba gagwe.
Naa Zandile o be a nyaka go ithuta go dira eng? O be a nyaka go ithuta go fodiSa moya.

Naa o swanetse go dira eng go fodisa moya? O swanetSe go dula gabotse. O swanetse go
bea matsogo lifelong la maleba. O swanetSe go
hema ka go nanya, ka go teba. O swanetSe go
tswalela mahlo a gagwe gomme a nagana fela ka
g0 hema ga gagwe.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago
Ke ka lebaka la eng Zandile a ile ntlong ya e Ka lebaka la gore o nyaka go ithuta go fodisa
Kapoor? moya.

e Ka lebaka la gore Geeta o mmoditSe gore a
ka tla go ithuta.

o Ka lebaka la gore o tloga a nyaka tsela ya go
ikwa fodile moyeng.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Q MeSongwana Ya Bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

Metsotso e 15

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e legora
¢ hlodumela
¢ makatSago

MantSu Ditiro
Nonyane nkopelele! Laetsa go fofa ka maphego
Molodi wa kosana ya gago o nthabisa pelo Bea matsogo kgareng

LentSwana la gago le ntsikinya maikutlo

ltshikinya go laetsa go tsikinyega

MolotSana wa gago o sa le thokwana o bea ltshware dikgara o iSa matsogo fase
maswafo a ka fase

O fodisa moya waka Laetsa fodisa moya ka matsogo
Nonyana nkopelele! Laetsa go fofa ka maphego

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho tsa bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tSamaiSana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana
ka dikakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le o mongwe
mo sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go
abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e
swanet$e go ba teo ba ihlametSego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletSana gabotse ge ba
laodisetsana dikanegelo.

‘IE

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.

\\\\| ”I/‘

l

5—~
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatlhaka: Metsotso e 15
Boeletsa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: khw

Bitsa lentSu: khwaere

Arogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /khw/-/ae/-/r/-/e/

Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /khw/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /ae/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /r/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /e/

Ngwala lent$u mo letlapeng: khwaere

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /khw/-/ae/-/r/-/e/ = khwaere
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /khwae/

O 0 NOOUT A WN =

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lent$u: /re/
12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /khwae/-/re/ = khwaere

RE A DIRA...

Bitsa modumo: khw

Bitsa modumo: lekhwekhwe

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lent$ung le? /I/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /e/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro o tee mo lentsung le? /khw/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bone o tee mo lentSung le? /e/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bohlano o tee mo lentsung le? /khw/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /e/

O 0 NO UL A WN =

Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /1/-/e/-/khw/-/e/-/khw/-/e/

-
o

Ngwala lent$u mo letlapeng: lekhwekhwe

=Y
-

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSung mmogo le wena: /1/-/e/-/khw/-/e/-/
khw/-/e/ = lekhwekhwe

12 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lentsu?: /le/

13 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /khwe/

14 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mafelelo sa lentsu?: /khwe/

15 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /le/-/khwe/-/khwe/ = lekhwekhwe

O A DIRA...

1 Bots$a barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tSa go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mant$u a khw
2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o mo khwibidu.
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Bit§a mantsu a a latelago:
khwaere

sekhwama
lekhwekhwe
khwiting

u A W N =

khwaereng

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

€ M3g

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

MantSu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka

mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: khw

2 LaetsSa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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—/)7 Go Ngwala: Metsostso e 30
Kakanywa
4 N

-

SEHLOGO: Ngwalela mogwera goba o mongwe wa leloko ka go ikwa o fodile moyeng
e bile o iketlile. Temana ya mathomo e tla ba ka dilo tseo di dirago gore o ikwe o fodile
moyeng ebile o iketlile. Temana ya bobedi e tla ba ka nako yeo o ikwelego o befetSwe
goba o nyamile, le gore moya wa gago o fodisitse ka mogwa mang

MOSOMO: Ngwala mafoko a 12 a beakantiwe ka ditemana tse pedi.

FREIMI YA GO NGWALA:

Dumela ...

Ke go ngwalela go go botsa ka...

Ke ikwa ke fodile moyeng ebile ke iketlile ge...(Ngwala mafoko a 2 go isa go a 3 ka se)
Ke nyaka go leka go....

(Botsisa potsiso go motho yo o mo ngwalelago lengwalo!)

Nako e nngwe...

Ke ikwele...

Ke tseere sephetho sa...

Ke nagana gore ke dirile/ ga se ke dire mosomo o mo kaone ka lebaka le gore...
Nakong e tlago...

(Botsisa potsiso go motho yo o mo ngwalelago lengwalo!)

Hle o nfetole mo nakong e sa fetsego pelo!

Ka lerato

Ge ke nagana ka yona gona bjale...

GO ITOKISETSA: Pele thuto ya go ngwala e thoma, ngwala peakanyo yeo o e dirilego

ka Mo$upologo mo letlapeng.
/

GO SUPETSA TSHEPETSO KAKANYWA (KE A DIRA)

A WIN =

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.

Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.

Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

Dira tshupetso gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o Somisa peakanyo ya gago,
ka tsela e:

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 83

€ M3g



Beke 3 * Tabakgolo: Go fola moyeng o ikwe o iketlile

5 Dira tshupetso gore o tla felelet$a bjang freimi ya go ngwala o Somisa peakanyo ya gago,
bjalo ka:
Dumela Mbali
Ke go ngwalela go go botsa ka go ikwa o fodile moyeng le go iketla, se re fetsa go se
ahlaahla kua sekolong. Ke ikwa ke fodile moyeng ebile ke iketlile ge ke otlolla maoto
lebaka le le telele, ka lebaka la gore ke rata tlhago. Go otlolla maoto lebaka le le telele go
lapolo$a mogopolo wa ka gomme go nthusa gore ke nagane. Ke ikwa ke fodile moyeng
ebile ke iketlile ge ke Soma ka tShwengwaneng ya ka. Ke rata t$a temo ka lebaka la
gore ke a epa gomma ka akanya dimela tsa ka di gola. Ke rata go leka go fodisa moya
le mogopolo ka lebaka la gore re fetSa go bala ka yon akua sekolong. Naa o dira eng go
ikwa o fodile moyeng ebile o laetsa go iketla?
Nakong e nngwe ke fapane le bomma ka dipolelo. Ke ikwele ke nyamile e le ruri. Ke
tSeere sephetho go fodisa moya ka go otlolla maoto lebaka le letelele, seo se nthusit3e

gore ke ikwe bokaone. Ke nagana gore ke dirile mo$Somo o mokaone ka lebaka la
gore go sepela ga ka go nthussitse gore ke ikwe ke fodile. Ga se ke kgadimole le bomma.

Ge ke boa, re bile le poledisano gomme molato wa tSwa ka kgoro. Nako e tlago ge e
le gore nka fapana le motho o mongwe, ke tla leka gore ke otlolle maoto gomme ke

se ke ka kgadimola. Naa o ka dira eng go fodiSa moya wa gago ge e le gore o fapane
le bommago?

Hle, o fetole mo sebakeng seo se sa fetSego pelo!
Ka lerato

Catherine

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA KAKANYWA (O A DIRA)

1 Efa barutwana dipuku t$a bona.

2 Laela barutwana go ngwala letsatSikgwedi le sehlogo: Lengwala ka go fola moyeng le
go iketla : Kakanywa

3 Botsa barutwana go hwetsa peakanyo ya bona ya Mosupologo gomme ba nagane ka
dikakanyo.

4 Botsa barutwana gore ba feleletSe freimi ya go ngwala ba Somisa di peakanyo t$a bona.

5 Botsa barutwana gore ba ka tlaleletsa ka mafoko goba dintlha ge e le gore nako e
sa le gona.

6 Gopotsa barutwana ka maano ao ba ka a Somisago go ba thusa.

7 Ge barutwana ba dut$e ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana bao
ba Sitwago.
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Dumela fllasy,

e go ngualeln bengualo le go go bolia ba go chua o fodile nogeng chile o lapidogile.
& he ceo e thulilago cona scholong. o ihua he fodile il he Lopddogile ge he
dudelette atlols Lot o homoreny g b o dilla be ol go Hhae gore o chue e
Jodide ebille he cgoma go Aema. J thu he Jodile hile he Lopologille go he folebe e
Eogimia fin b B golini 1o o g Bl v & Shaholinnnn, Jb wonom gor Ioks gov cepele
sepela ha gobane nosulifi va ca ote 2co se @ mo thide. [la vena o diva eng goe o thue
o fotille chide o lapibogile?
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repels 2. go Jad g bt g 3 samotony g Y gommes bev. ik bl oot
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ve ba fakela ccor lefata. Fa nako ye e Hago ge nha lua le o mongue he ta leha go go
sopeler o don gor dihs b wncks aile o Yol g s b oo 10 oAl ko 4o hgolor. Vo

e wngutleleh pel!

Ka fesato,
Nlawio
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go Fetosa Ditlhaka

KE A DIRA...

1

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: tlhaba, tlhaka

3 Supetsa barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: tlhaba, tlhaka

4 Hlalosa phapano, bjalo ka: /b/ le /k/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lentSung ga se sa fetoswal!

RE A DIRA...

KAROLO YA 1

1 Ngwala mantSu a a mabedi mo letlapeng: tlhaba, thaba

2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?

3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka: tlhaba, thaba

4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.

KAROLO YA 2

1 Sa go latela, ngwala lent§u mo letlapeng: tthaka

2 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentsung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: hlaka, kgaka,
thaka, ngaka, nyaka, tlhaba

O A DIRA...

1 Ngwala lentSu le mo letlapeng: tlhaba

2 Laela barutwana go bopa mants$u a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.

3 Mafelelong bilet$a barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mant$u a bona.

4 Lebeledisa mant$u kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o

fetositswego.
tlaba, swaba, thaba, $waba, gwaba, ntlaba
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

Zandile o ithuta go fodiSa moya

Zandile o tsogile ka majeke. E be e sa le leswiswi
ka ntlong. O ile a tSea puku ya gagwe a tswela ka
ntle. Zandile o ile a dula fase gomme a thoma go
bala.

E fela, o ile a kwa leSata la go se tlwaelege. O ile a
emelela godimo ga setulo a okamela ka godimo
ga legora. O ile a bona Mna le Moh Kapoor

ba dutSe fase. Ba be ba dira modumo wa go
bobolela fase.

‘Naa ba dira eng?’ Zandile a akanya.

TSatsing leo kua sekolong, Zandile o ile a bona
Geeta a eja letena la gagwe. ‘'Ke bone batswadi
ba gago ba dutSe fase mesong ye,’ Zandile a
realo.

'Ga se selo sa go makatSa!l' Geeta a realo. ‘E fo ba
go fodisa moya!

‘Naa go fodiSa moya ke eng?’ Zandile a botsisa.

'O fodisa moya gore o iketle le gore o fodise
hlogo ya gago,’ Geeta a fetola.

Mathapameng ao, ge Zandile a fihla gae oile a
ya ka mafuri. O ile a dula fase. A fera seseka. A
dira modumo wa go bobolela fase, 'Hhhmmm'.

Eupsa, o se kwe a fola moyeng. ‘Ke akanya gore
se se Soma bjang?’ Zandile a akanya.

LetSatSi le latelago, Zandile a hwetSa Geeta. 'Ke
lekile go fodisa moya,’ Zandile a realo. Eupsa ga
e Some! Ga se ka ikwa ke fola moyeng.’

Geeta o ile a hwa ka disego. ‘O e dirile ka tsela ye
e fosagetSego!

‘Naa o ra bjang? Zandile a botSisa, sefahlego sa
gagwe se kwa go fisa. ‘O tseba bjang?’

Marama a Geeta a ile a fetoga a makhubedu.
‘Mmm, ke go bone, ka godimo ga legora.’

Zandile le Geeta ba ile ba thoma go sega. ‘Etla
gageSo morago ga sekolo, gwa realo Geeta. ‘Ke
na le nnete ya gore tate o tla go bontSha gore o
dire eng.

Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke akanya gore naa ke ka lebaka la eng Zandile
a tsogile ka pela ka mokgwa wo? Mohlomongwe
ga a kgone go robala ka gore o tshwenywa ka se
sengwe!

Zandile o akanya gore ba ga Kapoor ba dira eng,
ka fao ke kgona go kamaka gore ke la mathomo
a bona motho a fodisa moya.

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Zandile a re
'g0 be go sa tlwaelega? Mmalo, ke kamaka gore
0 nagana gore se a se bonego ga se sa tlwaelega
ka gore e be e le mathomo a bona batho ba
fodiSa moya. Ke tseba gore ka nako ye nngwe
batho ba nagana gore dilo ga di a tiwaelega ge
ba sa ka ba di bona.

Zandile o tSeere sephetho sa gore o nyaka go
leka go fodiSa moya ka morago ga ge a boletse
le Geeta ka yona. Ke kgona go kamaka gore
Zandile o swanetSe go ba a nyaka tsela ya go
ikwa a iketlile.

Ge marama a Zandile a e kwa go fisa, ke kgona
g0 kamaka gore o ikwa a SulafaletSwe. O kwa a
SulafaletSwe ka gore o be a sa tsebe gore go na
le motho yo a mo lebeletSego ge a leka go fodisa
moya, gomme o be a sa tsebe gabotse gore a
dire eng!
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Labone

Sengwalwa

Ge sekolo se etSwa, Zandile o ile a tlogela
maokotlana wa sekolo gae. Ke moka, a ya go
baagisani. O ile a kokota lebating la baKapoor.

Geeta o ile a bula lebati. Jo, dumela Zandile!'
Geeta a realo. ‘Tsena ka gare. Ke boditse tate
gore o etla’

Mna Kapoor o be a dutse tafoleng ka moraleng,
a bala kuranta. Zandile!" a realo, ka myemyelo

e kgolo sefahlegong sa gagwe. ‘Ke kwa bare o
nyaka go ithuta go fodisa moya! Ngwanenyana o
hlalefile!

Mna Kapoor o ile a bea kuranta ya gagwe fase.
‘Etla,’ a realo, a Supa Zandile. ‘Le wena etla, Mna
Kapoor a realo go Geeta. Banenyana ba mo Sala
morago go ya ka mafuri.

Mna Kapoor o ile a bontsha Zandile mokgwa
wa go dula. Geeta o ile a thusa Zandile go bea
matsogo mo go swanetSego. Ba ile ba bontsha
Zandile mokgwa wa go hema ka go nanya, ka go
teba. ‘Lebala tSohle, gwa realo Geeta. ‘Tswalela
mahlo a gago o nagane ka go hema’

Ba ile ba dula mmogo sebaka se setelele.

Zandile o ile a leka go nagana ka go goga moya,
eupsa dilo tSe ntSi di ile tSa tla ka monaganong
wa gagwe. O ile a nagana ka moSomo wa gae wa
Dipalo. A nagana ka mokgwa wo a bego a swere
ke tlala. A nagana ka letena leo mmagwe a bego
a tlo a apeya lona.

‘Naa o ikwa o fola? Mna Kapoor a botsisa
Zandile.

'Mmm, ga ke tsebe gore nka kgona go dira se!
Zandile a araba. ' Ke be ke sa kgone go nagana
ka goga moya.’

'‘Go nyaka gore o itlwaetSe, Geeta a realo. ‘Etla
gape gosasa ge o nyaka! Re tla itlwaetSa mmogo!

O ile a dira seo.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore Zandile ga a tsebe
mokgwa wa go fodisa moya, eupsa ke kgona
g0 kamaka gore o na le phiSagelo ya go hwetsa
thuso le go ithutal!

€ M3g

Geeta o thusa Zandile. Ke kgona go kamaka
gore o tseba go fodisa moya, bjalo ka batswadi
ba gagwe.

Ke kgona go kamaka gore go fodisSa moya go
bothata. Go bonala e ke go bothata go Zandile
g0 nagana fela ka moya wa gagwe, bjalo ka ge
Geeta a mmoditse.

Ke akanya gore ke ka lebaka la eng Zandile a

sa ikwe a fodile moyeng. Ke kgona go kamaka
gore ke ka gore go fodiSa moya go nyaka go
itlwaetSa. O swanetSe go itlwaetSa go fodisa
moya pele gage go ka go thusa go ikwa o iketlile.

Ke kamaka gore Zandile o ikwa a ikemiSeditSe
go ithuta go fodiSa moya ge a boela morago
letSatsi le latelago go itlwaetSal O nyaka go ithuta
le ge la mathomo go be go le bothatal
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Beke 3 * Tabakgolo: Go fola moyeng o ikwe o iketlile

DipotSiSo tSa go latela

Naa Zandile o bone eng ge a hlola ka godimo ga
legora?

Naa Geeta o bone eng ge a hlola ka godimo ga
legora?

Naa Zandile o ile a ikwa bjang ge a hwetsa seo
Geeta a se bolelago ka yena?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Zandile a nyaka go itlwetsa
go fodisa moya?

Dikarabo tSe kgonegago

O bone ba ga Kapoor (batswadi ba Geeta) ba
fodiSa moya ka mafuri.

O bone Zandile a leka go fodiSa moya.

e O swanetSe go ba a ile a Sulafalelwa.
e O swanetSe go ba a ile a makala.

Dikarabo tSe kgonegago

e Ka lebaka la gore go fodisa moya go nyaka go
ithwaetsa.

e Kalebaka la gore o tloga a nyaka go ithuta go
fodisa moya.

e Ka lebaka la gore o sa ithuta. Go fodiSa moya
g0 bothata.

o Kalebaka la gore ge a leka, ga a ikwe a fodile
moyeng.

e Ka lebaka la gore o nyaka go itlwaetSa makga
a mmalwa gore a kgone go ikwa a fodile

moyeng.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4

ditulong tsa bona.

O 00 N O Un

mesongwana.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
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Labohlano

Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo..

e datha
e tobetsa =
o sekrola A
w
MantSu Ditiro
Nonyane nkopelele! Laetsa go fofa ka maphego
Molodi wa kosana ya gago o nthabisa pelo Bea matsogo kgareng
LentSwana la gago le ntsikinya maikutlo ltshikinya go laetsa go tsikinyega
MolotSana wa gago o sa le thokwana o bea ltshware dikgara o iSa matsogo fase
maswafo a ka fase
O fodisa moya waka Laetsa fodisa moya ka matsogo
Nonyana nkopelele! Laetsa go fofa ka maphego

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Mo kanegelog ye...
Ke ratile ge...
Kanegelo ye e nyalelana le tabakgolo ya ‘Go ikwa o fodile moyeng le go iketla’ ka
lebakala ...

2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiSo e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapi$o a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumathlaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le tSe dingwe t$a dihlogo.

tlh khw b
k a e
g m
s I r
TSHUPETSO
1 Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /tlh/ le /khw/
2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa t$a ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.
4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /tlh/-/a/-
/b/-/a/ = tlhaba
5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /tlh/ goba /khw/
6 Bontsha barutwana gore lent$u le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /n/-/a/-

/m/-/a/ = nama

BARUTWANA BA A DIRA

1

Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona t§a go ngwala gomme ba ngwale
sehlogo: tlh, khw

Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go pho$olla mo$omo wa bona.Bont$ha barutwana gore ba
bope bjang mantsu ( le a mangwe): tlhaba, tlhaka, tlhakeng, khwaere, sekhwama,
lekhwekhwe, khwaereng, nama, rema, gama, sega, kgaka

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / FETLEKA SENGWALWA
TEKATLHALOGANYO YEO E NGWADILWEGO

1 Pele thuto e thoma, ngwala dihlogo tse di latelago, dipotsiso le ka tsela yeo mafoko a
thomago ka gona mo letlapeng.

2 Bala dipotsiSo mmogo le barutwana, o di hlalose ge go hlokagala.

Botsa barutwana go sokologa ba bolele go ahlaahla dipotsiso le wa mphato.

w

4 Ke moka, barutwana ba swanetse go bula dipuku t$a bona, ba ngwale letsatsikgwedi,
sehlogo, le dikarabo t3a dipotsiso.

5 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, dira dikarabo le barutwana, gomme o
ba dumelele gore ba swaye mosomo wa bona.

ZANDILE O ITHUTA GO FODISA MOYA LE MOGOPOLO

1 Naa Zandile o bone eng ge a hlodumela ka legora?
Zandile o bone...

2 Ke mang yoa dulago kgauswi le Zandile?
...0 dula kgauswi le Zandile.

3 Ke kalebaka la eng Zandile a nyaka go ithuta go o fodi$a bjang moya le mogopolo?
Zandile o nyaka go tseba gore go dirwa bjang ge o fodisa moya le mogopolo...

ZANDILE O ITHUTA GO FODISA MOYA LE MOGOPOLO - DIKARABO

1 Naa Zandile o bone eng ge a hlodumela ka legora?
Zandile o bone. Mna le Moh Kapoor ba fodisa moya le mogopolo.

2 Ke mang yo a dulago kgauswi le Zandile?
Geeta / Le lelapa la ga Kapoor ba dula kgauswi le Zandile.

3 Ke ka lebaka la eng Zandile a nyaka go ithuta go o fodisa bjang moya le mogopolo?
Zandile o nyaka go tseba gore go dirwa bjang ge o fodisa moya le mogopolo ka lebaka
la gore o nyaka go ikwa a fodile moyeng.
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Beke 3 * Tabakgolo: Go fola moyeng o ikwe o iketlile

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 3.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 4 + Tabakgolo: Go fola moyeng o ikwe o iketlile

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tsse o

di nyakago.

Tlaleletsa dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le maatl akgogedi mo
barutwaneng, mohlala: diswant$ho t$a ngaka ya terapi, mosaekolotsi batho ba go soma
ka menagano

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: mafelo mo setShabeng mo ba thusago ka tShomobotse ya monagano
Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somiswa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 82, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 83, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukut$homo 2: Letlakala la 84 - 85, A re ngwaleng

MosSongwana wa 4: Ngwala ka gare ga pukutsatsi ka nako o boletSego le motho o mongwe

gore o ikwe bokaone.
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MosSupologo

Mosupologo

Q MeSongwana Ya Bomolomo

Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana Letlakala la ka ntle la Puku e kgolo ya Dikanegelo: Munene o

hwetsa thuSo

2 Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Go ikwa o fodile moyeng

le go iketla

3 Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

4 Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye go fihla ka se sebaka?

5 Ngwala dikakanyo t$a barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

swana di felo go tee.

6 Ge barutwana ba palelwa ke go fetola, botsisa dipotsiso tSe di latelago t$a hlohleletso:

a Naa ke ka lebaka la eng batho ba fodisa moya le kgopolo?

b Naa ke ka lebaka la eng go le bohlokwa go ba le maano go fola moyeng?

¥ Ix3ga

¢ Naa ke mang o ka mo kgopelago thuso ge e le gore ga o ikwe o fodile moyeng ebile o

sa iketla?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e tikologo
o kgatelelo ya maikutlo
e mosaekolotsi

Mantsu

Nonyane nkopelele!
Molodi wa kosana ya gago o nthabisa pelo
LentSwana la gago le ntsikinya maikutlo

MolotSana wa gago o sa le thokwana o bea
maswafo a ka fase

O fodisa moya waka

Nonyana nkopelele!

Ditiro

Laetsa go fofa ka maphego

Bea matsogo kgareng

ltshikinya go laetsa go tsikinyega

ltshware dikgara o iSa matsogo fase

Laetsa fodisa moya ka matsogo

Laetsa go fofa ka maphego
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Beke 4 + Tabakgolo: Go fola moyeng o ikwe o iketlile

Mongwalo Metsotso e 15

1

Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi.

Sa go latela botsa barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu.

Ngwala mafoko a a latelago mo letlapeng kgauswi le nomoro ya 1: Ba tla raloka papadi
ya bona mola.

Sa go latela, ngwala masala ao a latelago (subject morphemes) kgauswi le 2-5:

2 Ke

Ba

Re

MoSemane o

ol AW

Mosetsana o

Botsa barutwana gore ba ngwalolle mafoko ba thoma ka mantsu ao a filwego..

Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetsego mo
letlapeng, o bit§a medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o
le gare o dira seo.

Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
lefoko le fetogago.

Thalela dipaterone, bjalo ka:

Ke ke gobaditse ge ke wela fase.

Ba ke gobaditse ge ba wela fase.

Re ke gobaditse ge re wela fase.

Mosemane o ke gobaditse ge a wela fase.

u b WIN =

Mosetsana o ke gobaditse ge a wela fase.
Laela barutwana gore ba ntshe dikryone gomme ba swaye moSomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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MosSupologo

I.!,._I Go Bala Ka Go Abelana:

P

alo Ya Pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

—/)) Go Ngwala:

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona Puku e kgolo.
Bula puku e kgolo mo kanegelong: Munene o hwetsa thuso

Metsotso e 15

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore

ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e mpsha mo dikarolwaneng t§a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

Go Rulaganya

Metsotso e 30

-

SEHLOGO: Ngwalela mogwera goba o mongwe wa leloko ka go ikwa o fodile moyeng
e bile o iketlile. Temana ya mathomo e tla ba ka dilo tseo di dirago gore o ikwe o fodile
moyeng ebile o iketlile. Temana ya bobedi e tla ba ka nako yeo o ikwelego o befetswe
goba o nyamile, le gore moya wa gago eo fodisitse ka mogwa mang.

MOSOMO: Ngwala mafoko a 12 a beakantiwe ka ditemana

GO ITOKISETSA:

e Ngwala lenaneo la go lekola le go rulaganya mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.

e Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee goba
tSe pedi.

LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:

Naa ke ngwadile o ka ke bolela le motho o mongwe?

Naa temana ya ka ya matho e ngwadilwe ka lebaka la lebjale?

Naa temana ya ka ya bobedi e ngwadilwe ka lebaka le le fetilego?

Naa ke tsentshitse dipotsiSo go mmadi?

Naa ke tsentshitSe madumo ebile ke rumile gabotse (Dumela...) (Ka lerato...)?
Naa ke na le mafoko a 12 ao a feleletSego?

Naa ke peletile mantsu gabotse?

Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?

O 0 NO UL A WN =

Naa lefoko le lengwe le lengwe le felela ka leswaodikga la maleba?

~
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DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

1

Balela barutwana lenaneo la go lekodisisa le go rulaganya, o le balele godimo.

Sa go latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.

Dira tshupetso ya go phosolla barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

1

Efa barutwana dipuku.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a mo$omo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafat$o ge e le gore go a hlokagala.

Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisisa gore o $oma le sehlopha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tSwelela kgafetsakgafetsa tsa dingwalwa t$a barutwana.

Tanya $edi ya barutwana gomme o ngwale dipho$o kamoka tsa barutwana mo
letlapeng.

Bontsha barutwana gore diphoso t$eo diphosollwa bjang.
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Boeletsa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Bits$a modumo: mph

Bitsa lentSu: mphala

Arogantsha lensu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /mph/-/a/-/1/-/a/

Bits$a modumo wa mathomo o tee wa lent$u: /mph/

Bitsa modumo wa bobedi o tee wa lentsu: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: mphala

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /mph/-/a/-/1/-/a/ = mphala

10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /mpha/

11 BitSa senoko sa bobedi sa lentSu: /la/

12 Dira tshupetSo o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /mpha/-/la/ = mphala

RE A DIRA...

Nou b WN=

00

Bitsa modumo: mph

Bits$a lent$u: mphaka

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentSung le? /mph/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /a/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /k/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemets$ego o nnosi: /mph/-
/a/-/k/-/a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: mphaka

Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /mph/-/a/-/k/-
/a/ = mphaka

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /mpha/

11 BotsiSa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /ka/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /mpha/-/ka/ = mphaka

O A DIRA...

1

2

Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mantsu a mph
Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-4 ka thoko ga mothaladi o mo khwibidu.
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3 BitSa mantsu a a latelago:
mphaka

mphatong
mphala
mpheng
mphula

u A W N =

4 Barutwana ba swanet$e go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme

ba thalelele modumo o nepiditswego mo lentSung le lengwe le le lengwe.

5 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mants$u ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

6 Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

7 Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: mph

2 Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo

letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao
a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

Sengwalwa

Munene o hwetsa thuso

Morago ga lehu la koko wa Muneneg, o ile a ya go
dula le Rakgadi Jessica kua Mamelodi - kgole le
legae la gagwe kua Xigalo.

Ge a fihla ntlong ya Rakgadi Jessica, ga go se se
bego se kwala gabotse. Ntlo e be e kwala e le e
kgolo gomme e se a selo.

O be a hlolosela medumo ya dinonyane di lla ka
ntle lefastereng la gagwe mo mesong.

O be a hlolosela motswinyo wa lebati la go tia ge
le bulega le ge le tswallega.

Eupsa sa go fetiSa, o be a hlolosela modumo wa
lesego la kokoagwe la godimo, la go tiisa.

Munene o be a nyaka go robala letsatsi ka moka.
O be a ikwa a lapile kudu go tsoga mpeteng.

Ge a fihla ka phapoSing ya gagwe e mpsha, ga go
se bego se kwala gabotse. Phaphosi e be e kwala
e le leswiswi e tonya.

O be a hlolosela modumo wa ditShipi tSa
dikgomo ka ntle ga mafastere mo gare ga letSatsi
la sekolo.

O be a hlolosela modumo motswinyo wa tshoko
mo letlapeng.

Eupsa go fetisa o be a hlolosela tsebo ya
gore kokwage o gae - sebaka sa mosepelo o
monnyane fela.

Go nagana ka sekolo go ile gwa dira gore mala
a Munene a be bohloko. Mesong e mengwe le
e mengwe, o ile a botSa Rakgadi Jessica gore o
Iwala kudu gore a ye sekolong.

Rakgadi Jessica o be a kgona go bona go sengwe
ga se a loka. O ile a leka go thusa Munene gore a
tlwaele tikologo ya gagwe e mpsha.

'‘Go reng o sa tle le nna go ya ntlong ya
baagisani? Bokang o na le mengwaga e senyane
- fela bjale ka wena!" a ithaopa, eupSa Munene
0 be a sa kwe a nyaka go ka hlakana le motho o
mogwe a sa mo tsebego.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke akanya gore naa Munene o be a ikwa bjang
ge a swanetSe go ya kgole le gae?

Ke kamaka gore Munene ga a ikwe gabotse, ka
gore 0 nyaka go robala letsatsi ka moka.

Ke kamaka gore Munene ga a kwe a Thabile
mo tikologong ya gagwe e mpsha - ntlo ya
Rakgadiagwe Jessica ga e kwale gabotse le
sekolo sa gagwe ga se kwale gabotse.

Rakgadi Jessica o0 kamaka gore se sengwe ga se
a loka ka Munene ka gore ga a nyake go tsoga
mpeteng, go ya sekolong, goba go hlakana le
motho o o mongwe a sa mo tsebego.
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Sengwalwa

'ke go diretSe dijo tSa gago tseo o di ratago tsa
letenal’ Rakgadi Jessica a realo, a fa Munene
sangwetsSe ye bosana ya go beSwa ya tShese.

'ke a leboga, eupsa ga se ke sware ke tlala,
Munene a realo, a kgoromeletSa sebjana sa
gagwe kua kgole.

BosSego, Rakgadi Jessica o ile a kwa Munene a
llela fase mo mosamelong wa gagwe. ‘Naa o
nyaka go gokarelwa?' a botsiSa ka boleta, eupsa
Munene o be a sa nyake kgokarelo ya motho o
mongwe ntle le ya kokoagwe.

Rakgadi Jessica o ile a fa Munene nako ya go
tlwaela, eupsa ka morago ga dibeke tSe mmalwa
dilo di sa sepele botse.

‘Munene, ke tshwenyegile ka wena. Ke nagana
gore 0 nale kagetelelo ya maikutlo. O itemogetSe
lehu la motho yo o mo ratago go fetiSa. O
hudugetSe go phatSa naga - kgole le legae la
gago le bagwera ba gago. Ke nagana gore o
nyaka thuso gore o ikwe bokaone,” a realo.

Munene o ile a dula ka setu metsotso e mmalwa.
‘A seo se ra gore go na le sengwe sa phoso ka
nna? Munene a botsisa ka letShogo.

‘Aowa, ga go bjalo," Rakgadi Jessica a realo. 'Ke
tseba gore go na le mmamodula wa kganetso
ge motho a etela mosaekolotsi. Ke etela
mosaekolotsi ka mehla go nthusa go kwa ke
fodile ebile ke thabile,”a mo tshepisa.

Ka morago ga matSatsi a mmalwa, Rakgadi
Jessica o ile a iSa

Munene kliniking e kgethegilego. Ba ile ba leta ka
phaphosing

ya go leta.

Ge leina la Munene le bitSwa, o ile a tShoga. ‘O se
tshwenyege, ke tla be ke go emetSe mo,’ Rakgadi

Jessica a mo tshepiSa ge a mo phaphatha
mokokotlo.

Munene o ile a tsena ka ofising e nnyane, ya go
taga. O ile a dula setulong sa boleta, sa go iketla.

'Ke nna Siya,’ mosaekolotsi a realo, a dula go
lebana le yena. ‘A re bolele ka mokgwa wo o
ikwago ka gona.’

‘Gabotse, ke ikwa... Munene a thoma.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kamaka gore Rakgadi Jessica o dire tSohle
tSe a ka di kgonago go dira gore Munene a ikwe
gabotse - le ge e le go mo direla dijo tseo a d
ratago! EupSa go bonala go se na seo se thusago
Munene go kwa bokaone. Ke akanya gore
Rakgadi Jessica o tla dira eng?

Ke kamaka gore Munene o nyaka thuso go
ikwa bokaone - a ka se kgone go kwa boakone
ka boyena. Ke akanya ge eba go bona
mosaekolotSi go tla thusa?

¥ Ix3ga

Ke kamaka gore mafelelong Munene o bolela
ka maikutlo a gagwe. Ke akanya ge eba go
bona mosaekolotsi go tla thusa Munene go kwa
bokaone?
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Sengwalwa

Ge iri e fela, Munene o ile a hemela godimo,
gomme a sepela go boela phaposing ya go leta.

1

Bjale? gwa botSisa Rakgadi Jessica, ka pelaelo.
'‘Go be go le bjang?’

‘Gabotse, ga ke na nnete ge eba ke ikwa
bokaone.. Munene a realo, ‘eupsa ke nagana
gore ke nyaka go boa gape beke ye e tlago. Ke
rata Mosaekolotsi Siya - ke nagana gore go
bolela le yena go ka thusa.’

Rakgadi Jessica o ile a tiiSa seatla sa Munene a
myemyela.

DipotsiSo t3a go latela

Naa Munene o be a hlolosela mang?

Naa Munene o be a dula kae le kokoagwe?
DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Rakgadi Jessica wa Munene a
be tshwenyegile ka yena?

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kamaka gore go kwa bokaone ke tshepediSo
- ga go direge bjalo ka maleatlana goba ka
morago ga go etela mosaekolotsi gatee fela.

Dikarabo tSe kgonegago

Munene o be a hlolosela kokoagwe.

Munene le kokoagwe ba be bad ula kua Xigalo.
Dikarabo tSe kgonegago

e O be atshwenyegile ka lebaka la gore o be a
sa nyake go tsoga mpeteng.

e Munene o be a sa nyake go ya sekolong.

e Munene o be a sa nyake go hlakana le motho
0 mofsa.

e Munene o be a sa nyake go ja dijo tSa gagwe
tseo a di ratago.

o Ka lebaka la gore o lekile go dira tSohle tSe a
bego a ka di nagana go dira gore Munene a
kwe bokaone, eupSa ga se s ebego se thusa.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 4.

2 Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tSa bona.

O 00 N O Un

meSongwana.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

Metsotso e 15

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)
2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.

e goloma ke mala

o lapile
e goiketla
Mant3u

Nonyane nkopelele!
Molodi wa kosana ya gago o nthabisa pelo
LentSwana la gago le ntsikinya maikutlo

MolotSana wa gago o sa le thokwana o bea
maswafo a ka fase

O fodisa moya waka

Nonyana nkopelele!

BOKGONI BA GO ANEGA

Arola barutwana ka dihlophana.

B W N =

mabapi le kanegelo ya sehlopha.

Ditiro

Laetsa go fofa ka maphego

¥ Ix3ga

Bea matsogo kgareng
ltshikinya go laetsa go tsikinyega

ltshware dikgara o iSa matsogo fase

Laetsa fodisa moya ka matsogo

Laetsa go fofa ka maphego

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la diswantsho t$a bokgoni ba go anega.
Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba ihlametse dikanegelo ka diswantsho.
Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma mmogo e le sehlopha go tsea sephetho ka

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t$a bona e swanetse goba tseo ba ihlametSego tSona,

eupsa gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

N

Kgopela sehlopha se 1 go iSa go tSe 2 go abelana ka kanegelo ya sehlopha sa bona.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15
Boeletsa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: ntw

Bitsa lentSu: ntwela

Arogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /ntw/-/e/-/1/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lent$u: /ntw/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /e/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent§u mo letlapeng: ntwela

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /ntw/-/e/-/1/-/a/ = ntwela
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /ntwe/

O 0 NOOUT A WN =

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /la/
12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /ntwe/-/la/ = ntwela

RE A DIRA...

Bitsa modumo: ntw

Bitsa modumo: ntwesa

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /ntw/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /e/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro o tee mo lentsung le? /§/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /ntw/-/e/-/§/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: ntwesa

O 0 NO UL A WN =

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSung mmogo le wena: /ntw/-/e/-/§/-
/a/ = ntwesa

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /ntwe/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /Sa/

12 Bots$a barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /ntwe/-/$a/ = ntwesa

O A DIRA...

1 Bots$a barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tSa go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mantsu a ntw

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 Bitsa mantsu a a latelago:
1 ntwa
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2 ntwela
3 ntwesa
4 dintwa

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

MantSu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka

mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka
mothikitho: ntw

2 LaetsSa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsotso e 30

Go PhatlalatSa Le Go TSweletSa

SEHLOGO: Ngwalela mogwera goba o mongwe wa leloko ka go ikwa o fodile moyeng h
e bile o iketlile. Temana ya mathomo e tla ba ka dilo tseo di dirago gore o ikwe o fodile
moyeng ebile o iketlile. Temana ya bobedi e tla ba ka nako yeo o ikwelego o befetSwe
goba o nyamile, le gore moya wa gago o fodisitse ka mogwa mang.

MOSOMO: Ngwala mafoko a 12 a beakantiwe ka ditemana

FREIMI YA GO NGWALA:

Dumela ...

Ke go ngwalela go go botsa ka...

Ke ikwa ke fodile le go iketla ge...(Ngwala mafoko a 2 go isa go a 3 ka se)

Ke tla leka go....

(Botsisa motho wo o mo ngwalelago potsiso!)

Nako engwe...

Ke ikwa ke...

Ke tseere sephetho sa go...

Ke nagana gore ke dirile / ga se ka dira moSomo o mobotse ka lebakala ...

Nako e tlago...

(Botsisa motho wo o mo ngwalelago potsiso!)

Hle o fetole mo nakong ye e sa fetSego pelo!

Ka lerato

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagant§wego ka
Mosupologo mo letlapeng. )

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o $omisitse lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa ya gago.

Sa go latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tSweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsentsha sehlogo le
letsatSikgwedi.
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BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

1

Efa barutwana dipuku t$a go ngwalela goba ge e le gore go a kgonega, matlakala a go se
ngwalelwe selo a A4 gore ba ngwale mangwalo a bona gore go be bonolo go fa batho
bao ba ba ngwalela lengwalo.

Laela barutwana go ngwala letsatsikgwedi le sehlogo: Lengwalo ka go ikwa o fodile
moyeng le go iketla.

Botsa barutwana go ngwala gape ka bothakga sengwalwa sa bona sa mafelelo,sa go
hloka diphoso.

Ge e le gore barutwana ba na le nako, ba ka thala tshwantshetso ya ka pejana. Ge e le
gore barutwana ba na le nako, ba ka thala seswantsho ka pejana.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba sitwago.

BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1

Ge go $etSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

Ge barutwana ba feditSe go dira se, bitsa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

Ge ele gore go a kgonega ga ba sepele le lengwalo go yo fa batho bao ba ba ngwaletSego
marifi. Se se hlakisa le go bontsha bohlokwa bja go ngwala.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go Fetosa Ditlhaka

KE A DIRA...

1

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mant$u a a mabedi mo letlapeng: mphaka, mphala
3 Supetsa barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: mphaka, mphala
4 Hlalosa phapano, bjalo ka: /k/ le /I/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal
w
A
RE A DIRA... w
KAROLO YA 1
1 Ngwala mantSu a a mabedi mo letlapeng: ntwela, ntwesa
2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?
3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka:
ntwela, ntwesa
4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.
KAROLO YA 2
1 Sago latela, ngwala lent§u mo letlapeng: mphaka
2 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentSung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?
3 Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: hlaka, kgaka,
thaka, ngaka, nyaka, tlhaka
O A DIRA...
1 Ngwala lentsu le mo letlapeng: ntwela
2 Laela barutwana go bopa mantsu a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.
3 Mafelelong biletsa barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mant$u a bona.
4 Lebeledisa mantsu kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o

fetositswego.
Iwela, tsela, nwela, tshela, tshela
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: KE A AKANYA; GO KAMAKA

Sengwalwa

Munene o hwetsa thuso

Morago ga lehu la koko wa Muneneg, o ile a ya go
dula le Rakgadi Jessica kua Mamelodi - kgole le
legae la gagwe kua Xigalo.

Ge a fihla ntlong ya Rakgadi Jessica, ga go se se
bego se kwala gabotse. Ntlo e be e kwala e le e
kgolo gomme e se a selo.

O be a hlolosela medumo ya dinonyane di lla ka
ntle lefastereng la gagwe mo mesong.

O be a hlolosela motswinyo wa lebati la go tia ge
le bulega le ge le tswallega.

Eupsa sa go fetiSa, o be a hlolosela modumo wa
lesego la kokoagwe la godimo, la go tiisa.

Munene o be a nyaka go robala letsatsi ka moka.
O be a ikwa a lapile kudu go tsoga mpeteng.

Ge a fihla ka phapoSing ya gagwe e mpsha, ga go
se bego se kwala gabotse. Phaphosi e be e kwala
e le leswiswi e tonya.

O be a hlolosela modumo wa ditShipi tSa
dikgomo ka ntle ga mafastere mo gare ga letSatsi
la sekolo.

O be a hlolosela modumo motswinyo wa tshoko
mo letlapeng.

Eupsa go fetisa o be a hlolosela tsebo ya
gore kokwage o0 gae - sebaka sa mosepelo o
monnyane fela.

Go nagana ka sekolo go ile gwa dira gore mala
a Munene a be bohloko. Mesong e mengwe le
e mengwe, o ile a botSa Rakgadi Jessica gore o
Iwala kudu gore a ye sekolong.

Rakgadi Jessica o be a kgona go bona go sengwe
ga se a loka. O ile a leka go thusa Munene gore a
tlwaele tikologo ya gagwe e mpsha.

'‘Go reng o sa tle le nna go ya ntlong ya
baagisani? Bokang o na le mengwaga e senyane
- fela bjale ka wena!" a ithaopa, eupSa Munene
0 be a sa kwe a nyaka go ka hlakana le motho o
mogwe a sa mo tsebego.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke gopola gore Munene o ikwa a nyamile mo
kanegelong ye. A re naganeng ka moo Rakgadi
Jessica a kamakilego ge re ntSe re bala lehono.

Ke kamaka gore go nyaka go robala letsatsi ka
moka ke seka sa kgatelelo ya maikutlo.

Ke kamaka gore go loma ke mala ka mehla e ka
na seka sa kgatello ya maikutlo.

Ke kamaka gore go se nyake go hlakana le
motho o moswa goba go bolela le batho ke seka
sa kgatello ya maikutlo.
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Sengwalwa

'ke go diretSe dijo tSa gago tseo o di ratago tsa
letenal’ Rakgadi Jessica a realo, a fa Munene
sangwetsSe ye bosana ya go beSwa ya tShese.

'ke a leboga, eupsa ga se ke sware ke tlala,
Munene a realo, a kgoromeletSa sebjana sa
gagwe kua kgole.

BosSego, Rakgadi Jessica o ile a kwa Munene a
llela fase mo mosamelong wa gagwe. ‘Naa o
nyaka go gokarelwa?' a botsiSa ka boleta, eupsa
Munene o be a sa nyake kgokarelo ya motho o
mongwe ntle le ya kokoagwe.

Rakgadi Jessica o ile a fa Munene nako ya go
tlwaela, eupsa ka morago ga dibeke tSe mmalwa
dilo di sa sepele botse.

‘Munene, ke tshwenyegile ka wena. Ke nagana
gore 0 nale kagetelelo ya maikutlo. O itemogetSe
lehu la motho yo 0 mo ratago go fetiSa. O
hudugetSe go phatSa naga - kgole le legae la
gago le bagwera ba gago. Ke nagana gore o
nyaka thuso gore o ikwe bokaone,” a realo.

Munene o ile a dula ka setu metsotso e mmalwa.
‘A seo se ra gore go na le sengwe sa phoso ka
nna? Munene a botsisa ka letShogo.

‘Aowa, ga go bjalo,’ Rakgadi Jessica a realo. 'Ke
tseba gore go na le mmamodula wa kganetso
ge motho a etela mosaekolotsi. Ke etela
mosaekolotsi ka mehla go nthusa go kwa ke
fodile ebile ke thabile,” a mo tshepisa.

Ka morago ga matsatsi a mmalwa, Rakgadi
Jessica o ile aiSa

Munene kliniking e kgethegilego. Ba ile ba leta ka
phaphosing

ya go leta.

Ge leina la Munene le bitSwa, o ile a tShoga. ‘O se
tshwenyege, ke tla be ke go emetSe mo,’ Rakgadi

Jessica a mo tshepisa ge a mo phaphatha
mokokotlo.

Munene o ile a tsena ka ofising e nnyane, ya go
taga. O ile a dula setulong sa boleta, sa go iketla.

‘Ke nna Siya,” mosaekolotsi a realo, a dula go
lebana le yena. ‘A re bolele ka mokgwa wo o
ikwago ka gona.’

‘Gabotse, ke ikwa... Munene a thoma.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore go se sware ke tlala e ka ba
seka sa go ba le kgatello ya maikutlo - kudu ge o
sa nyake go ja sejo seo a se ratago!

Go na le dika tSe ntsi kudu tsa go bontsSha gore
Munene o ikwa a na le kgatello ya maikutlo -
kudu ge Rakgadi Jessica a nagana ka tSona ka
moka. Ke nagana gore dika tSe di mo thuSa go
kamaka gore Munene a ka be a nyamile.

Rakgadi Jessica o kamakile gore Munene o

nyamile ka dika tSohle tSe a bego a di bona -
gomme ka gore o itemogetse diphetogo tse

ntsi tSa bophelo, go swana le go hlokofala ga
kokoagwe le go hudugela lefelong le leswa.

¥ Ix3ga

Ke kamaka gore Munene ga se a ka a bona
mosaekolotSi peleng, ka gore o tShositse ke
kopano ya gagwe.
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Sengwalwa

Ge iri e fela, Munene o ile a hemela godimo,
gomme a sepela go boela phaposing ya go leta.

1

Bjale? gwa botSisa Rakgadi Jessica, ka pelaelo.
'‘Go be go le bjang?’

‘Gabotse, ga ke na nnete ge eba ke ikwa
bokaone.. Munene a realo, ‘eupsa ke nagana
gore ke nyaka go boa gape beke ye e tlago. Ke
rata Mosaekolotsi Siya - ke nagana gore go
bolela le yena go ka thusa.’

Rakgadi Jessica o ile a tiiSa seatla sa Munene a
myemyela.

DipotsiSo t3a go latela

Naa ke ka lebaka la eng Munene a hudugetse
Mamelodi

Naa sejo seo Munene a se ratago ke sefe?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Naa Rakgadi Jessica o kamakile bjang gore
Munene a ka be a nyamile?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kamaka gore go bona mosaekolotsi go ka
thuSa Munene go katana le kgatello ya maikutlo.
Basaekolotsi ba bohlokwa kudu gomme ba
kgona go thusa.

Dikarabo tSe kgonegago

O ile a swanela go ya Mamelodi go dula le
Rakgadiagwe Jessica ge kokoagwe a hlokofala.

Munene o be a rata go ja sangwetSe ya go
gadikwa ya go ba le tShese.

Dikarabo tSe kgonegago

o Ka lebaka la gore o be a nyaka go robala
letSatsi ka moka. O be a sa nyake go tsoga.

e Kalebaka la gore o be a swera ke mala
letSatsi le lengwe le le lengwe ebile 0 be a sa
nyake go ya sekolong.

e Ka lebaka la gore o be a sa nyake go hlakana
le motho o mofsa.

o Kalebakala goregaanyakegoja-legeele
Sejo seo a se ratago.

e Ka lebaka la gore Rakgadi Jessica o kwa
Munene a lla boSego.

o Ka lebaka la gore koko wa Munene o sa tSwa
g0 hlokofala.

e Ka lebaka la gore Munene o be a swanetse
g0 hudugela felo tsoko - dilo ka moka di ile
tSa mo fetogelal!
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15
TLOTLONTSU YA TABAKGOLO
1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)
2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
o leswao
o seka
e maikutlo
Mant3u Ditiro
Nonyane nkopelele! Laetsa go fofa ka maphego
Molodi wa kosana ya gago o nthabisa pelo Bea matsogo kgareng
LentSwana la gago le ntsikinya maikutlo ltShikinya go laetsa go tsikinyega
MolotSana wa gago o sa le thokwana o bea ltshware dikgara o iSa matsogo fase
maswafo a ka fase
O fodisa moya waka Laetsa fodisa moya ka matsogo
Nonyana nkopelele! Laetsa go fofa ka maphego

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1

Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

Mo Kanegelong ye...

Re ka kamaka gore Munene o ikwa a le kgatello ya maikutlo ka lebaka la gore.........
Re kgona go kamaka gore Auntie Jessica o tshwenyega ka Munene ka lebaka la gore...
Bala freimi ya polediSano le barutwana.

Bea barutwana ka dihlophana.

Botsa barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

Tanya Sedi ya barutwana.

Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka

dikarabo t$a bona.

Ge dikarabo di fodagetse, ba phoSolle.

Leboga barutwana ka maitapiso a bona.

1

22 Sepedileleme la gae



)

Labohlano

Temogo Ya Medumo Le Ditumathlaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le tSe dingwe tsa dihlogo.

mph ntw k
a |
e S i
d n g
TSHUPETSO

Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /mph/ le /ntw/

Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa t$a ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.

Bontsha barutwana go bopa mant$u ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /mph/-/a/-
/k/-/a/ = mphaka

Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /mph/ goba /ntw/

Bontsha barutwana gore lentsu le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /n/-/e/-/1/-/a/ = nela

BARUTWANA BA A DIRA

1

Bot$a barutwana go bula dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale

sehlogo: mph, ntw

Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go phosolla mosomo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): mphaka, mphala, mpheng, mphula, ntwa, ntwela,
ntwesa, dintwa, nela, $ala, kuka, kgala

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA/ GO KAMAKA

SWANTSHA SENGWALWA

1

4

Dudi$a barutwana mo ditafoleng t$a bona, ka dipuku tsa bona tsa go ngwala goba
matlakala ao a sego a ngwalwa, diphensele le dikaryone.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla ngwala le go thala ka maikutlo goba seo
monegwa a se naganago mo kanegelong.

Dira tshupetso gore o kgetha bjang moanegwa gomme wa kamaka se ba se naganago

goba maikutlo a bona, bjalo ka: Rakgadi Jessica o tshwenygile gore Munene ga a
ikwe gabotse.
Thala seswantsho sa gago mo letlapeng sa Rakgadi Jessica a theeleditse Munene a

lla bosego.
Somisa tshupetso go tlaleletsa pudulo ya kakanywa, tshwantshet3o ka lefoko goba

mafoko a mabedi ka gare, bjalo ka: ke a akanya gee ba go na le ditau.Ke kwa ke betha ke

letswalo!

Sa go latela, botsa barutwana gore ba tla kgetha moanegwa gomme ba kamaka gore o

nagana eng le gore maikutlo a gagwe ke afe.
A kgopela barutwana go tswalela mahlo a bona gomme ba thekge ditho.Ba balele

sengwalwa gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona, gomme ba thale dikakanyo t$a bona.
La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa ba bolele, gomme ba abelane
tshwantshet$o t$a bona le wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

AW IN =

O 00 N O Un

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 4.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.

124 SepediLeleme la gae



/@II

Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tSa go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

¥ Ix3ga

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T o

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 125






Mphato 3
KOTARA 4

Beke

S

TABAKGOLO:
Manyami
le mahloko




Beke 5 « Tabakgolo: Manyami le mahloko

Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwets$a le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya gago ya lebota le tafola tSeo di tla ba go

le maatlakgogedi go barutwana, mohlala: Ngwala kanenegelo kopana ka nako yeo o
ikwelego o nyamile goba o kolokana le ona gore barutwana ba bale.

Dira dinyaki$iSo mo inthaneteng gore naa o beakanya bjang tabakgolo. Mohlala: Maano
a go thusa barutwana go kolokana le manyami le mahloko

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo, tsa go bala le tSa bokgobapuku ka moka di

ka lenaneo.

Beakanya leswa dihlopha tsa gago t$a go bala ka go hlahlwa ge e le gore go a hlokega.
Beakanya mesongwana ya kelo ya semmuso le kelo yeo e sego ya semmuso tsa beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 86, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 87 -88, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukut$homo 2: Letlakala la 89, Let’s do

Mosongwana wa 4: Ngwala ka gare ga pukutsatsi ka nako yeo o ikwele o nyamile, le gore ke

eng seo se go thusitSego go ikwa bokaone
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MosSupologo

Mosupologo

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1

u A WN

Bontsha barutwana seswantsho letlakala la ka ntle la Puku ye kgolo ya dikanegelo:

Bantu o ikwa a nyamile

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitSwa: Manyami le mahloko

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

swana felo go tee.

Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a Naa ke mabaka a mangwe ao a dirago gore batho ba kwe ba nyamile?

b Naa go lebega bjang goba kwagala bjang ge motho o mongwe a nyamile?

¢ Naa mahloko ke eng?

d Naa mahloko le manyami di kgokagana bjang? (Naa di swana bjang? Naa di
fapana bjang?)

S IM3g

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1

Ruta o $omisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)

Laetsa mantsu le ditShupetso mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

® manyami

e mahloko

o lehu

e poloko
Mantsu Ditiro
Dikeledi ke mantsu a go hloka hlathollo pelong! Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Dikeledi di laetSa bohloko pelong! Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Dikeledi di laetSa manyami pelong! Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Ntsha keledi ge o le bohlokong le manyaming. LaetSa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo

Se se tla dira gore o kaonafale. -
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Mongwalo Metsotso e 15

1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le sehlogo
Botee go ya Bontshing ba Mantsu.

2 Sago latela bot§a barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu, ba tshela methaladi mo gare ga dinomoro.

3 BitSa mantSu a botee ka tsela ye e latelago. Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu a

kgauswi le nomoro ye e nepagetsego.

Botee go ya Bontshing ba Mantsu
mogale

1

2 ekho

3 tamati

4 tapola

5 domino

Sa go latela, laela barutwana go ngwalolla mantsu ka bontshi mo mothalading

wa ka fase.

Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantSu ao a nepagetSego mo
letlapeng, o bitsa medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o
le gare o dira seo.

Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
mant$u a fetogago.

Thalela dipaterone, bjalo ka:

Botee go ya Bontshing ba Mant$u

1 mogale
bagale
2 ekho
diekho
3 timati
ditamati
4 tapolao
ditapola
5 domino
didomino

Botsa barutwana go nagana ka dipaterone t$e ge ba bala gare ba bala goba ba ngwala
Laela barutwana gore ba ntshe dikryone ba swaye mosomo wa bona
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Go Bala Lekgetlo La Pele

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1 Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

2 Bula puku e kgolo mo kanegelong: Bantu o ikwa a nyamile

3 Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

4 Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

S IM3g

5 Hlagisa tlotlontSu e ntshwa mo dikarolwaneng t$a maleba mo kanegelong.
6 Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

:;7 Go Ngwala: Metsotso e 30
Go Beakanya Le Kakanywa

~

SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka motho o mongwe wo a aparetsego ke manyami
goba mahloko

MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, dithulaganyo gomme o phatlalatse kanegelo ya gago
ya go ba le temana tse pedi (ya go ba le mafoko a 12)

\MAANO A GO BEAKANYA: Dira mmapa-hlogo

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Ka go bolela, hlalosa dikakanyo t$a teamana ya gago., bjalo ka:
Ke tla ngwala ka kanegelo seo se hlohloleditswego ke ge koko a eya molete mohlaela thupa.
Ke nonwane, eupsa e tla go goga ka maitemogelo a ka gomme ya dira kanegelo e bonagele
tse okarego ke nnete.
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GO DIRA TSHUPETSO YA MAANO A GO BEAKANYA (KE A DIRA)

1 Thale freimi ya peakanyo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.

2 Bontsha barutwana gore dira bjang lenaneo ka go araba dipotsiso.

3 Feleletsa lenaneo ka thoko enngwe ya letlapa.

Peakanyo ya Mmapa-hlogo Mmapa-hlogo

Naa ke Naa go Naa kanegelo Sandile le Koko wa Teamanaya 1
mang yo a diregile eng? e direga kae Mmagwe. Sandile - ba itokisetsa
nyamilego (kae le neng)? Kudukudu grandmother Terana ya
goba a /Mmago ‘

. mmagwe. 2-baile
aparetSe ke mmagwe o olokon
manyami? hlokofetSe P &

Temanaya 3
- bajadijotsa
letena
Naa ke ka Ka negeloya | Naa ke Lehu le be le Ka negeloya | Gona le batho
lebakalaeng | ka bo mang sa lebellwa ka ba bangwe
motho wo a baanegwa ba - 0 humane kua kerekeng
nyamile goba bangwe mo kotsi ya
a aparetswe kanegelong? sefatanaga
ke mahloko?
Naa go tla Naa ke Naa gona le Sandile o Ge rakgolo Ba ja dijo
direga eng go | maitemogelo | dintlha tSe bea letsogo wa ka a tSeo di bego
thusamotho | afeoka dingwe tSa la gagwe hlokofatse di ratwa ke
wo a ikwe anyago go bohlokwa? a gokara ke ile ka ikwa koko go mo
bokaone? go thusa mmagwe, ba ke nyamile - hlompha
g0 ngwala bona batho bomma ba
kanegelo? ba bantsi kua | letSe matSatsi
kerekeng a mantsi

BARUTWANA BA SOMISA MAANO A PEAKANYO (O A DIRA)

1 Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo gomme ba nagane ka moanegwa wo a

nyamilego goba a lego mahlokong.
2 Sago latela, botsa barutwana go sokologa gomme ba bolele le wa mphato, go abelana

dikanegelo tsa bona.

3 Bontsha barutwana freimi ya peakanyo mo letlepeng, ba botse gore ba iSomise go

beakanya sengwalwa sa bona go swana le ka tsela yeo o dirilego ka gona.

4 Efabarutwana dipuku tsa go ngwala.

5 Botsa barutwana gore ba swanet$e go ngwala dikakanyo t$a bona- ga ba swanela go

kopisa seo se ngwadilego ke morutisi.

6 Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphos$ing gomme o sware

dikhonferense tse dinnyane.
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Temana g2 1 — b @
Mpamie flinago Mpanio  ohore
Hlohaftse Jemana g2 2 —

flpant o po  fosiera va b @ Mokofale o ~

diva gore a thue e a cvanela he go g2 g0 M¢Mm%&

v be bodaone  fhy Je fohoague. i moha Fo o
te be 1e nyganile.

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15
Boeletsa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

Bits$a modumo: mp$

Bitsa lent$u: dimpsa

Arogantsha lensu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /d/-/i/-/mps/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lentsu: /d/

Bit§a modumo wa bobedi o tee wa lent3u: /i/

BitSa modumo wa boraro wa lentSu: /mps/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: dimpsa

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /d/-/i/-/mp$/-/a/ = dimpsa
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /di/

O 0 NOUTL A WN =

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lent$u: /mpsa/
12 Dira tshupetSo o $upa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /di/-/mpSa/ = dimpsa

RE A DIRA...

Bitsa modumo: mp$

Bits$a lent$u: tompsa

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /t/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /o/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /mps$/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/

Nouu b WN =

Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemet$ego o nnosi: /t/-
/o/-/mp$/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: tompsa

00

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /t/-/o/-/mp$/-
/al = tompsa

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lentsu?: /to/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /mpsa/

12 Botsa barutwana go kopant$ha dinoko go bopa lent$u: /to/-/mpS$a/ = tompsa

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mantsu a mp$§
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2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-4 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 Bit$a mantsu a a latelago:
1 mpsa
2 dimpsa
3 tompsa
4 mpSeng

4 Barutwana ba swanet$e go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetsego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

5 Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisit§wego.

6 Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

7 Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka

mothikitho ﬁ

m

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka -
mothikitho: mps

2 Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetse ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fetsa botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO KAMAKA

Sengwalwa

Bantu o ikwa a nyamile

Mogwera wa Khumo Bantu o hlabile kolobe

ka MoSupologo goba Labobedi. Khumo o ile a
akanya gore naa mogwera wa gagwe wa gagwe
gore a ka be a le kae.

Ge Khumo a goroga gae go tSwa sekolong ka
Labobedi, mmagwe o ile a mmot3a gore koko wa
Bantu o hlokofetSe. Bantu o le kokoagwe e be e
le monwana le lenala. Khumo o ile a nagana ka
moo Bantu a swanetSego a ikwa ka gona.

'Ke swanetSe go leka go dira gore mogwera wa
ka a ikwe bokaone,’ Khumo a nagana. O ile a
nagana kgafetSakgafetSa ka seo a ka se dirago.

‘Mohlomongwe nka dira gore Bantu a sege ge
nka anegela metlae ya ka e mekaone ka moka!
Khumo a nagana. ‘Ke moka o tla lebala tSohle ka
maikutlo a go nyamisa!l' Khumo o ile a nagana

ka metlae ya gagwe ka moka ya go tSea gabotse.
O ile a e ngwala godimo ga sekgepetlana sa
letlakala gomme a e bea ka mokotlaneng wa
gagwe wa sekolo.

Mesong ya Laboraro, Khumo o ile a hwetSa
Bantu sekolong. Khumo o ile a nagana gore

g0 tla kweSa Bantu bohloko ge a ka bolela ka
kokoagwe. Ka fao, Khumo a se bolele selo.
Sebakeng, o ile a ntSha pampiri ya gagwe a
thoma go botSa Bantu metlae ya gagwe ka
moka. Ka morago ga engwe le 0 engwe, o ile a
lebelele myemyelo sefahlegong sa Bantu. Eupsa,
Bantu a fela a lebega a nyamile.

MantSiboa a Laboraro, Khumo o ile a nagana
ka se sengwe gape se a ka se dirago go thusa
mogwera wa gagwe a ikwe bokaone.

‘Mohlomongwe nka kgona go dira gore Bantu

a lebale ka mokgwa wo a nyamilego ge nka
mmontsha maleatlana maswa a go totompetsa,’
Khumo a nagana. ‘Ke maka, o tla lebala tSohle ka
go ikwa a nyamile!’

Khumo o ile a hwetSa dinamune tSe dingwe ka
moraleng. O ile a di ntShetSa ka ntle gomme a
ithwaetSa go di totompetsa, go fihlela a kgona go
ba le tSe tharo moyeng!

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go kamaka gore Khumo o
tshwenyega ka mogwera wa gagwe, ka gore o
nyaka go mo thusa gore a ikwe bokaonel!

Ke kgona go kamaka gore Khumo o leka ka
maatla go thuSa mogwera wa gagwe a ikwe
bokaonel!

Ke kgona go kamaka gore metlae ya Khumo ga
se ya dira gore Bantu a ikwe bokaone, ka gore
Bantu o sa lebega a nyamile morago ga gore
Khumo a mmotSe metlael

Ke kgona go kamaka gore Khumo o leka ka
maatla go thusa mogwera wa gagwe go a ikwe
bokaonel!
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Sengwalwa

Ka Labone mesong, Khumo o hweditSe Bantu
sekolong. Khumo o ile a nagana gore go

tla kweSa Bantu bohloko ge a ka bolela ka
kokoagwe. Ka fao, Khumo a se bolele selo.
Sebakeng, o ile a ntSha ditapola tSa gagwe a
bontsha Bantu maleatlana a gagwe a maswa.

O ile a hwidinyela ditapola tSe tharo moyeng,

e le seo a bego a nagana gore se a kgahlisa. A
lebelela myemyelo sefahlegong sa Bantu. Eupsa,
Bantu a fela a lebega a nyamile.

Ge Khumo a fihla gae go tSwa sekolong ka
Labone, o be a nyamile.

‘Ke lekile makgehlo a mmalwa go dira gore Bantu
a se ikwe a nyamile!’ Khumo a botsa mmagwe.
'Ke mmoditSe metlae, ka mmontsha maleatlana
a ka a makaone a go totompetsa, eupsa ga go se
se Somilego! Khumo a realo.

‘Naa o ile wa mmotSa gore o manyami ge
kokoagwe a hlokofetSe?” mmago Khumo a
mmotsisa.

‘Aowa. Ke naganne gore seo se tla dira gore
Bantu a ikwe a nyamile go feta ge nka bolela ka
kokoagwe, Khumo a araba.

Mmago Khumo o ile a dula kgauswi le yena.
'‘Bantu o kwa bohloko ka gore o be a rata
kokoagwe. Ga go hlokege gore o leke go mo dira
gore a lebale manyami a gagwe. Ka nako tse
dingwe, ge re nyamile, re hloka bagwera ba rena
ba be le rena, ba re theeletse, mmago Khumo a
realo.

Ka Labohlano mesong, Khumo o ile a hwetsa
Bantu sekolong.

'Ke tloga ke le manyami ge kokoago a hlokofetse,
Khumo a realo. ‘Ga ke tsebe mokgwa wa go go
kaonafatSa maikutlo a gago. EupSa nka kgona
fela go dula le wena ge e le gore go lokile.
Gomme ge o nyaka go bolela ka moo o kwago
bohloko, ke fa tsebe,’ Khumo a realo.

La mathomo beke ka moka, Bantu o ile a lebelela
Khumo ka myemyelo e nnyane.

'Ke a leboga, Khumo. O mogwera wa
makgonthe,’ Bantu a realo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke kgona go kamaka gore maleatlana a Khumo
ga se a dira gore Bantu a ikwe bokaone, ka gore
Bantu o sa lebega a nyamile le ge Khumo a

mmontshitSe maleatlana a gagwe a go kgahlisal

Ke kgona go kamaka gore Khumo o nyaka go
thuSa mogwera wa gagwe Bantu gore a ikwe
bokaone, eupsa ga a na tsebo ya gore a dire
bjang! Ke kgona go kamaka gore Khumo ga
se a ka a ba le mogwera wa go hlokofalelwa ke
kokoagwe.

Ke kgona go kamaka gore mmago Khumo
nkile a ba le mogwera wo a hlokofalwetsego ke
kokoagwe ka lebaka la gore o bonala a tseba se
a swantsego go se diral

Khumo o latela maele a mmagwe! Ke kgona go

kamaka gore Khumo o tloga a tshwenyega ka

mogwera wa gagwe, e bile o nyaka go mo thusa
gore a ikwe bokaone!

Ke kgona go kamaka gore la pele mola beke
e thomago, Khumo o thusitSe Bantu go ikwa
bokaonenyana.
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Labobedi

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng Bantu a be a se gona Ke ka lebaka la gore kokoagwe o hlokofetSe.
sekolong ka Mosupologo le Labobedi?

Naa Khumo o dirile eng Ka Laboraro go leka go O hlametSe mogwera wa gagwe metlae gore a
thusa gore mogwera wa gagwe a ikwe bokaone?  sege.

Naa ke mang a thusitSego Khumo mo Mmago Khumo o ile a mo thusa.
kanegelong?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng Khumo a ile a dira metlae le e Kalebaka la gore o be a nyaka gore mogwera
maleatlana? wa gagwe a ikwe bokaone.

e Kalebaka la gore o be a nagan gore metlae le
maleatlana a tla dira gore Bantu a lebale go
kwa a nyamile.

e Kalebaka la gore o be a tshwenyega go thusa
gore mogwera wa gagwe a ikwe bokaone.

e Kalebaka la gore o be a sa tsebe se se
ka thuSago mogwera wa gagwe go ikwe
bokaone. O lekile ka mo a ka kgonago!

Metsotso e 30

S IM3g

DIHLOPHA:

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

A WIN =

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)

Laet$a mants$u le ditshupet$o mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e go hlophisa

e SitiSa

e naganelaleboga
e goleboga

Mantsu

Dikeledi ke mantsu a go hloka hlathollo pelong!
Dikeledi di laetSa bohloko pelong!
Dikeledi di laetSa manyami pelong!

Ntsha keledi ge o le bohlokong le manyaming.

Ditiro

Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo

Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo

Se se tla dira gore o kaonafale.

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.
Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go
tSamaisana le diswantsho.

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana
ka dikakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0 mongwe

mo sehlopheng o swanetsSe go hwetsa sebaka go
abelana ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.
6 Gopotsa barutwana gore kanegelo tSa bona e
swanet$e go ba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletsana gabotse ge ba
laodisetsana dikanegelo.
8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo tsa bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatlhaka:

BoeletSa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Bitsa modumo: nyw

Bitsa lentSu: dienywa

Arogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /d/-/ie/-/nyw/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /d/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /ie/

Bitsa modumo wa boraro wa lent$u: /nyw/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent§u mo letlapeng: dienywa

Metsotso e 15

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /d/-/ie/-/nyw/-/a/ = dienywa
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /die/

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentSu: /nywa/

12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /die/-/nywa/ = dienywa

RE A DIRA...

1 BitSa modumo: nyw

2 BitSa modumo: anywa

3 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /a/
4 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /nyw/
5 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lent$ung le? /a/

6 Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /a/-/nyw/-/a/

7 Ngwala lent$u mo letlapeng: anywa

8 Laela barutwana go kopanya medumo mo lentsung mmogo le wena: /a/-/nyw/-

9

/a/ = anywa
Botsi$a barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lentSu?: /a/

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /nywa/

11 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /a/-/nywa/ = anywa

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku tsa bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mantsu a nyw

2 Sago latela, botSa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 BitSa mantsu a a latelago:

1 dienywa
2 anywa
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3 beakanywa

4 enywa

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitSwego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1

Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka

mothikitho: nyw

Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetSe ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botSa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku t$a bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao
a ngwadilwego.
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Laboraro

J — 4

L oenuwuow
J —ad

> Motlbare o enw dienwre
J —ad —ad

¥ dioboser

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsotso e 30
Kakanywa
4 N\

SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka motho o mongwe wo a aparetsego ke manyami
goba mahloko

MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, dithulaganyo gomme o phatlalatse kanegelo ya gago
ya go ba le temana tse pedi (ya go ba le mafoko a 12)

FREIMI YA GO NGWALA:
Temana ya 1

Ebeeele ... (Ngwala ka bothata mo kanegelong. Efa dintlha ka baanegwa, lefelo, le seo
se diragetsego.)

Teamana ya 2

Neng... (Ngwala ka mo bothata bo rarollotswego ka gona. Naa go diragetsego mo
kanegelong go thusa baanegwa go kalokana le manyami goba mahloko?)

Temana ya 3 (optional)

Ka morago ga lebakanyana...(Ngwala ka mo kanegelo e felago ka gona. Naa ke eng se se

hlagago sa go latela goba ka morago ga lebakanyana mo kanegelong.)

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala peakanyo o idirilego ka Mogupologo

A WIN =

mo letlapeng.

GO DIRA TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA KAKANYWA (KE A DIRA)

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirlego ka Mosupologo.

Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.

Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

Dira tshupetso gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o Somisa pekanyo ya gago,
bjalo ka:

E be e ele mesong ya poloko ya koko wa Sandile. E be e tla ba letsatsi la boima. Sandile
o kwele mmagwe a kgitla sello ge a le gare a apara ka kamoreng engwe. Sandile o ile a
duma okare kotsi ye ya sefatanaga nkabe e se ya diragala. Ga senke a be le kgopolo ya
gore bophelo bo tla ba bjang ntle le rakgolo wa gagwe.

Ge ba goroga kerekeng, ba ile ba dule ka pelepele. Sandile le bommage ba ile ba lla
bobedi ba bona ge ba boana lepokisi. Bagwera ba Koko a Sandile le baagisane ba ile ba
tlatsa ditulo.

‘Bona Mma, batho ba bantsi ba be ba rata Koko, Sandile a realo, a gokara mmagwe.
Mmago Sandile o ile a myemyela, a lebala masuana go senene ge a bona molokoloko
wa batho.

‘Batho ba bantsi ba be ba mo rata, a realo.
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Ka moragonyana bosego bjoo, Sandile le bommagwe ba ja dijo tseo Koko a bego a di
rata go molaet$a hlompho le go molaela semmuso. ‘Re tla go gopla ge letsatsi le hlabe le
ge le dikela Koko wa rena, Sandile a realo, a le gare ngwatha.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA KAKANYWA (O A DIRA)

1 Efabarutwana dipuku tsa go ngwala.

2 Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: Manyami le mahloko: Kakanywa
Botsa barutwana go hwetsa pekanyo tSa bona go tswa thutong ya Mosupologo gomme
ba nagane ka dikakanyo t$a bona.

Botsa barutwana go feleletsa freimi ya go ngwala ba Somisa dipeakanyo tsa bona.

Botsa barutwana gore ba ka tlalelet$a mafoko goba dintlha ge e le gore nako e sa le gona.
Gopotsa barutwana ka maano ao ba ka a Somisago go ba thusa.

N o b~

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba Sitwago.

S IM3g
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Jllanganms be botloho: Fahangsa

Jerana g2 1

E be e Letintii Lo polido g0 mago Mpumi. & b o le letfatts ba mangant.
Koo s Mpumie o bo o lebe gore Mpuio o chue fohaone ha go wo gohatele.
Ppimie o be @ nganiibive he Lk o nague le gote o cvanctie go Hogela fogucra
Lo gage . g gor ik be hokague.

Gemana g 2

@ﬁz@wwwz@&z@wm.

P de ba toma go ta. Foko wa Mpumie o e @ no gohatele gomme o nmotie
gote o Ha no odumele. () bodilbe Mpunie gore o mo 1ate hud le gore o Ha
duda @ e gona bophelony b gage.

enanaye o

K motago mola Wpumic e hooo fo de b itlong. Koco o ile o bott Mpumie
gotre o ta Uothela ha atlong yo bo Nipumic gore Mipumic « hgone go bu hganous
le boguesa bo gage. Mipumic o bo o thabide ha gore o be @ ta dgona go gopola
mague le gore o Ha fe @ nale fohoague yo @ mo #lokomelago.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka:

Go FetosSa Ditlhaka

KE A DIRA...

1

w

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

Ngwala mants$u a a mabedi mo letlapeng: anywa, enywa

Supetsa barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: anywa, enywa

Hlalosa phapano, bjalo ka: /a/ le /e/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal

RE A DIRA...

KAROLO YA 1

1
2
3

Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: tomp$a, dimpsa

Botsisa barutwana: Naa mantsu a a mabedi a fapana ka eng?

Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka:
tompsa, dimpsa

4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.
KAROLO YA 2
1 Sago latela, ngwala lent§u mo letlapeng: beakanywa

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentsung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?

Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: dienywa, anywa,
enywa, ntwa, dintwa, et§wa

O A DIRA...

1

Ngwala lentsu le mo letlapeng: mpsa

Laela barutwana go bopa mant$u a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.

Mafelelong biletsa barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mantsu a bona.

Lebeledisa mant$u kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o
fetositswego.

dimpsa, tompsa, huetsa, wisa, busa, Iwesa, tlosa
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Labone

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

MAANO A GO BALA: GO KAMAKA

Sengwalwa

Bantu o ikwa a nyamile

Mogwera wa Khumo Bantu o hlabile kolobe

ka MoSupologo goba Labobedi. Khumo o ile a
akanya gore naa mogwera wa gagwe wa gagwe
gore a ka be a le kae.

Ge Khumo a goroga gae go tSwa sekolong ka
Labobedi, mmagwe o ile a mmot3a gore koko wa
Bantu o hlokofetSe. Bantu o le kokoagwe e be e
le monwana le lenala. Khumo o ile a nagana ka
moo Bantu a swanetSego a ikwa ka gona.

'Ke swanetSe go leka go dira gore mogwera wa
ka a ikwe bokaone,’ Khumo a nagana. O ile a
nagana kgafetSakgafetSa ka seo a ka se dirago.

‘Mohlomongwe nka dira gore Bantu a sege ge
nka anegela metlae ya ka e mekaone ka moka!'
Khumo a nagana. 'Ke moka o tla lebala tSohle ka
maikutlo a go nyamisa!l' Khumo o ile a nagana

ka metlae ya gagwe ka moka ya go tSea gabotse.
O ile a e ngwala godimo ga sekgepetlana sa
letlakala gomme a e bea ka mokotlaneng wa
gagwe wa sekolo.

Mesong ya Laboraro, Khumo o ile a hwetSa Bantu
sekolong. Khumo o ile a nagana gore go tla kwesa
Bantu bohloko ge a ka bolela ka kokoagwe. Ka
fao, Khumo a se bolele selo. Sebakeng, o ile a
ntSha pampiri ya gagwe a thoma go botSa Bantu
metlae ya gagwe ka moka. Ka morago ga engwe
le 0 engwe, o ile a lebelele myemyelo sefahlegong
sa Bantu. Eupsa, Bantu a fela a lebega a nyamile.

MantSiboa a Laboraro, Khumo o ile a nagana
ka se sengwe gape se a ka se dirago go thusa
mogwera wa gagwe a ikwe bokaone.

‘Mohlomongwe nka kgona go dira gore Bantu

a lebale ka mokgwa wo a nyamilego ge nka
mmontsha maleatlana maswa a go totompetsa,’
Khumo a nagana. ‘Ke maka, o tla lebala tSohle ka
g0 ikwa a nyamile!’

Khumo o ile a hwetSa dinamune tsSe dingwe ka
moraleng. O ile a di ntShetSa ka ntle gomme a
ithwaetSa go di totompetsa, go fihlela a kgona go
ba le tSe tharo moyeng!

Metsotso e 15

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore Khumo ga senke a
be le mogwera wo hlokofetsego ke kokoagwe. Ke
kgona go kamaka se ka gore Khumo o nyaka go
thuSa, eupsa ga a tsebe gore a gore bjang!

Ke kgona go kamaka gore Khumo o nagana
gore go sega go tla dira gore mogwera wa gagwe
a ikwe bokaone, gomme a lebale tSohle ka
kokoagwel!

Ke kgona go kamaka gore Khumo o swanetse
g0 ba a nagana gore Bantu o tla ikwa bokaone
ge a lebala tSohle ka kokoagwe.

Ke kgona go kamaka gore Khumo o nagana
gore go bona maleatlana a go kgahlisa a go

totompetsa tla thusa mogwera wa gagwe go
ikwa bokaone, gomme a lebale ka kokoagwe!
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Sengwalwa

Ka Labone mesong, Khumo o hweditSe Bantu
sekolong. Khumo o ile a nagana gore go

tla kweSa Bantu bohloko ge a ka bolela ka
kokoagwe. Ka fao, Khumo a se bolele selo.
Sebakeng, o ile a ntSha ditapola tSa gagwe a
bontsha Bantu maleatlana a gagwe a maswa.

O ile a hwidinyela ditapola tSe tharo moyeng,

e le seo a bego a nagana gore se a kgahlisa. A
lebelela myemyelo sefahlegong sa Bantu. Eupsa,
Bantu a fela a lebega a nyamile.

Ge Khumo a fihla gae go tSwa sekolong ka
Labone, o be a nyamile.

‘Ke lekile makgehlo a mmalwa go dira gore Bantu
a se ikwe a nyamile!’ Khumo a botsa mmagwe.
'Ke mmoditSe metlae, ka mmontsha maleatlana
a ka a makaone a go totompetsa, eupsa ga go se
se Somilego! Khumo a realo.

‘Naa o ile wa mmotSa gore o manyami ge
kokoagwe a hlokofetSe?” mmago Khumo a
mmotsisa.

‘Aowa. Ke naganne gore seo se tla dira gore
Bantu a ikwe a nyamile go feta ge nka bolela ka
kokoagwe, Khumo a araba.

Mmago Khumo o ile a dula kgauswi le yena.
‘Bantu o kwa bohloko ka gore o be a rata
kokoagwe. Ga go hlokege gore o leke go mo dira
gore a lebale manyami a gagwe. Ka nako tse
dingwe, ge re nyamile, re hloka bagwera ba rena
ba be le rena, ba re theeletse, mmago Khumo a
realo.

Ka Labohlano mesong, Khumo o ile a hwetsa
Bantu sekolong.

‘Ke tloga ke le manyami ge kokoago a hlokofetSe,
Khumo a realo. ‘Ga ke tsebe mokgwa wa go go
kaonafatSa maikutlo a gago. EupS$a nka kgona
fela go dula le wena ge e le gore go lokile.
Gomme ge o0 nyaka go bolela ka moo o kwago
bohloko, ke fa tsebe, Khumo a realo.

La mathomo beke ka moka, Bantu o ile a lebelela
Khumo ka myemyelo e nnyane.

'Ke a leboga, Khumo. O mogwera wa
makgonthe,’ Bantu a realo.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go kamaka gore Khumo o swantse a
be a nagana gore Bantu o tla ikwa bokaone ge a
lebala tSohle ka kokoagwe.

Ke kgona go kamaka gore Khumo o ikwa a
nyamile, ka gore o leka ka maatla go thusa
mogwera wa gagwe eupsa ga go se se somago!
Ke kgona go kamaka gore Khumo ga a sa tseba
gore ke eng gape se a ka se dirago!

Mmalo! Khumo o be a nagana gore Bantu

0 nyaka go lebala ka ga kokoagwe le go
nyama. Eupsa, ke kgona go kamaka gore
mohlomongwe se ga se se se nepagetsego.
Mmago Khumo o re Khumo o swanetSe go
theeletSa mogwera wa gagwe - e sego g0
leka go mo lebatsal Ke kgona go kamaka
gore Khumo ga a swanela go leka go lebatsa
mogwera wa gagwe!

Ke kgona go kamaka gore Khumo o ile a tSea

theeletSa mogwera wa gagwe fela. Ke kgona go
kamaka gore Khumo o tloga a tshwenyega ka
g0 thusa mogwera wa gagwe.

Ke kgona go kamaka gore maele a mmago
Khumo a thusitSe. Ke kgona go dira kamako ye
ka gore Bantu o myemyelela Khumo mafelelong.
Khumo o swanetSe go ba a ikwa a imologile ka
ge mafelelong a ile a kgona go thusa mogwera
wa gagwe gannyanel!
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Labone

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago

Naa Bantu o lofile neng? Ka MoSupologo le Labobedi.

Naa Khumo o dirile eng go leka go thusa e O hlametSe metlae ya go segisa.
mogwera wa gagwe a kwa bokaone? e O ithutile maleatlana a go totompetsa.

o Mafelelong, o ile a ithaopa go theeletsa
mogwera wa gagwe!

Ke ka lebaka la eng re ka kamaka gore Khumo e Kalebaka la gore o be a sa kgone go dira
0 be a ferekane ka Labone boSego?

gore mogwera wa gagwe a ikwe bokaone.

o Kalebaka la gore o be a Soma kudu eupsa
tSe a di lekago di be di sa Some!

o Kalebaka la gore o be a sa tsebe gore a dire
eng se sengwe!

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago
Ke ka lebaka la eng Bantu a ile a myemyelela o Kalebaka la gore mafelelong Khumo o
Khumo mafelelong boditSe Bantu gore o manyami ka kokoagwe.

e Ka lebaka la gore Khumo o ile a ithaopa go
theeletSa Bantu.

e Kalebaka la gore Khumo ga se a leka go dira
gore Bantu a lebale ka kokoagwe.

e Kalebaka la gore Khumo o boditse Bantu
gore go lokile go kwa bohloko.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

B W N =

O 00 N O Un

Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalat§homo a go bala 5.

Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Labohlano

Ditiro TSa Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS. (Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e maele
e imologa
e mogopolo

Mantsu Ditiro

Dikeledi ke mantsu a go hloka hlathollo pelong! Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Dikeledi di laetSa bohloko pelong! LaetSa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Dikeledi di laetSa manyami pelong! Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Ntsha keledi ge o le bohlokong le manyaming. LaetSa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo

Se se tla dira gore o kaonafale.

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Kanegelo ye e bolela ka ...
Ke nagana gore Khumo ke...ka lebaka la...
Kanegelo ye e nyalalena le tabakgolo ya ‘Manyami le mahloko’ ka lebaka la...
2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.
3 Beabarutwana ka dihlophana.
4 Bots$a barutwana gore o mongwe le o mongwe o swanetse go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.
7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Labohlano

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go HwetSa Mant3u

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta
mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le tSe dingwe t$a dihlogo.

mps nyw a
d t o
i n g
e b k
TSHUPETSO

1 Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /mp$/ le /nyw/

2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa t$a ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.

4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /
mps/-/a/ = mpSa

5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /mp$/ goba /nyw/

6 Bontsha barutwana gore lent$u le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /k/-/o/-
/b/-/a/ = koba

BARUTWANA BA A DIRA

1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
sehlogo: mps§, nyw

2 Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantSu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

4 Dumelela barutwana go pho$olla mosomo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): mp$a, dimpsa, tomps$a, mpseng, dienywa, anywa,
beakanywa, enywa, koba, taba, gata, kgaka, ngaka

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO KAMAKA

SWANTSHISA SENGWALWA

1

Dudisa barutwana mo ditafoleng t$a bona, ka dipuku t$a bona tsa go ngwala goba
matlakala ao a sego a ngwalwa, diphensele le dikryone.

Hlalosa gore barutwana ba tla ngwala le go thala ka seo moanegwa a se naganago goba
maikutlo a gagwe.

Dira tshupetso gore o kgetha bjang moanegwa le go kamaka seo ba se naganago goba
maikutlo a bona, bjalo ka: Bantu o dut$e le go duma ge nkabe a na le motho wo a ka
bolelago naye ka maikutlo a gagwe. Ke nagana gore o ikwa a nyamile e bile a ikwa bjalo
ka tshikanosi.

Thala seswant$ho sa gago mo letlapeng sa Bantu a dutse ka ntle, a ikwa a nyamile.
Somisa tshupetSo go tlaleletsa pudulo ya kakanywa, tshwantshetso ka lefoko goba

mabedi ka gare, bjalo ka : ke a akanya gore ke mang wo nka bolelago naye ka maikutlo a
go nyama?
Sa go latela, botsa barurutwana gore re tla kgetha moanegwa gomme ra kamaka ka seo

ba se naganago goba maikutlo a bona.
Kgopela barutwana gore ba tswalele mahlo a bona gomme ba thekge ditho. Ba balele

kanegelo gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona, ba thale dikakanyo t$a bona.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa ba bolele, go abelana ka tshwantshetso le
wa mphato.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 5.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong t$a bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
meSongwana.
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Labohlano

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tSa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafet$e bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 =0 QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?
5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye

S IM3g

mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Beke 6  Tabakgolo: Manyami le mahloko

Go LokiSa Phaphosi

1 Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea nakong DIPHAPHATHI TSA GO LAETSA, ka go tlosa mabota dilo t3a go se be le
mohola, gomme o di boloke gabotse.

3 Ke moka, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o
di nyakago.

4 Hwetsa le go beakanya dilo tSa tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala Diswantsho t$a diphiramiti / mabitla
maswika a bogologolo Egepeta; diswantsho t$a Taj Mahal; diswantsho tsa digopotso tsa
go kgahlisa t batho bao ba hlokofetSego

5 Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Ditsela t$a go fapana go hlompha goba go keteka lehu (ka ditumelo t$a go
fapana, dinageng tsa go fapana, go otlologa le histori)

6 Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tsa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

7 Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, t$a go bala le t$a bokgobapuku di
ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa
mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 90, A re baleng
Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 91 -92, A re ngwaleng
Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 93, A re ngwaleng

Mosongwana wa 4: Ngwala ka gare ga pukutsatsi ka nako yeo o thusitSego mogwera goba o
mongwe wa lapa wo a bego a nyamile.
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MosSupologo

Mosupologo
Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana seswantsho sa aletare ya maemo ka gare ga Puku e Kgolo ya

Dikanegelo: Re gopola Tio Pablo
Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Manyami le mahloko

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.
Botsisa barutwana: Ke eng seo ba ithutilego ka tabakgolo ye go fihla ka se sebaka?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo.Hlopha dikakanyo tsa gago

u A WN

gomme o di ngwale felo go tee.
6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso:
a Ke ka lebaka la eng batho ba ikwa ba nyamile goba ba le gare ga mahloko? (Naa o
ithutile selo se sengwe ka se?)
b Naa ke eng seo se ka thusago ge motho o mongwe a ikwa a nyamile?
¢ Naa o ithutile eng ka mayami le mahloko go tswa go Munene, Rakgadi Jessica,
Khumo, and Bantu?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)
2 LaetSa mants$u le ditShupetso mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

9 IM3d

e aletare
® yamaemo

e Mexico
Mantsu Ditiro
Dikeledi ke mantsu a go hloka hlathollo pelong! Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Dikeledi di laetSa bohloko pelong! LaetSa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Dikeledi di laetSa manyami pelong! Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Ntsha keledi ge o le bohlokong le manyaming. LaetSa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo

Se se tla dira gore o kaonafale.
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Mongwalo Metsotso e 15

1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le sehlogo
Botee go ya Bontshing ba Mafoko.

2 Sago latela bot$a barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu, ba tshela methaladi mo gare ga dinomoro.

3 Bitsa mantsu a botee ka tsela ye e latelago. Barutwana ba swanet$e go ngwala mafoko
kgauswi le nomoro ye e nepagetsego:

Botee go ya Bontshing ba Mafoko

1 Monna wo ke mogale.

2 Ngwana o kgona go kwa ekho.

3 Mosetsana o tla ja tamati.

4 Mma o tswaka tapola ka gare ga sopo.
5 Mosemane o raloka ka domino.

4 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mafoko ka bontshi, mo mothalading
wa ka fase.

5 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepaget$ego mo
letlapeng, o bitsa medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o
le gare o dira seo.

6 Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
mant$u a fetogago.

7 Thalela dipaterone, bjalo ka:

Botee go ya Bontshing ba Mafoko
1 Monna wo ke mogale.
Banna ba ke bagale..
2 Ngwana o kgona go kwa ekho.
Bana ba kgona go kwa diekho.
3 Mosetsana o tla ja tamati.
Basetsana ba tla ja ditamati.
4 Mma o tswaka tapola ka gare ga sopo.
Mma o tswaka ditapola ka gare ga sopo.
5 Mosemane o raloka ka domino.
Mosemane o raloka ka didomino.
8 Botsa barutwana go nagana ka dipaterone t$e ge ba bala goba ge ba ngwala.
9 Laela barutwana gore ba ntshe dikryone ba swaye moSomo wa bona.
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MosSupologo

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1 Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

2 Bula puku e kgolo mo kanegelong: Re gopola Tio Pablo

3 Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

4 Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

5 Hlagisa tlotlontSu e mpsha mo dikarolwaneng t§a maleba mo kanegelong.

6 Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

9 IM3d
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Go Ngwala: Metsotso e 30

G

o Rulaganya

-

-

~

SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka motho o mongwe wo a aparetsego ke manyami
goba mahloko

MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, dithulaganyo gomme o phatlalatse kanegelo ya gago
ya go ba le temana tse pedi (ya go ba le mafoko a 12)

GO ITOKISETSA:

e Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele o thoma ka thuto ya
go ngwala.

¢ Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee goba
tSe pedi.

LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:

Naa kanegelo ka baanegwa wo a aperet§wego ka manyami le mahloko?
Naa ke loketse lefelo (kae le neng)?

Naa ke loketse dintlha ka seo se diragetsego?

Naa ke ngwadile mafoko a 12?

Naa ke ngwadile ditemana tse pedi?

Naa ke peletile mant$u kamoka ka tsela ya maleba?

Naa lefoko le lengwe le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?

Naa lefoko le lengwe le lengwe le felela ka leswaodikga la maleba?

00N O U1 A WN =

DIRA TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

1

Balela barutwana lenaneo la go rulaganya le go lekola, o balele godimo.

Sa go latela, balela kakanywa ya gago.O balele godimo.

Lebeledisa lenaneo la go lekola, o bontshe ge eba kakanywa ya gago e nepagetse, goba ge
e ba e nyaka go phosollwa goba go kaonafatswa.

Direla barutwana tshupetso ya tshepetso ya go dira diphosollo.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

1

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a mo$omo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba dire dipho$ollo goba ba kaonafatse mo go hlokegago.

Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing gomme o sware dikhonferense
tSe di nnyane — Kgonthisisa gore o Soma le dihlopha tsa go fapana nako engwe le engwe
ge ba dira moSomo wa go ngwala.
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MosSupologo

5 Lekola diphoso t$a go tswelela kgafetsakgafetsa tsa barutwana mo
dingwalweng t$a bona.

6 Tanya Sedi ya barutwana gomme o ngwale diphoso t$a go tswella kgafetsakgafetsa mo
letlapeng.

7 Bontsha barutwana gore o phosolla bjang diphoso tseo.

Semana yo 1

£ be e bttt b poliho go ago Mpani. & be o be betialte Lo mangami.
i v Mo o bo o ek gore Mpumic o Sue Bokone ba go o gohareld
Fpamie o be o nganikitive he lebe o Argue le gote o suantic go Hogela foguera
be gage @ ge 35 dulla be hohoague.

Gemana gy 2.
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pigue be gote o e fo o nake hohoage go o po Mekonebago.
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Cq ) Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15
Boeletsa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: tsh

Bitsa lentsu: tshipi

Arogantsha lensu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /tsh/-/i/-/p/-/i/

Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lentsu: /tsh/

Bit§a modumo wa bobedi o tee wa lent3u: /i/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /p/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lentsu: /i/

Ngwala lent$u mo letlapeng: tshipi

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /t§h/-/i/-/p/-/i/ = tshipi
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /tshi/

O 0 NOUTL A WN =

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /pi/
12 Dira tshupetSo o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /tshi/-/pi/ = tShipi

RE A DIRA...

Bit$§a modumo: tsh

9 IM3d

Bitsa lentSu: tShela

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /tsh/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /e/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /1/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/

Nou b WN=

Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemet$ego o nnosi: /tsh/-
le/-11/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: tshela

00

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentSu mmogo le wena: /tsh/-/e/-/1/-
/a/ = tshela

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lentSu?: /tShe/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /la/

12 Botsa barutwana go kopant$ha dinoko go bopa lent$u: /tshe/-/la/ = tShela

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mantsu a tsh
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Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

Bit$a mantsu a a latelago:

1 tshaba

2 tshela

3 tshemong

4 tshelete

5 tshipi

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitSwego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

MantSu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka

mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane ka
mothikitho: tsh

2 Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA PONOKAKANYO; DIRA

DITEKANYETSO

Sengwalwa

Go gopola Tio Pablo

Go na le ditirelo tse fapanego go dikologa lefase tsa
go hlompha le go keteka batho ba ba hlokofetSego.

Mo Afrika Borwa, batho ba bantsi ba bula
maswika, ka tlwaelo ngwaga morago ga ge motho
a hlokofetse. Moletlo wo ke wa go keteka le go
hlompha motho yo a hlokofetsego, marago ga
ngwaga wa go mo ilela. Ka tlwaelo moletlo wo o
thoma ka tirelo ya bodumedi, ke moka leswika le a
bulwa, gomme mangwalo a balwa. Mafelelong, go
abelanwa dijo le dino, gomme gwa ketekwa.

Kua Mexico, moletlo o bitswago Dia de los Muertos
o swarwa gatee ka ngwaga go tloga Diphalane 31
go fihla 2 tsa Dibatsele go hlompha bahu. Moletlo
wo o thomile mengwaga e dikete tSe mmalwa tse
fetilego ke badudi ba hlago ba Amerika Bogare,
bao ba bego ba bona go ilela bahu e le go hloka
hlompho. Go batho ba ditso tse, lehu e be e le
seripa sa hlago sa bophelo. Ba be ba kgolwa go
swara bahu ba phela ka megopolong le moyeng.
Ka nako ya Dia de los Muertos, ba be ba kgolwa
gore bahu ba boela Lefaseng sabakanyana.
Lehono, malapa a santse a aga dialetare go hlahla
bahu gae gore ba be le bona meletlong.

Mo kanegelong ve re tlo hlalakana le mantsu a
Spanish:

Dia de los Muertos - Letsatsi la Bahu (le bitswa
deeah deh lows mwertoes)

Tio — malome
Abuela - koko

Tamales - diphae tse nnyane tSa go tlatswa ka
nama ya go ba le dinoko goba merogo

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)
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Sengwalwa

E be e le moletlo wa Dia de los Muertos wa
mathomo mola Tio Pablo wa ka a hlokofalago.
Mma o ile a phetha gore ngwaga wo re swanetse
g0 aga aletare ya maemo - go mo hlahla go ya
gae la mathomo mola a hlokofalago.

LetSatSi pele ga moletlo, mma o ile a bea
ditafolana tSe pedi ka kamoreng ya go dula. O
ile a bea leSela la mmala wa go taga godimo ga
e nngwe le e nngwe ya ditafola tSe. Ke moka, a
bea mapokisi a bogolo bja go fapana godimo ga
ditafola go hlola mabato a Supago.

LetSatSi pele ga 1 Dibatsele, mma o ile a kgopela
mogolle wa ka le nna go kgoboketSa dinepe

g0 tSwa ntlong ya Tio Pablo re di tliSe go yena.

O ile a hwetSa dinepe tSe dingwe tSa kgale tSa
gagwe le Tio ge e sa le bana ba bannyane. O ile a
beakanya dinepe ka moka go dikologa aletare.

‘Sediol mma a realo. ‘Se se tla dira gore moya wa
Tio o kwe 0 amogetSwe - le go tseba gore ga re
a mo lebala’

Ke moka mma a oketSa ka dinepe tSa Abuela
wa rena - bjale ka ge re dira ngwaga on
mongwe le o mongwe. ‘Ke lebaka le letelele
Abuela a etla gae, mogolle Sophia a realo ge a
lebelela seswantsho se segolo sa Abuela e sa le
lekgarebe.

Sa go latela, mma o ile a fa mogolle le nna ka o
tee mokotlana wa go tlala matSoba. ‘Abuela o
be a rata matSoba. Ke nagana gore monkgo wa
ona o dira gore a kwe a amogelegile a thabile
ngwaga o mongwe le 0 mongwe ge a boa gae,
mma a realo.

‘A ke matSoba a mantsi go feta ao re hlwago
re a hwetsa!' ka botsa mma, ke tsenya nko ka
mokotlaneng wa go nkga bose.

'‘Gabotse ngwaga wo re tlo dira tsela go tSwa
lebating go ya aletareng - go kgonthisisa

gore moya wa Tio o kgona go hwet3a aletare
gabonolo,’ mma a realo. O ile a re bontSha
mokgwa wa go goga dipoubala mo matSobeng.
Ke moka re gasa dipoubala go tloga lebating go
fihla aletareng ya rena. Re ile ra SomiSa matsoba
a go Sala go kgabisa aletare.

‘Ke nagana gore ye ke aletare e botse go fetisa
tSe re kilego ra di diral" mogolle a realo, ka
myemyelo e kgolo. ‘Ke nagana gore Tio o tla
kgahlega.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke hlama ponokakanyo ya mmago moanegi a
beakanya ditafole ka hlokomelo ge a nagana ka
mmagwe le kgaetSediagwe bao ba hlokofetsego.

Ke hlama ponokakanyo ya mmago moanegi
a beakanya dinepe ka moka ka hlokomelo mo
mabatong a fapanego a aletare, a myemyela ge
a gopola dinako tsa lethabo le kgaetSediagwe.

Ke hlama ponokakanyo ya moanegi le mogolle
wa gagwe ba goga dipoubala mo matSobeng

go kgabisa phasetshe - tsela ka moka go fihla
aletareng! Ke nagana monkgo o mobose wa
matsoba go dikologa ntlo ka moka.
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Sengwalwa

‘Naa ke mohuta ofe wa dijo o re tlo o tlogelelago
moya wa Tio?' ka botSisa mma.

‘Bobedi Tio le Abuela ba be ba rata ditamale tSa
g0 nokiwa,’ mma a realo. O ile a ya moraleng
gomme a boa le ditamale tSe nne t3a aletare.
"TSe di tla thusa go ba khorisa ka morago ga
leeto le letelele - go tSwa lefaseng la semoya go
fihla keno morago - lefaseng la ba bophelo!

‘Ke gopola gore Tio o be a rata tShokolete - e
be e le mmamoratwa wa gagwe! Ke ile go mo
direla lebekere la go tlala le monate,’ gwa realo
mogolle, a kitimela ka moraleng.

‘Mmalo, gape ba tla be ba nyorilwe morago
ga leeto le letelele, mma a realo. ‘Valentina,
tlisa digalase tSe pedi tSa meetse, hle,/ o ile a
ntshebela.

Mma o ile a fega difolaga tSa pampiri mo
lebotong ka godimo ga aletare — magata a
mebalabala, le diskeletone tSa go bina tsa
mebalabala.

Mma o ile a emela morago go bogela aletare
e botse. ‘Thaka banna! Ke nyakile go lebala
sengwe!’a hemelana.

Mma o ile a kitimela ka moraleng gomme a boa
le lepokisana le leSweu. O ile a mpha lepokisana
leo.

Thaka banna! Ke tSe botse! ka realo ge ke bula
lepokisana la magata a swikiri. Ke ile ka a bea ka
hlokomelo kgauswi le seswantsho sa Tio Pablo.

Mafelelong, mma o ile a oketSa ka dikerese tSe

pedi - e tee ya Tio Pablo e nngwe ya Abuela. Ge
a tShuma dikerese, ke ile ka nagana ka meboya

ya Tio le Abuela ba ka e lebile morago gae - go

ba le rena ka moletlo wa Dia de los Muertos.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Aletare e na le leSela la mebalabala, diswantsho,
matSoba gomme bjale dijo. E thoma go ba e
botse kudu ya mabonwa.

Ke hlama ponokakanyo ya Sophia a direla
Malome wa gagwe tShokolete ya go fisa ka
tlhokomelo le lerato. Se se swanetSe go kwala
eke ke mokgwa o tee wo a ka kgonago le go
gopola malomeagwe le ge a ile.

Difolaga di dira gore aletare e be ya mabonwa
go fetiSa. Ke nagana gore lapa le hlama
ponokakanyo ya sefahlego sa makalo sa
Malome Tio ge a bona nako ye ba e tSerego go
mo direla aletare.

Ke nagana gore lapa le mo kanegelong le hlama
ponokakanyo ya Abuela le Tio ba bona aletare
ge ba boa - gomme ba kgahlwa ke se ba se
bonago.

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya moanegi
a bea magata a swikiri a go hlekesetSwa mo
aletareng. Mokgwa wo a beago magata go
bontsha ka mokgwa wo a kgathalelago Tio le
Abuela bao ba hlokofetsego.

Aletare ke ya mabonwa ka gobane lapa la
moanegi le tSere matsapa go e beakanya. Ke
nagana gore mekgabiso a bontsSha ka moo ba
sa ntSego ba rata ebile ba kgathalela maloko a
lapa ao a hlokofatSego.
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DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe di kgonegago

Naa moletlo o mo kanegelong o bitSwa eng? Moletlo wo o bitSwa Dia de los Muertos.

Naa lapa la moanegi le ile lla bea dilo dife mo Ba beile dinepe, leSela la mmmala wa go taga,

aletareng? matSoba, ditamale tSa go baba, tShokolete ya
go fiSa, meetse, magata a swikiri, le dikerese mo
aletareng.

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe di kgonegago

Ke ka lebaka la eng lapa la moanegi le agile o Ke ka lebaka la gore e be e le Dia de los

aletare ya mabonwa? Muertos, gomme go aga altar eke setso.

e Ke ka lebaka la gore ba be ba nyaka go
hlompha malome le koko wa moanegi.

e £ beeleDiadelos Muertos ya mathomo
mola Malome Pablo wa bona a hlokofetse,
ka fao ba be ba nyaka go mo agela aletare e
kgethegileng go feta.

e Ke kalebaka la gore go bea nako le
monagano mo aletareng go ba thusa go kwa
ba kgokagane le baratwa ba bona bao ba
ithobaletSego.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

=
1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 6. =
2 Hlalosa moSongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana kamoka ka phaphosing. -
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.
4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mo$ongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go $oma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetSa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 00 N O Un

Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
meSongwana.
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Laboraro

MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e moletlo
o setlwaedi

® moya
Mantsu Ditiro
Dikeledi ke mantsu a go hloka hlathollo pelong! Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Dikeledi di laetSa bohloko pelong! LaetSa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Dikeledi di laetSa manyami pelong! Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Ntsha keledi ge o le bohlokong le manyaming. LaetSa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo

Se se tla dira gore o kaonafale.

BOKGONI BJA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.
Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanetse go Soma mmogo
e le sehlopha go t$ea sephetho ka mabapi le

kanegelo ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo tSa bona e
swanet$e goba tSeo ba ihlametsego tSona, eupsa
gape di swanetse go sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.
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Laboraro

Temogo Ya Medumo Le Ditumatlhaka:

BoeletSa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Bitsa modumo: nth

Bitsa lentSu: nthoma

Arogantsha lent$u go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /nth/-/o/-/m/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo wa lentsu: /nth/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /o/

Bit§a modumo wa boraro wa lentsu: /m/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent§u mo letlapeng: nthoma

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /nth/-/o/-/m/-
/a/ = nthoma

10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /ntho/

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lent$u: /ma/
12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /ntho/-/ma/ = nthoma

RE A DIRA...

O 0 NO UL A WN =

Bitsa modumo: nth

Bitsa modumo: nthiba

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lent$ung le? /nth/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentSung le? /i/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro o tee mo lentsung le? /b/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemet$ego o nnosi: /nth/-/i/-/b/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: nthiba

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSung mmogo le wena: /nth/-/i/-/b/-
/a/ = nthiba

10 BotsiSa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /nthi/

11 BotsiSa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsSu?: /ba/
12 Botsa barutwana go kopant$ha dinoko go bopa lent$u: /nthi/-/ba/ = nthiba

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona t$a go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mantsu a nth

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-4 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 Bit$a mantsu a a latelago:

Metsotso e 15
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nthoma
nthekela
nthiba
nthoga

AW N =

Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetsego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go $etSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantSu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Bots$a barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tse dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka

mothikitho: nth

Laet$a go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go $oma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bont$ha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku t$a bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao
a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsotso e 30

Go PhatlalatSa Le Go TSweletSa

~

SEHLOGO: Ngwala kanegelo ka motho o mongwe wo a aparetsego ke manyami
goba mahloko

MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, dithulaganyo gomme o phatlalatse kanegelo ya gago
ya go ba le temana tse pedi (ya go ba le mafoko a 12)

FREIMI YA GO NGWALA:
Temana ya 1

Ebeeele... (Ngwala ka bothata mo kanegelong. Efa dintlha ka baanegwa, lefelo, le seo se
diragetsego.)

Temana ya 2

Neng... (Ngwala ka mo bothata bo rarollotswego ka gona. Naa go diragetsego mo
kanegelong go thusa baanegwa go kalokana le manyami goba mahloko?)

Temana ya 3 (o ka kgetha go idira goba wa e tlogela)

Ka morago ga lebakanyana...(Ngwala ka mo kanegelo e felago ka gona. Naa ke eng se se

hlagago sa go latela goba ka morago ga lebakanyana mo kanegelong.)

GO ITOKISETSA: Pele thuto ya go ngwala, ngwala kakanywa ye e rulagantshitiwego

yeo o idirilego ka Mosupologo e ngwadilwe mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o SomisitSe lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya dikakanywa t$a gago.

Sa go latela, botsa barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tsweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

Bontsha barutwana gore o ngwala bjang ka leswa sengwalwa sa gago, e be le sehlogo le
letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO PHATLALATSA (O A DIRA)

1

u A WN

Efa barutwana dipuku tSa go ngwala goba ge e le gore go a kgonega, Letlakala la A4 go ngwala
mangwalo a a bona gore go be bonolo go fa borefi go motho wo a tlago go bo amogela.

Laela barutwana go ngwala letSatsikgwedi le sehlogo: ....... o ikwa a nyamile

Botsa barutwana go ngwala gape ka bothakga sengwalwa sa bona, di sena diphoso.

Ge e le gore barutwana bana le nako, ba ka thala tshwantshetso ka pela.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba Sitwago.
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Laboraro

BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1

Ge go $etSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

Ge barutwana ba feditSe go dira se, bitsa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

Kokoanya mo$omo wa barutwana ka gare ga puku ya phaphosi. Dira gore puku e
hwetsagale go sekhutlwaneng sa go bala gore barutwana ba kgone go e bala.
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9 Nwnthole 2020
WC’MQ/W@

£ be e betiatii o poloho ya nmago Mpumi. & be e le
M%mwgm MOM/ WWO&@%W
Vlpunic @ hue bohaone ba go no goharda. fMlpumic o be «
nygamikilive he lefu o nnague le gote o cwanelie go togela
boguera ba gague @ ye go dula le hohoague.

%%W@W%&z@wm.

P de ba thona go Ua. Koho va fMlpunic o e a no
goharela gomne @ nmotin gore o Ha no Mohonela. () boditia
Jllpumic gote o mo sata hudu le goste o Ha dila @ le gona

bophelony bia gague.

K movago nola Mpumie le hoko ba le ha ntlong. Koho o
de a bolia Mpumic goste o Ha thothela ha ntlong ya bo
Vipunic gote llpumie o hgone go ba hganaws le foguesa ba
gague. pumic o be @ thabie ha gote o be @ Ha hgona go
gopola mmague le gore o Ha fe a nale hokoague g4o @ mo

178 SepediLeleme la gae



Laboraro

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

O 00 N O Un

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.
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Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go Fetosa Ditlhaka

KE A DIRA...

1

w

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

Ngwala mants$u a a mabedi mo letlapeng: nthoma, nthoga

Supet$a barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: nthoma, nthoga

Hlalosa phapano, bjalo ka: /m/ le /g/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal

RE A DIRA...

KAROLO YA 1

1
2
3

Ngwala mants$u a a mabedi mo letlapeng: t§haba, swaba

Botsisa barutwana: Naa mantsu a a mabedi a fapana ka eng?

Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka:
tshaba, swaba

4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.
KAROLO YA 2
1 Sago latela, ngwala lent§u mo letlapeng: nthoga

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentsung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?
Ngwala lenaneo la dikakanyo tsa barutwana mo letlapeng, bjalo ka: goga, tsoga, tloga

O A DIRA...

1

Ngwala lent$u le mo letlapeng: nthoma

Laela barutwana go bopa mantsu a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.

Mafelelong biletsa barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mant$u a bona.

Lebeledi$a mantsu kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o
fetositswego.

tsoma, kgoma, nkgoma
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Labone

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: GO HLAMA PONOKAKANYO; DIRA DITEKANYETSO

Sengwalwa

Go gopola Tio Pablo

Go na le ditirelo tSe fapanego go dikologa lefase tSa
go hlompha le go keteka batho ba ba hlokofetsSego.

Mo Afrika Borwa, batho ba bantsi ba bula
maswika, ka tlwaelo ngwaga morago ga ge motho
a hlokofetse. Moletlo wo ke wa go keteka le go
hlompha motho yo a hlokofetSego, marago ga
ngwaga wa go mo ilela. Ka tiwaelo moletlo wo o
thoma ka tirelo ya bodumedi, ke moka leswika le a
bulwa, gomme mangwalo a balwa. Mafelelong, go
abelanwa dijo le dino, gomme gwa ketekwa.

Kua Mexico, moletlo o bitswago Dia de los Muertos
o swarwa gatee ka ngwaga go tloga Diphalane 31
go fihla 2 tsa Dibatsele go hlompha bahu. Moletlo
wo o thomile mengwaga e dikete tSe mmalwa tse
fetilego ke badudi ba hlago ba Amerika Bogare,
bao ba bego ba bona go ilela bahu e le go hloka
hlompho. Go batho ba ditso tSe, lehu e be e le
seripa sa hlago sa bophelo. Ba be ba kgolwa go
swara bahu ba phela ka megopolong le moyeng.
Ka nako ya Dia de los Muertos, ba be ba kgolwa
gore bahu ba boela Lefaseng sabakanyana.
Lehono, malapa a santse a aga dialetare go hlahla
bahu gae gore ba be le bona meletlong.

Mo kanegelong ye re tlo hlalakana le mantsu a
Spanish:

Dia de los Muertos - Letsatsi la Bahu (le bitswa
deeah deh lows mwertoes)

Tio — malome
Abuela - koko

Tamales - diphae tSe nnyane tsa go tlatswa ka
nama ya go ba le dinoko goba merogo

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Go na le mekgwa e fapanego yeo batho mo
lefaseng ba kalokanago le mahloko. Ke nagana
gore ditirelo le ditso ke mokgwa o tee wo batho
go dikologa lefase ba kalokana le manyami a go
tlogelwa ka batho bao ba ba ratago
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Sengwalwa

E be e le moletlo wa Dia de los Muertos wa
mathomo mola Tio Pablo wa ka a hlokofalago.
Mma o ile a phetha gore ngwaga wo re swanetSe
g0 aga aletare ya maemo - go mo hlahla go ya
gae la mathomo mola a hlokofalago.

LetSatSi pele ga moletlo, mma o ile a bea
ditafolana tSe pedi ka kamoreng ya go dula. O
ile a bea leSela la mmala wa go taga godimo ga
e nngwe le e nngwe ya ditafola tSe. Ke moka, a
bea mapokisi a bogolo bja go fapana godimo ga
ditafola go hlola mabato a Supago.

LetSatSi pele ga 1 Dibatsele, mma o ile a kgopela
mogolle wa ka le nna go kgoboketSa dinepe

go tSwa ntlong ya Tio Pablo re di tliSe go yena.

O ile a hwetSa dinepe tSe dingwe tSa kgale tSa
gagwe le Tio ge e sa le bana ba bannyane. O ile a
beakanya dinepe ka moka go dikologa aletare.

‘Sedio! mma a realo. ‘Se se tla dira gore moya wa
Tio 0 kwe 0 amogetswe - le go tseba gore ga re
a mo lebala

Ke moka mma a oketSa ka dinepe tSa Abuela
wa rena - bjale ka ge re dira ngwaga on
mongwe le o mongwe. ‘Ke lebaka le letelele
Abuela a etla gae, mogolle Sophia a realo ge a
lebelela seswantsho se segolo sa Abuela e sa le
lekgarebe.

Sa go latela, mma o ile a fa mogolle le nna ka o
tee mokotlana wa go tlala matSoba. ‘Abuela o
be a rata matSoba. Ke nagana gore monkgo wa
ona o dira gore a kwe a amogelegile a thabile
ngwaga o mongwe le 0 mongwe ge a boa gae,
mma a realo.

‘A ke matSoba a mantsi go feta ao re hlwago
re a hwetsa!' ka botsa mma, ke tsenya nko ka
mokotlaneng wa go nkga bose.

'‘Gabotse ngwaga wo re tlo dira tsela go tSwa
lebating go ya aletareng - go kgonthisisa

gore moya wa Tio o kgona go hwet3a aletare
gabonolo,’ mma a realo. O ile a re bontsha
mokgwa wa go goga dipoubala mo matSobeng.
Ke moka re gasa dipoubala go tloga lebating go
finla aletareng ya rena. Re ile ra Somisa matsoba
a go Sala go kgabisa aletare.

‘Ke nagana gore ye ke aletare e botse go fetisa
tSe re kilego ra di dira!" mogolle a realo, ka
myemyelo e kgolo. ‘Ke nagana gore Tio o tla
kgahlega.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Le ke la mathomo lapa la moanegi le keteka

Dia de los Muertos go tloga mola Tio Pablo

a hlokofalago. Ke nagana gore go keteka ka
mokgwa wo ke mokgwa o tee wa go kalokana le
mahloko bja go tlogelwa ke moratiwa.

Ke akanya maikutlo a tlhologelo a mmago
moanegi ge a beakanya dinepe ka moka go
dikologa aletare.

Ke kgona go kamaka gore Abuela wa bona
ke kgale a hlokofetSe - eupsa seo ga se re
gore mahloko bo sepetSe. Batho ba katana le
mahloko sebaka se setelele ge ba tlogelwa ke
motho yo ba mo ratago.

Ke nagana gore tshepediso ya go dira alatare e
thuSa lapa go katana le mahloko. Ba ka keteka
dilo tSe ba di ratago ka batho ba hlokofetsego,
ba be le nako ya go ba gopola le go bolela ka
bona, le go kwa digopotso kgauswi le ge ba ile
molete mohlaela thupa.
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Sengwalwa

‘Naa ke mohuta ofe wa dijo o re tlo o tlogelelago
moya wa Tio?' ka botSisa mma.

‘Bobedi Tio le Abuela ba be ba rata ditamale tSa
g0 nokiwa,’ mma a realo. O ile a ya moraleng
gomme a boa le ditamale tSe nne t3a aletare.
TSe di tla thusa go ba khorisa ka morago ga
leeto le letelele - go tSwa lefaseng la semoya go
fihla keno morago - lefaseng la ba bophelo!

‘Ke gopola gore Tio o be a rata tShokolete - e
be e le mmamoratwa wa gagwe! Ke ile go mo
direla lebekere la go tlala le monate,’ gwa realo
mogolle, a kitimela ka moraleng.

‘Mmalo, gape ba tla be ba nyorilwe morago
ga leeto le letelele, mma a realo. ‘Valentina,
tlisa digalase tSe pedi tSa meetse, hle, oile a
ntshebela.

Mma o ile a fega difolaga tSa pampiri mo
lebotong ka godimo ga aletare - magata a
mebalabala, le diskeletone tSa go bina tsa
mebalabala.

Mma o ile a emela morago go bogela aletare
e botse. ‘Thaka banna! Ke nyakile go lebala
sengwe!’a hemelana.

Mma o ile a kitimela ka moraleng gomme a boa
le lepokisana le leSweu. O ile a mpha lepokisana
leo.

‘Thaka banna! Ke tSe botse! ka realo ge ke bula
lepokisana la magata a swikiri. Ke ile ka a bea ka
hlokomelo kgauswi le seswantSho sa Tio Pablo.

Mafelelong, mma o ile a oketSa ka dikerese tSe

pedi - e tee ya Tio Pablo e nngwe ya Abuela. Ge
a tShuma dikerese, ke ile ka nagana ka meboya

ya Tio le Abuela ba ka e lebile morago gae - go

ba le rena ka moletlo wa Dia de los Muertos.

Dipot3iSo t3a go latela

Naa ke eng seo balapa ba se gopolago ka Tio le
Abuela ge ba beakanya aletare?

Naa o0 nagana gore balapa ba kwa bjang ge ba
beakanya alatare?

Dipot3iSo t3a ke ka lebaka la eng

Naa kanegelo ye e amana bjang le tabakgolo ya
‘Mahloko™?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ge balapa ba beakanya aletare, ba kgona go
bontsha hlokomelo le lerato go batho bao ba ba
tlogetSego ka go ba direla dilo tSe kgethegilego
- go swana le go dira dijo tSa bona tseo ba
diratago. Ke nagana gore se se swanetSe go ba
thuSa go katana le mahloko a bona.

Ge balapa ba beakanya aletare, ba busa
megopolo ya Tio le Abuela ba bona. Ke nagana
gore se se swanetSe go ba thusa go lebala batho
bao ba bego ba ba rata - gomme ba sa kwa ba
le kgauswi le bona le ge ba ile.

Ke nagana gore ba tSea matsapa a mantsi go
dira aletare ya mabonwa ka gore e ba thusa
g0 ikwa ba kgokagane le maloko a lapa ao a
hlokofetSego.

Ke nagana gore go tSea nako ba beakanya
aletare ya Abuela le Tio Pablo go thuSa lapa go
katana le mahloko, ka gore ba hwetSa sebaka sa
g0 ba le dikgopolo ka ga bona letSatsi ka moka.

Ke nagana gore go keteka bahu ga tee ka
ngwaga go thusa batho go katana le mahloko, ka
gobane ba ba le nako yeo ba kgonago go bolela
le go gopola batho bao ba ilego.

Dikarabo tSe kgonegago

Ba gopola gore Abuela o be a rata matSoba,
bobedi Tio le Abuela ba be ba rata ditamale tSa
g0 baba, seno sa mmamoratwa sa Tio Pablo e
be e le tShokolete ya go fisa.

Ke nagana gore ba ikwa...ka lebaka la gore...

Dikarabo tSe kgonegago

Ke nagana gore e nyalelana le tabakgolo ya
‘Mahloko’ ka lebaka la gore...

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 183

9 IM3d



Beke 6  Tabakgolo: Manyami le mahloko

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labohlano

Labohlano

Q Ditiro TSa Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e beakanya
e hlolosela
e seswantsho

Mantsu Ditiro

Dikeledi ke mantsu a go hloka hlathollo pelong! Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Dikeledi di laetSa bohloko pelong! LaetSa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Dikeledi di laetSa manyami pelong! Laetsa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo
Ntsha keledi ge o le bohlokong le manyaming. LaetSa dikeledi ka menwana o be o itshware pelo

Se se tla dira gore o kaonafale.

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:

9 IM3d

Kanegelo ye e bolela ka...
Selo se tee ke ithutilego go tswa mo kanegelo e bile...
Kanegelo ye e nyalelana le tabakgolo ya ‘Manyamo le mahloko’ ka lebaka la...
2 Bala freimi ya poledi$ano le barutwana.
3 Beabarutwana ka dihlophana.
4 Bot$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.
5 Tanya $edi ya barutwana.
6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo t$a bona.
7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.
8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le t§e dingwe t$a dihlogo.

tsh nth b
e I a
t [ p
0 m k
TSHUPETSO
1 Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /tsh/ le /nth/
2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mant$u ka medumo le
ditswakanywa t$a ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.
4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /nth/-/o/-
/m/-/a/ = nthoma
5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /t$h/ goba /nth/
6 Bontsha barutwana gore lents$u le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /k/-/o/-

/b/-/a/ = koba

BARUTWANA BA A DIRA

1

Bot$a barutwana go bula dipuku t$a bona t§a go ngwala gomme ba ngwale

sehlogo: tsh, nth

Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go pho$olla mosomo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): tShaba, tshela, tshelete, tshipi, nthoma, nthekela,
nthiba, koba, pelo, koba, tlala, mmala

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

186 SepedilLeleme la gae




L[

Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA

BOMOLOMO GOBA KAKARETSO YA GO NGWALWA YA KANEGELO

1
2
3

10

Hlalosa gore lehono re tla nagana ka dikarolwana tse bohlokwa tsa sengwalwa.

Re tla nagana ka selo se sengwe re ka se kgokaganyago le sona mo kanegelong

Re tla reita kanegelo ka palomoka ya dinaledi tse Re fa kanegelo ye dinaledi tse hlano ge
ele gore re a e RATA. Re fa kanegelo lefela ge e le gore ga re e rate.

Ngwala freimi ya kakaret§o mo letlapeng.

Laela barutwana go $omisa freimi go araba dipotsiso tse di latelago:

Kanegelo ye e bolela ka...(mafoko a2 goisagoa3)

Ba lapa mo kanegelong ba ga aletara ka gobane...

Ke ithutile...

Go palomoka ya dinaledi tse 5, ke fa kanegelo ye.....ka lebaka la

Hlalosetsa barutwana gore ba ka se kgone go bolela dilo kamoka ka sengwalwa - ba
swanet$e go kgetha fela dikarolwana t$a bohlokwa.

Dira tshupetso ka mohlala wa gago o laet§a barutwana. E re: Kanegelo ye e ka ga ba

lapa ba aga aletare ya mabonwa ya Dia de los Muertos kua Mexico. Re ithuta gore ba
aga aletare yeo e kgethegilego ka gobane ke ngwaga mola malome wa bona hlokofetse. Ba
lapa mo kanegelong ba aga aletare ka gobane ke setlwaedi sa bona go keteka bao ba

ithobaletsego. Ke ithutile dijo, dino, le maloba di bewa mo aletareng. Go palomoka ya
dinaledi tse 5, ke tla fa kanegelo 5 ka lebaka ke ithutile ka lefelo le leswa!
Efa barutwana nako ya go nagana ka dikarolwana t$e bohlokwa tsa sengwalwa.

9 IM3d

Botsa barutwana go sokologa gome ba bolele le wa mphato go abelana ka dikakanyo tsa
bona.Botsa barutwana gore ba ngwale dikakaretSo tSa bona ba $omisa freimi.

Tanya Sedi ya barutwana.

Kgopela barutwana 2 goba o 1 go abelana ka dikakaretso le phaphosi.

Beakanya kakaret$o ya phaphosi, go swana le: Kanegelo ye e ka ga ba lapa ba aga aletare
yeo e kgethegilego ka gobane go fedile ngwaga e sa le malome wa bona a hlokofala. Ba

dula kua Mexico ba keteka letsatsi la Dia de los Muertos. Ba lapa mo kanegelong ba

aga aletare ka lebaka la gore ke setlwaedi seo se ba thusago go amogela ba lesika gae
go Dia de los Muertos. Re ithutile gore dijo, dino, dinepe, le maloba di bewa godimo ga

aletare. Go palomoka ya dinaledi tse 5, re fa kanegelo dinaledi tse 5 ka lebaka la gore
ditshwantshetso di botse e bile di kgethegile.Re ithutile selo se se swa ka Mexico!
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Beke 6  Tabakgolo: Manyami le mahloko

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =
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Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 6.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1

Tanya $edi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tSa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko tsa go ithuta tsa Sepedi le t$a Sekgowa.

Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

Somisa dipotsiso tie di latelago t$a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o QO 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

La mafelelo, bot$a barutwana go nagana ka dilo t$e pedi t$e ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go

ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Hwetsa le go beakanya dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le
maatlakgogedi mo barutwaneng, mohlala: diswantsho t§a Great Zimbabwe; diswantsho
tsa disupo tsa lefase tsa histori go ralalla le lefase.

Dira dinyaki$iSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: dinnete ka Great Zimbabwe

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana tSa go ngwala le dipukutshomo tsa DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tsa go bala le tsa bokgobapuku di

ka lenaneo.

Beakanya ka leswa dihlopha t$a go bala ka go hlahlwa ge e le gore go a hlokogala.
Beakanaya meSongwana ya gago ya kelo e sego ya semmuso le ya kelo ya semmuso

tSa beke.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

Mesongwana ye e ka Somi$wa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 94, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 95 -96, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 97, Nyakallo

Mosongwana wa 4: Thala seswantSho gomme o ngwale ka selo se sengwe se diregilego

kgale seo o fisegelwago go tseba ka sona.
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Mosupologo

Q MeSongwana Ya Bomolomo

Metsotso e 15

HLAGISA TABAKGOLO: GO HWETSA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA.

1 Bontsha barutwana seswantsho sa tshenyo ya maswika ka gare ga Puku ye Kgolo ya

Dikanegelo: Leeto la Shamiso le legolo

u A WN

swana gomme o di ngwale felo go tee.

Botsa barutwana gore re thoma tabakgolo, e bitSwa : Histori

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo le se tsebago ka tabakgolo ye?

Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago t$a hlohloletso:

a Naa histori ke eng?

b Naa ke eng seo o se tsebago ka histori?

¢ Naa ke ka lebaka la eng o nagana gore histori e bohlokwa?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)
2 Laetsa mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e histori
¢ bogologolo
¢ bagologolo

Mantsu

Histori o re botSa taba tSa kgalekgale

Ruri o re utullela makunutu!

O re notlollela dikhupamarama

Mohlomongwe o ka re ruta se sengwe se sefsa
Histori se hlatholla taba tSa kgale

Ruri o a makatsal!

Mongwalo

Ditiro

L 3INM3g

ISa menwana morago go laetsa bokgale
Laetsa go utolla ka matsogo

Laetsa go notlolla ka letsogo

Dira okare o bula puku

ISa menwana morago go laetsa bokgale

Laetsa go makala

Metsotso e 158

>/~ 1 Botsa barutwana go bula dipuku tSa bona gomme ba ngwale let3atsikgwedi.
2 Sa go latela botSa barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo

khwibidu.
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Ngwala lefoko le le latelago mo letlapeng kaguswi le nomoro ya 1: Ke ja dithuthupe le go
nwa jusi le bagwera ka nako ya go ikhutsa.

Sa go latela, ngwala masala a latelago (subject morphemes) kgauswi le dinomoro tse 2-5:
wa

wa moSemane

wa mosetsana

wa bona

o b~ WN

wa rena

Botsa barutwana go ngwalolla mafoko ba thoma ka mantsu ao a filwego.

Ge go $etSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepaget$ego mo
letlapeng, o bitsa medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o
le gare o dira seo.

Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
lefoko le fetogago.

Thalela dipaterone, bjalo ka:

1 Morutisi wa ka o ntshwere gabotse ka letsatsi la ka la mafelelo kua sekolong.

2 Moriti$i wa mo$emane o mo swere gabotse ka letatsi la gagwe la mafelelo

kua sekolong.
3 Moritisi wa mosetsana o mo swere gabotse ka letsatsi la gagwe la mafelelo kua sekolong.
4 Moritisi wa bona o ba swere gabotse ka letsatsi la gagwe la mafelelo kua sekolong.

5 Moritisi wa rena o re swere gabotse ka letsatsi la gagwe la mafelelo kua sekolong.
Laela barutwana gore ba ntshe dikryone ba swaye mosomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1

Dudi$a barutwana mo legogong gore ba kgone go bona Puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Leeto la Shamiso le legolo

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.
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4 Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore

kanegelo e bolela ka eng.

5 Hlagisa tlotlont$u e ntsShwa mo dikarolwaneng tsa maleba mo kanegelong.
6 Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa kgaotse.

Go Ngwala: Metsotso e 30
Go beakanya le dikakanywa

-
SEHLOGO: Poledisano motho o mogolo ka lapeng la geno go hwetsa gore o tsene kae

sekolo le gore go be go le bjang. Ke moka, o ngwale ditema tse pedi ka poledisano.

MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, dithulaganyo le go phatlalatsa kanegelo ditemana tse
pedi (tsa go ba le mafoko a 12)

MAANO A PEAKANYO: Ngwala lenaneo

- /

HLAGISA SEHLOGO SA GO NGWALA.

1 Bontsha barutwana gore o nagana pele o ngwala.

2 Kabomolomo, hlalosa dikakanyo tsa lengwalo la gago, bjalo ka:
Lehono re tla nagana ka dipotsiso tseo re ratago go di botsisa o mongwe o mogolo ka
gae gore thuto ya bona e be e le bjang. Ke moka, o tla tla le dipotsiso gae go go feleletsa
poledisano bjalo ka mosomo-wa-gae. Ke tla ba le poledisano le koko ka gobane ke na le
phisagelo ya go ba le tsebo ye e tseneletsego ka bophelo bo be bo bjang mehleng ya bona a
sa le o monnyane.

GO DIRA TSHUPETSO YA MAANO A PEAKANYO (KE A DIRA)

1 E bale freimi ya peakanyo e ngwadilwe ka lehlakoreng le le tee la letlapa.
2 Bontsha barutwana gore o dira bjang lenaneo ka go araba dipotsiso.
3 Feleletda peakanyo ka lehlakoreng le lengwe la letlapa.
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Peakanyo ya DipotSiSo_

Ngwala dipotsiso tSe 10 tSeo o tlago di
bot3isa ka nako ya polediSano.

Ke tla swara polediSano lel will polediSano:

Peakanyo
Ke tla swara polediSano le: Koko wa ka

B WN =

N o

9

Naa o tsene kae sekolo?

Naa o thomile neng go tsena sekolo?

Naa sekolo sa gago se be se le bjang?

Naa o nagana gore ke eng seo swanago ka
dikolo t3a kgale le dikolo tSa lehono

Naa o nagana ke eng seo se fapanago ge
wena o thoma go ya sekolong?

Naa o rata eng ka sekolo?

Naa ke eng seo 0 sa se ratego ka sekolo?
Naa ke mang morutisi wo o bego o mo rata ?
Ke ka lebaka la eng?

Naa o tlogetSe neng go se sa ya sekolong?

10 Ke ka lebaka la eng o tlogetSe go ya

sekolong?

BARUTWANA BA SOMISA MAANO A PEAKANYO (O A DIRA)

1 Botsa barutwana gore ba tswalele mahlo a bona gomme ba nagane ka dipotsiso tsa

polediano ya bona.

2 Sago latela, botsa barutwana go sokologa ba bolele le wa mphato, ba abelane

dikanegelo.

3 Bontsha barutwana go Somisa freimi go beakanya seo ba tlago go sengwala, go swana le

ka tsela ye o dirilego ka gona.

4 Efa barutwana dipuku t$a bona t$a go ngwala.

5 Botsa barutwana gore ba swanetSe go ngwala dikakanyo t$a bona - ga ba swanela go

kopisa peakanyo ya morutisi.

6 Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferense

tde dinnyane.

7 Barutwana ba swanetSe go felelet$a poledisano bjalo ka moSomo wa gae pele

ga LABORARO.
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Lfeatango
ke Ha botiita - hoho

1. Vlaa o foene hae ceholo?

2. [laa o thomile acholo neng?
3.%@%&%W@%Zea@ﬁeéfw7
4%@04@%@%%@@%%%
M%Wﬂe%%m%.?
%W%ﬂ/ﬁ@7

6. e eng aco o bego o ce sata ha acholo?
/. Ke eng oo o feqo o oa se sate ha seholo?
8.%@@@%@%&%«;@00%@?@@%%
bade? ke ha lebaka la eng?

9. Vlaa o togelle neny go ya scholong?
]O.J@M%%Woﬁ%%e%%

ocholony ?
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e 15

Boeletsa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Bitsa modumo: nkg

Bitsa lentSu: nkgoma

Arogantsha lensu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /nkg/-/o/-/m/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo o tee wa lentSu: /nkg/

Bit§a modumo wa bobedi o tee wa lentsu: /o/

Bit§a modumo wa boraro wa lentsu: /m/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lentsu: /a/

Ngwala lent§u mo letlapeng: nkgoma

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /nkg/-/o/-/m/-
/a/ = nkgoma

10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /nkgo/

11 BitSa senoko sa bobedi sa lentSu: /ma/

12 Dira tshupetso o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /nkgo/-/ma/ = nkgoma

RE A DIRA...

Nouu b WN=

O 00

Bitsa modumo: nkg

Bitsa lentSu: nkgela

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /nkg/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentSung le? /e/

L 3INM3g

BotsiSa barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentsung? /1/

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /nkg/-
le/-11/-/a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: nkgela

Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /nkg/-/e/-/1/-

/al = nkgela

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /nkge/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /la/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /nkge/-/la/ = nkgela

O A DIRA...

1

Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku tsa bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mantsu a nkg
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Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-5 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.
Bit$a mantsu a a latelago:

nkgo
nkgoma

1

2

3 nkgama
4 nkgela

5 nkgahla

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitSwego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO

mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

MantSu:

Mongwalo: Metsotso e 15

Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka

mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane ka
mothikitho: nkg

2 Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.

3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.

7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Pele

Metsotso e 15

L[]

MAANO A TEKATLHALOGANYO: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Leeto le legolo la Shamiso

Shamiso le lapa labo ba be ba letile sebaka sa
dikgwedi gore e be maikhutso a sekolo. Ba be

ba ya go etela meloko ya bona kua Zimbabwe.
Mo tseleng, ba eme lefelong leo le bitSwago
Great Zimbabwe. Shamiso o ile a nyakisisa ‘Great
Zimbabwe’ mo Inthaneteng. O ile a ithuta gore

e be e le motsemogolo le mosate o mogolo
mehleng ya kgale. ‘Eyal Go a kgahlisa!' a nagana.
O be a fela pelo go bona lefelo la bagologolo ba
gagwe.

‘Great Zimbabwe e agilwe ke bagologolo ba
rena ba maShona!' tatagwe a mmotsa. ‘Ge ke sa
le ngwana, Zimbabwe e be e bitSwa Rhodesia
gomme e buSwa ke Maisimane. Mmuso o be o
sa nyake gore batho ba tsebe gore ke maAfrika
ao a hlotSego lefelo la go kgahlisa ka mokgwa
wo!" a realo.

Mafelelong ge balapa ba fihla mo Great
Zimbabwe, tatago Shamiso o ile a emisa
sefatanaga a ya ntlwaneng ya dithekethe. O'ile a
boa le dithekethe t3a bona le mohlahli wa leeto.

‘Le amogetSwe mo Great Zimbabwe,” mohlahli a
realo. ‘Lefelo le le agilwe mengwaga e lekgolo ya
go feta - mathomong a ngwagakgolo wa 11/

Mohlahli wa bona o ile a ba iSa musiamong
o0 monnyane pele. ‘Sengwe le sengwe ka
musiamong wo se tSwa ka gare ga letopa,’
mohlahli a ba botsa.

Sa pele, mohlahli o ile a ba bontsha dinonyane
tSa go betlwa tse seswai. ‘Dinonyane tse e be e le
dika tSa dikgosi tSa rena tSa bogologolo, a realo.
‘Bonang - ye ke nonyane ye e lego folageng ya
rena ya Zimbaabwe! a realo, a Supa e nngwe ya
dipetlo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke hlama ponokakanyo ya Shamiso a paka
a itokiSa matsatsi pele ga leeto ka gore o
thakgetSe kudu! Ke nagana gore o thakgetse
kudu go ithuta kudu ka moo bagologolo ba
gagwe ba phetsego ka gonal

Ke hlama ponokakanyo ya Shamiso a Somisa

Google go nyakisisa Great Zimbabwe. Ke hlama
ponokakanyo ya gagwe a tobetSa diswantsho

ka moka tSe a kgonago go di hwetsal

Ke hlama ponokakanyo ya tatago Shamiso a
lebega a nyamile ge a nagana ka se!

Ke nagana gore Shamiso o hlama
ponokakanyo ya bagologolo ba gagwe
mengwaga e lekgolo e fetilego, gomme a akanya
gore bophelo bo be bo le bjang go bona mo
lefelong le le botse le!
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Sengwalwa

Ge ba dutSe ba feta makase, Shamiso o ile a
bona dipheta tSa gauta le lethale la koporo.
‘Batho ba bego ba dula mo ba be ba humile ka
gauta, mohlahli wa leeto a hlalosa.

‘Gomme dipheta tSeo di be di etSwa kua China!’
mohlahli a oketSa, a Supa dipheta tSe dibotse
tSa galase ka gare ga lekase. ‘Se se re botSa gore
batho ba ba bego ba dula mo e be e le bagwebi
ba boditShabatshaba!

‘Eyaa!l Go a kgahlisal” gwa nagana Shamiso, a
nagana ka dibenyebenyane tSa bagologolo ba
gagwe.

Ke moka, ba ya lebotong la kgoparara, la
nkgokolo ya leswika. ‘Le le bitSwa Great
Enclosure gomme e be e le legae la dikgoSigadi!’
mohlahli a hlalosa. O ile a tSwela pele,
'Zimbabwe e theilwe morago ga moago wo o
mogolo. Zimbabwe e ra gore ntlo e kgolo ya
leswika - fela bjalo ka ye!

Tatago Shamiso o ile a obama gomme a mo
sebela ka tsebeng, ‘Wo ke moago o mogologolo
wa leswika mo Afrika - ka ntle ga diphiramiti tSa
Egepeta.

Eyaal Go a kgahlisa!’ gwa nagana Shamiso, a
nagana bagologolo ba gagwe ba aga maboto o
mogolo a leswika.

Go latela, mohlahli o ile a ba iSa motsaneng. ‘Wo
0 ile wa agiwa leswa, o kgona gore dintlo di be
di lebega bjang mola batho ba be ba dula mo
Great Zimbabwe! a hlalosa. Ba ile ba bona le
sehlopha sa dibini.

‘Dibini tSe di Soma go tsweletSa mmino wa
bogologolo pele!" mohlahli a realo.

Eyaal Go a kgahlisal Gwa nagana Shamiso, a
nagana ka mmino le go bina ga bagologolo ba
gagwe.

Mafelelong, mohlahli o ile a ba iSa go sepela
mmotong wa 0 mogolo wa mokonya. ‘Se e be
e le sebaka sa bodumedi, moo go bego go
swarwa ditirelo tSe kgethegilego," a hlalosa. ‘Mo
ke mo dinonyane tSa legong ka musiamong di
hweditSwego! Gomme bonang!’ a realo, a Supa
maswika a magolo godimo ga mmoto.

‘Maswika a le le ona a swana le nonyane!'

‘Eyaal Go a kgahlisal’ gwa nagana Shamiso, a
nagana ka bagologolo ba rapela mmogo.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Ke nagana gore ge Shamiso a lebelela

mo galaseng, o swanetSe go ba a hlama
ponokakanyo ya o tee wa bagologolo a apere
dipheta t3e dibotse tSe.

Ke hlama ponokakanyo ya Shamisa a makala
ge a ithuta ntlha e mpsha yel!

Ke nagana gore ge Shamiso a lebelela leboto le
legolo la go kgahlisa, o swanetSe go ba a hlama
ponokakanyo ya bagologolo ba gagwe ba
rwele gomme ba kgoboketSa ditena tSohle tSa
maswikal

Ke nagana gore ge Shamiso o bogela dibini, o
swanetse go ba a hlama ponokakanyo ya
bagologolo ba gagwe mo lefelong lona leo, ba
bina mohuta ona wo wa mmino!

L 3INM3g

Ke nagana gore ge Shamiso le tatagwe ba
lebelela go phatlalala le naga,Shamiso o hlama
ponokakanyo ya motsemogolo wa leemaema o
tletSe ka bagologolo ba gagwel!
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Sengwalwa

Shamiso o ile a ema nhlaneng wa mmoto le
tatagwe, ba bogela godimo ga meboto e mebotse
e talamorogo le letamo kua kgojana. Ba be ba
kgona go bona ma a maswika a gasane le tebego
ya naga. ‘Eyaa!l Go a kgahlisa!' a realo, 'ke ikgantsha
ka meSomo ka moka ya bagologolo ba rena!

‘Le nna! tatagwe a realo , a myemyela.

DipotSiSo tSa go latela
Naa Shamiso le ba lapa la gagwe ba ile kae?

Naa Shamiso o bone eng kua Great Zimbabwe?

Naa o bona ponokakanyo ya eng ge 0 nagana ka
bagologolo ba gago?

DipotsiSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng Shamiso a ile a hlama
ponokakanyo ya bagologolo kua Great
Zimbabwe?

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Dikarabo tSe kgonegago

Ba ile kua Great Zimbabwe.

O bone dinonyane tSa go betlwa.

O bone dipheta le mathale a koporo.
O bone musiamo.

O bone Great Enclosure.

O bone leboto la kgparara la maswika.
Bj. bj.

Ke hlama ponokakanyo ya...

Dikarabo tSe kgonegago

Ka lebaka la gore Shamiso ke moShona, fela
bjalo ka batho ba bogologolo ba go aga Great
Zimbabwe.

Ka lebaka la gore Shamiso ke leloko la batho
ba bogologolo ba ba agilego Great Zimbabwe.
Ka lebaka la gore Shamiso o leka go nagana
gore bophelo bja bagologolo ba go aga Great
Zimbabwe bo be bo le bjang.

Metsotso e 30

DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.
3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

O 00 N O Un

mesongwana.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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Q Ditiro TSa Bomolomo

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

Metsotso e 15

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)

2 Laetsa mantsu le ditShupetSo mo Phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.

e tshenyo

e ngwagakgolo
* goaga

e go agaleswa

Mantsu

Histori o re botSa taba tSa kgalekgale

Ruri o re utullela makunutu!

O re notlollela dikhupamarama
Mohlomongwe o ka re ruta se sengwe se sefsa
Histori se hlatholla taba tSa kgale

Ruri o a makatsal!

BOKGONI BA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

2 Efasehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la

diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Botsa barutwana go nagana ka kanegelo ya go

t§amaisana le diswantsho.

Ditiro

ISa menwana morago go laetsa bokgale
Laetsa go utolla ka matsogo

LaetSa go notlolla ka letsogo

Dira okare o bula puku

ISa menwana morago go laetsa bokgale

LaetSa go makala

L 3INM3g

4 Efa barutwana motsotso goba e mebedi go nagana ka
dikakanyo t$a bona.

5 Sa go latela, morutwana o mongwe le 0 mongwe mo
sehlopheng o swanetse go hwetsa sebaka go abelana
ka tsela yeo a bonago kanegelo ka gona.

6 Gopotsa barutwana gore kanegelo t§a bona e
swanetSe go ba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa gape
di swanetse go sepelelana le diswantsho!

7 Gopotsa barutwana go theeletSana gabotse ge ba
laodisetsana dikanegelo.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo t$a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatlhaka: Metsotso e 15
Boeletsa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

Bitsa modumo: t§w

Bitsa lentSu: tSwafa

Arogantsha lentsu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /tSw/-/a/-/f/-/a/

Bitsa modumo wa mathomo wa lent$u: /t§w/

Bit§a modumo wa bobedi wa lentsu: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /f/

Bit§a modumo wa mafelelo wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: t§wafa

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /tsw/-/a/-/f/-/a/ = t§wafa
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentsu: /t§wa/

O 0 NOOUT A WN =

11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /fa/
12 Dira tshupet$o o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /t§wa/-/fa/ = tSwafa

RE A DIRA...

Bitsa modumo: t§w

Bitsa modumo: tswele

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /tSw/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /e/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro o tee mo lentsung le? /1/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentsung le? /e/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /tsw/-/e/-/1/-/e/
Ngwala lent$u mo letlapeng: tswele

O 0 NO UL A WN =

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSsung mmogo le wena: /tsw/-/e/-/1/-
/el = tswele

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lent$u?: /tswe/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /le/

12 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /tSwe/-/le/ = tswele

O A DIRA...

1 Bots$a barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tSa go ngwala gomme ba ngwale
letsatsikgwedi le sehlogo: mantsu a tSw

2 Sago latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-4 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

3 Bitsa mantsu a a latelago:
1 tSwafa
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2 tSwele

3 tsweletsa

Barutwana ba swanet$e go ngwala mants$u kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme
ba thalelele modumo o nepisitswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetsego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:
MantSu:
Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho
1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka tse dinnyane ka
mothikitho: t§w
2 Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laetde ba go ngwala ka letsogo la nngele.
3 Ge o fet$a bot§a barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo .
mekokotlong ka menwana ya bona. o
4 Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga i
ditafola ka menwana ya bona.
5 La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.
6 Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mant$u/mafoko ka gare ga
dipuku tsa bona.
7 Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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T bweletiar
I

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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—/)7 Go Ngwala: Metsostso e 30

K

akanywa

-

.

SEHLOGO: Eba le poledisano le motho o mongwe o mogolo wa ka lapeng go hwetsa
gore naa sekolong se be se le bjang mehleng ya bona. Ke moka, ngwala ditemana tse
pedi ka poledisano.

MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, dithulaganyo le go phatlalatsa kanegelo ya bona ya
ditemana t$e pedi (ya mafoko a 12)

FREIMI YA GO NGWALA:
Temana ya 1

Ke bile le poledisano le ...

O tsene sekolo ...(kae le gona neng?)

O be a nagana gore sekolo se be se le...ka lebaka la gore...(re botse ka motho wo o be a
nagana ka sekolo ka mafoko a 2 go isa goa 4)

Ka kakaretso, sekolo se be se le...

Temana ya 2

Mo poledi$ano ya ka, ke ithutile...

Sekolo se be se swana le sekolo sa lehono ka lebaka la...
Sekolo se be se fapana le sa kgale ka lebaka la...

Selo seo ke humanego se kgahliSa mo poledi$anong ya ebile...

GO ITOKISETSA: Pele thuto ya go ngwala e thoma, ngwala peakanyo yeo o e dirilego

ka Mosupologo mo letlapeng.
/

GO SUPETSA TSHEPETSO KAKANYWA (KE A DIRA)

A WIN =

Gopotsa barutwana ka peakanyo yeo o idirilego ka Mosupologo.

Bala peakanyo ya gago yeo e ngwadilwego mo letlapeng.

Sa go latela, bala freimi ya go ngwala le barutwana.

Dira tshupetsSo gore o tla feleletsa bjang freimi ya go ngwala o $omisa peakanyo ya gago,
ka tsela ye:

Ke bile le poledisano le koko wa ka, O tsene sekolo kua Maputo, Mozambique. O
thomile sekolo ge a na le mengwaga e tshela - mengwaga e 64 ya go feta! O nagana
gore sekolo se be se le bose ka lebaka la gore o be a raloka le bagwera ba gagwe kua
sekolong. O be a rata ge morutisi a ba balela dibuka ka phaphosing. Ka nako yeo, batho
ba be ba sa nagane gore basetsana ba swanetse go ithuta Dipalo ka lebaka leo o ikwele
kgethollwa kua sekolong. Go be gona le morutisi o mongwe ba re ke Moh Maluka o be
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5

a mo thusa ka Dipalo mola barutisi ba bangwe ba sa itshwenye. Ka kakaretso sekolo se

be se be le bose go gahlana le bakgotse e sego le le bose go ithutela gona.
Mo poledisanong, ke ithutile gore koko o be a kgethollwa kua sekolong. O be a sa rate
sekolo ka gobane barutisi ba be ba sa sware basemane le basetsana go swana - ka ntle

le Moh Maluka. Ke nagana sekolo se a fapana lehono ka gobane barutisi ba swanetse
go swara basetsana le baemane go swana gomme ba ba rute Dipalo ka moka ga bona.
Koko wa ka o gapeleditsegile go tlogela sekolo a na le mengwaga e 12 gore a ye go $oma,
eupsa ke nyaka go ba sekolong fo fihlela ke eba le mengwaga e Taba ya go kgahlisa yeo

ke e hweditSego mo poledisanong ya rena ke gore koko wa ka o be a sa rate sekolo, ka
lebaka la gore motho o mongwe le o mongwe o be a rata sekolo!

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

Efa barutwana dipuku tSa go ngwala.

Laela barutwana go ngwala letsatSikgwedi le sehlogo: Poledisano: Kakanywa
Botsa barutwana go hwetsa dipeakanyo tsa bona go tswa thutong ya Mosupologo
gomme ba nagane ka dikakanyo tSa bona.

Botsa barutwana go feleletsa freimi tSa bona t$a go ngwala ba §omisa dipeakanyo
tSa bona.

Botsa barutwana go tlaleletsa mafoko a mmalwa goba dintlha ge e le gore nako e
sa le gona.

Gopotsa barutwana ka maano ao ba ka a Somisago a ka ba thusago.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphosing gomme o thuse barutwana
bao ba $itwago.
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Ko botistitic hoco dipotisio. () doene achola
Yaly. O thomele ceholo a na le menguage g
netblano. (/) negane gose acholo se fe se le foce ha
Thito go0 @ bego @ o st cudi he dipako. O
Hoga @ hgona go dire depado. Foo haharctio o bo
v gk he acholo.

enana g2 7

Yo be b de boma hoko dupotivio, he ithutle
gote baseloana ba be bo dunidedive go ya
ocholony go fike ha nengoaga ge 10.  Seholo
ve be se fepane le ga bjale ko gore go Gde
Yanchoana bu cgona go ga acholony gonme bo

L 3INM3g
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka Matlakalatshomo a go bala 7.

2 Hlalosa MoSongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena..

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa Mosongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go Fetosa Ditlhaka

KE A DIRA...

1

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mant$u a a mabedi mo letlapeng: nkgoma, nkgama

3 Supetsa barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: nkgoma, nkgama

4 Hlalosa phapano, bjalo ka: /o/ le /a/ medumo e a fapana, eupsa se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal

RE A DIRA...

KAROLO YA 1

1 Ngwala mantsu a a mabedi mo letlapeng: nkgoma, nthoma

2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?

3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka:
nkgoma, nthoma

4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.

KAROLO YA 2

1 Sago latela, ngwala lent$u mo letlapeng: tSwele

2 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentSung le go E
bopa lentsu le lengwe le leswa? -

3 Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: swele, kwele, tshele,
nkwele, ntswele, pshele

O A DIRA...

1 Ngwala lentsu le mo letlapeng: nkgoma

2 Laela barutwana go bopa mantsu a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.

3 Mafelelong biletsa barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mantsu a bona.

4 Lebeledisa mantsu kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o

fetositswego.
tsoma, kgoma, nthoma, nkgama
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Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

L[]

MAANO A GO BALA: GO HLAMA PONOKAKANYO

Sengwalwa

Leeto le legolo la Shamiso

Shamiso le lapa labo ba be ba letile sebaka sa
dikgwedi gore e be maikhutso a sekolo. Ba be

ba ya go etela meloko ya bona kua Zimbabwe.
Mo tseleng, ba eme lefelong leo le bitSwago
Great Zimbabwe. Shamiso o ile a nyakisisa ‘Great
Zimbabwe’ mo Inthaneteng. O ile a ithuta gore

e be e le motsemogolo le mosate o mogolo
mehleng ya kgale. ‘Eyal Go a kgahlisa!' a nagana.
O be a fela pelo go bona lefelo la bagologolo ba
gagwe.

‘Great Zimbabwe e agilwe ke bagologolo ba
rena ba maShona!' tatagwe a mmotsa. ‘Ge ke sa
le ngwana, Zimbabwe e be e bitSwa Rhodesia
gomme e buSwa ke Maisimane. Mmuso o be o
sa nyake gore batho ba tsebe gore ke maAfrika
ao a hlotSego lefelo la go kgahlisa ka mokgwa
wo! a realo.

Mafelelong ge balapa ba fihla mo Great
Zimbabwe, tatago Shamiso o ile a emisa
sefatanaga a ya ntlwaneng ya dithekethe. O'ile a
boa le dithekethe t3a bona le mohlahli wa leeto.

‘Le amogetSwe mo Great Zimbabwe,” mohlahli a
realo. ‘Lefelo le le agilwe mengwaga e lekgolo ya
go feta - mathomong a ngwagakgolo wa 11/

Mohlahli wa bona o ile a ba iSa musiamong
o monnyane pele. ‘Sengwe le sengwe ka
musiamong wo se tSwa ka gare ga letopa,’
mohlahli a ba botsa.

Sa pele, mohlahli o ile a ba bontsha dinonyane
tSa go betlwa tSe seswai. ‘Dinonyane tse e be e le
dika tSa dikgosi tSa rena tSa bogologolo, a realo.
‘Bonang - ye ke nonyane ye e lego folageng ya
rena ya Zimbaabwe! a realo, a Supa e nngwe ya
dipetlo.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke kgona go hlama ponokakanyo ya Shamiso
a thakagala go feta ge a bona seswantsho se
sengwe le se sengwe!

Ke hlama ponokakanyo ya Shamiso a botSisa
tatagwe go fetiSa ka ga se. Ke nagana gore a ka
botsisa tatagwe ‘Ke ka lebaka la eng Maisimane
a be a sa nyake batho ba tseba seo? Ke kgona
go hlama ponokakanyo ya tatagwe a mo
hlaloSetSa gore Maisemane a be a nyaka gore
batho ba kgolwe gore batho ba baso ba be ba
se na bokgoni bja go aga ditoropokgolo bjalo ka
makgowa.

Ke hlama ponokakanyo ya Shamiso a
theeleditSe lentsu le lengwe le le lengwe le
maohlahli a le bolelago e bile a botsisa dipotsiso
tSe dintSi ka seo ba tlago go se bonal

Ke hlama ponokakanyo ya Shamiso a
lebeletSe dinonyane gomme a ikgantSha ka
babetli ba go kgona ba ba di dirilego!
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Sengwalwa

Ge ba dutSe ba feta makase, Shamiso o ile a
bona dipheta tSa gauta le lethale la koporo.
‘Batho ba bego ba dula mo ba be ba humile ka
gauta, mohlahli wa leeto a hlalosa.

‘Gomme dipheta tSeo di be di etSwa kua China!’
mohlahli a oketSa, a Supa dipheta tSe dibotse
tSa galase ka gare ga lekase. ‘Se se re botSa gore
batho ba ba bego ba dula mo e be e le bagwebi
ba boditShabatshaba!

‘Eyaal Go a kgahlisal” gwa nagana Shamiso, a
nagana ka dibenyebenyane tSa bagologolo ba
gagwe.

Ke moka, ba ya lebotong la kgoparara, la
nkgokolo ya leswika. ‘Le le bitSwa Great
Enclosure gomme e be e le legae la dikgoSigadi!’
mohlahli a hlalosa. O ile a tSwela pele,
'Zimbabwe e theilwe morago ga moago wo o
mogolo. Zimbabwe e ra gore ntlo e kgolo ya
leswika - fela bjalo ka ye!

Tatago Shamiso o ile a obama gomme a mo
sebela ka tsebeng, ‘Wo ke moago o mogologolo
wa leswika mo Afrika - ka ntle ga diphiramiti tSa
Egepeta.

Eyaal Go a kgahlisa!’ gwa nagana Shamiso, a
nagana bagologolo ba gagwe ba aga maboto o
mogolo a leswika.

Go latela, mohlahli o ile a ba iSa motsaneng. ‘Wo
0 ile wa agiwa leswa, o kgona gore dintlo di be
di lebega bjang mola batho ba be ba dula mo
Great Zimbabwe! a hlalosa. Ba ile ba bona le
sehlopha sa dibini.

‘Dibini tSe di Soma go tsweletSa mmino wa
bogologolo pele!" mohlahli a realo.

Eyaal Go a kgahlisal Gwa nagana Shamiso, a
nagana ka mmino le go bina ga bagologolo ba
gagwe.

Mafelelong, mohlahli o ile a ba iSa go sepela
mmotong wa 0 mogolo wa mokonya. ‘Se e be
e le sebaka sa bodumedi, moo go bego go
swarwa ditirelo tSe kgethegilego," a hlalosa. ‘Mo
ke mo dinonyane tSa legong ka musiamong di
hweditSwego! Gomme bonang!’ a realo, a Supa
maswika a magolo godimo ga mmoto.

‘Maswika a le le ona a swana le nonyane!'

‘Eyaal Go a kgahlisal' gwa nagana Shamiso, a
nagana ka bagologolo ba rapela mmogo.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke hlama ponokakanyo ya Shamiso a
lebeletSe mphiri le dipheta ka gare ga lekase
gomme a ikgantSha ka bokgoni bja bagologolo
ba gagwe!

Ke hlama ponokakanyo ya Shamiso a bogela
ka moo maswika a leboto le legolo a kopanago
mmogo gomme a ikgantSha ka mokgabi wa
meago wo a akanyeditSego Great Enclosure.

Ke hlama ponokakanyo ya Shamosi a
theeleditSe mosito wa moropa gomme a
ikgantSha ka mesito ye bagologolo ba e hlotSego
gomme ba e fetiSetSa go bangwel!
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Sengwalwa Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Shamiso o ile a ema nhlaneng wa mmoto le Ke hlama ponokakanyo ya Shamiso le tatagwe

tatagwe, ba bogela godimo ga meboto e mebotse  ba myemyela ka go ikgantSha ge ba bogela

e talamorogo le letamo kua kgojana. Ba be ba mesomo e mebotse ya bagologolo ba bona.

kgona go bona ma a maswika a gasane le tebego
ya naga. ‘Eyaa!l Go a kgahlisa!' a realo, 'ke ikgantsha
ka meSomo ka moka ya bagologolo ba rena!

‘Le nna! tatagwe a realo , a myemyela.

DipotSiSo tSa go latela Dikarabo tSe kgonegago
Naa Shamiso le tatagwe ba ile ba ikwa bjang Ba ile ba ikwa ba ikgantsha ka bagologolo ba
mafelelong a kanegelo? bona.

Naa ke popego ya leswika efe e le nosi mo Afrika  Ke diphiramiti tSa Egepeta.
ye e fetago ya Great Zimbabwe?

Hlama ponokakanyo ya lapa la geno kua Great  Ke be ke tla thakgala go feta go bona...
Zimbabwe. Naa ke eng se o bego o ka thakgala
go fetiSa go se bona?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng Dikarabo tSe kgonegago

Ke ka lebaka la eng Shamiso le tatagwe baile ba e Kalebaka la gore bagologolo ba bona ba
kwa go ikgantsha? dirile dilo
e Kalebaka la gore bagologolo ba bona e be e
le baagi ba go kgona.
e Kalebaka la gore bagologolo ba bona e be e
le bagwebi.
o Ka lebaka la gore bagologolo ba bona ba be
ba kgona go dira dibenyabye tSe di botse.
e Ka lebaka la gore bagologolo ba bona e be e
le baagi ba maemo ka leswika!
e Ka lebaka la gore bagologolo?

Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30

DIHLOPHA:

Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase ditulong tSa bona.
Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.

O 0 NOUT A WN =

Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
meSongwana.
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Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)

2 Laet$a mantsu le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo..
e sebopego
* museamo

o fase
o ka fase
Mantsu Ditiro
Histori o re botSa taba tSa kgalekgale ISa menwana morago go laetsa bokgale
Ruri o re utullela makunutu! Laetsa go utolla ka matsogo
O re notlollela dikhupamarama Laetsa go notlolla ka letsogo

Mohlomongwe o ka re ruta se sengwe se sefsa Dira okare o bula puku
Histori se hlatholla taba tSa kgale ISa menwana morago go laetsa bokgale

Ruri o a makatsal LaetSa go makala

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledi$ano mo letlapeng:
Kanegelo ye e bolela ka...
Selo se tee se ke ithutilego sona go tSwa kanegelong e bile...
Ge ke nagana ka Great Zimbabwe, ke ba le ponokakanyo...
2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

L 3INM3g

3 Beabarutwana ka dihlophana.

4 Bot$a barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanet$e go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itseng go abelana ka
dikarabo tsa bona.

7 Ge dikarabo di fosagetSe, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiso a bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatlhaka: Metsotso e 15

Go HwetSa MantSu

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo o ithutileng yona nako ya go feta

mmogo le yeo e rutilwego ka Labobedi le ka Laboraro. E tswaka le tSe dingwe t$a dihlogo.

nkg tSw o
a m I
f t
S h i
TSHUPETSO
1 Gopotsa barutwana ka medumo ya beke: /nkg/ le /tsw/
2 Sekaseka medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.
3 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le
ditswakanywa t$a ka godimo ka moo ba ka kgonago ka gona.
4 Bontsha barutwana go bopa mantsu ka medumo ye e nepisitswego, bjalo ka: /nkg/-/o/-
/m/-/a/ = nkgoma
5 Gopotsa barutwana ba ka bopa lent$u ba Somisa medumo e fe kapa efe — ga go
hlokogale gore ba Somise /nkg/ goba /tsw/
6 Bontsha barutwana gore lentsu le lengwe le bopiwa bjang, bjalo ka: /1/-/o/-

/m/-/a/ =loma

BARUTWANA BA A DIRA

1

Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona t§a go ngwala gomme ba ngwale

sehlogo: nkg, tsw

Laela barutwana gore ba thomise go ngwala.

Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mantsu a mantsi go ya ka mo ba
kgonago ka gona.

Dumelela barutwana go pho$olla mo$omo wa bona.Bontsha barutwana gore ba bope
bjang mantsu ( le a mangwe): nkgo, nkgoma, nkgama, nkgela, nkgahla, t§wafa,
tSwele, tsweletsa, loma, fela, Sala, hema, hlalefa, tlosa

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Labohlano

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / GO KAMAKA

SWANTSHISA SENGWALWA

1

Dudi$a barutwana mo ditafoleng t$a bona, ka dipuku tsa bona tsa go ngwala goba
matlakala ao a sego a ngwalwa, diphensele le dikryone.

Hlalosa gore lehono barutwana ba tla ngwala le go thala ka seo moanegwa mo
kanegelong a se naganago goba maikutlo a gagwe.

Dira tshupetso gore o kgetha bjang le go kamaka seo moanegwa a se nagano goba
maikutlo a gagwe, bjalo ka: Shamiso a lebetletSe Great Enclosure a ikwa a maketse!
Thala seswantsho sa gago moletlapeng sa Shamiso a lebega a maketse.

Somisa tshupetso go taleletda pudulo ya kakanywa, tshwantshetso ka lefoko goa a

mabedi ka gare,bjalo ka: Se ke semaka! Ke a akanaya gore ba e agile bjang?
Sa go latela, botsa barutwana gore ba tla kgetha le go kamaka ka seo ba se naganago

goba maikutlo a bona.
Kgopela barutwana gore ba tswalele mahlo a bona gomme ba thekge ditho. Ba balele

kanegelo gape.

Kgopela barutwana gore ba bule mahlo a bona, ba thale dikakanyo t$a bona.

La mafelelo, kgopela barutwana go sokologa ba bolele, go abelana ka tshwantshetso
le wa mphato

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30

DIHLOPHA:

A WIN =

O 00 N O Un
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Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 7.

Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

Bit$a sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
mesongwana.
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Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo tsa
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsiso tse di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
polediano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?

Naa go bala go kaonafetse bjang bekeng ye?

>0 0o O 0 T 9

Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botsa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tSe ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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Go LokiSa Phaphosi

1

Ge beke e thoma, kgonthisisa gore phaphosi ya gago e a bogega ebile e hlwekile.

Bea PHAPHATI YA GO BONTSHA ya gago nakong, ka go tlosa dilo tSe o sa hlwela o di
$omisa, gomme o di boloke gabotse.

Ge o fetsa, beakanya mantsu a papetlakgadima le tababakgolo ya tshupetso tse o

di nyakago.

Tlalelet$a dilo t$a tabakgolo ya lebota le tafola yeo e ka bago le maatlakgogedi mo
barutwaneng, mohlala: Diswantsho sa Nelson Mandela, diswantsho tsa Simon Nkoli,
diswantsho tsa ntwa kgahlanong le kgethologanyo ya se merafe, diswantsho tsa
boipelaetsi ba Pride mo Afrika Borwa lehono

Dira dinyakisiSo mo marangrang a theknolotsi (inthanete) go itokisetsa tabakgolo.
Mohlala: Ke mang Simon Nkoli?

Kgonthisisa gore dipuku t$a barutwana t$a go ngwala le dipukutshomo t$a DBE di
swailwe, gomme di bolokilwe gabotse mo di dulago gona.

Kgonthisisa gore dipuku tse dikgolo ka moka, tSa go bala le tSa bokgobapuku ba
phaphosi di ka lenaneo.

MeSongwana Ye E OkeditSwego

MeSongwana ye e ka §omiSwa bjalo ka mosomo wa go ikemela wa barutwana ba go fetsa

mosomo wa bona ka pela GOBA ge o le gare o dira kelo mo barutwaneng.

Mosongwana wa 1: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 102, A re baleng

Mosongwana wa 2: DBE Pukutshomo 2: Letlakala la 103 - 105, A re ngwaleng

Mosongwana wa 3: DBE Pukutshomo 2: Page 106, A re baleng le Letlakala la 107 - 109, A
re ngwaleng

Mosongwana wa 4 : Thala le go ngwala ka selo se sengwe seo o se tsebago ka histori.
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Mosupologo

MeSongwana Wa Bomolomo

Metsotso e 15

BOELETSA TABAKGOLO: GO FIHLELELA TSEBO YEO BA NAGO LE YONA

1 Bontsha barutwana diswantsho t$a Simon Nkoli and Nelson Mandela ka gare ga Puku e

Kgolo ya Dikanegelo: Mogale wo a bit§wago Simon Nkoli

u A WN

swana o di ngwale felo go tee.

Botsa barutwana gore re tSwela pele ka tabakgolo ya rena: Histori

Thala sediko le leina la tabakgolo mo magareng ga letlapa.

Botsisa barutwana: Ke eng seo o ithutileng katabakgolo ye go fihla ga bjale?
Ngwala dikakanyo tSa barutwana go dikologa mmapahlogo. Hlopha dikakanyo tsa go

6 Ge barutwana ba palelwa go fetola, botsisa dipotsiso tse di latelago tSa hlohleletso:

a Naa o tseba eng ka histori?

b Ke ka lebaka la eng histori e le bohlokwa? (Ke eng seo ke ithutilego sona go fihala

ga bjale?)

¢ Naa ke dipotsiso tSe di fe tSeo ke nago le tSona ka histori?

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.

2 Laetsa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo..

e mogale

o ditokelo

o ditokelo tsa go lekana
o tekatekano

Mantsu

Histori o re botSa taba tSa kgalekgale

Ruri o re utullela makunutu!

O re notlollela dikhupamarama

Mohlomongwe o ka re ruta se sengwe se sefsa
Histori se hlatholla taba tSa kgale

Ruri o a makatsa!

Ditiro

ISa menwana morago go laetsa bokgale
Laetsa go utolla ka matsogo

Laetsa go notlolla ka letsogo

Dira okare o bula puku

ISa menwana morago go laetsa bokgale

Laetsa go makala

8 IN3g

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto

221



Beke 8 * Tabakgolo: Histori

Mongwalo Metsotso e 15

1 Botsa barutwana go bula dipuku t$a bona gomme ba ngwale letsatsikgwedi le sehlogo
Botee go ya Bontshing ba Mantsu.

2 Sago latela bot§a barutwana go ngwala dinomoro tse 1-5 kgauswi le mothaladi o mo
khwibidu, ba tshela methaladi mo gare ga dinomoro.

3 BitSa mantSu a botee ka tsela ye e latelago. Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu a
kgauswi le nomoro ye e nepagetsego.
Botee go ya Bontshing ba Mantsu

1 lofo

2 phiri

3 raka

4 lehodu

5 letlakala

4 Sago latela, laela barutwana go ngwalolla mants$u ka bontsi mo mothalading wa ka fase.

5 Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, o bitsa medumo ebile o hlalosa ka tshepetso ya go ngwala ya mothikitho ge o
le gare o dira seo.

6 Ke moka, kgopela barutwana go go Supetsa paterone yeo ba e bonago, bjalo ka: mo
mantsu a fetogago.

7 Thalela dipaterone, bjalo ka:

Botee go ya Bontshing ba Mant$u

1 lofo
dilofo

2 phiri
diphiri

3 raka
diraka

4 lehodu
mahodu

5 letlakala
matlakala

8 Botsa barutwana go nagana ka dipaterone t$e ge ba bala goba ge ba ngwala.
9 Laela barutwana gore ba ntshe dikryone ba swaye mosomo wa bona.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Il Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Pele re bala

MAANO TEKATLHALOGANYO: GO PHOPHOLETSA

1
2
3

o

Dudisa barutwana mo legogong gore ba kgone go bona puku e kgolo.

Bula puku e kgolo mo kanegelong: Mogale wo a bitswago Simon NKkoli

Phetla puku o ba laetsa diswantsho tsa letlakala le lengwe le le lengwe, o ba botsisa gore
ba nagana gore go direga eng.

Thusa barutwana go kopanya diswantsho, gore ba kgone go hwetsa todi ya gore
kanegelo e bolela ka eng.

Hlagisa tlotlontsu e mpsha mo dikarolwaneng t§a maleba mo kanegelong.

Bala kanegelo ka moka ga yona gatee, o sa eme.

:;7 Go Ngwala: Metsotso e 30
Go Rulaganya

SEHLOGO: Eba le poledisano le motho o mongwe o mogolo wa ka lapeng go hwetsa
gore naa sekolong se be se le bjang mehleng ya bona. Ke moka, ngwala ditemana tse
pedi ka poledisano

MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, dithulaganyo le go phatlalatsa kanegelo ya bona ya
ditemana t$e pedi (ya mafoko a 12)

GO ITOKISETSA:

LENANEO LA GO RULAGANYA LE GO LEKOLA:

O U1 A WIN =

Ngwala lenaneo la go rulaganya le go lekola mo letlapeng pele thuto ya go
ngwala e thoma.
Ngwala kakanywa mo letlapeng pele thuto e thoma. Tsentsha phoso e tee goba tse pedi.

Naa ke ngwadile ka poledisano ke Somisa lebaka le le fetilego?

Naa ke $omisitse motho wa boraro (‘rakgolo o / koko 0')?

Naa ke ngwadile ka mafoko a 12 ka a arogantsha ka ditemana tse pedi?
Naa ke peletile mantSu gabotse?

Naa lefoko le lengwe le le lengwe le thoma ka tlhaka e kgolo?

Naa lefoko le lengwe le lengwe le felela ka leswaodikga la maleba?

DIRA TSHUPETSO YA GO RULAGANYA (KE A DIRA)

1

Balela barutwana lenaneo la go lekola le go rulaganya, o le balele godimo.

2 Sago latela, balela barutwana kakanywa ya gago. O e balele godimo.
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3

4

Lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola, o lemoga ge eba kakanywa ya gago e
nepagetse, goba ge eba o swanetse go e phosolla goba go e kaonafatsa.
Dira tshupetso ya go tshepet$o ya phosolla barutwana.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA GO RULAGANYA (O A DIRA)

1

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala.

Botsa barutwana go hwetsa dikakanywa tsa bona t$a mo$omo wa go ngwala.

Sa go latela, botsa barutwana go lebeledisa lenaneo la go rulaganya le go lekola gomme
ba phosolle go ba ba dire di kaonafatSo ge e le gore go a hlokagala.

Ge barutwana ba le gare ba Soma, sepela ka phaphosing o sware dikhonferese tse
dinnyane - kgonthisiSa gore o $oma le sehlpha sa go fapana nakong engwe le engwe ge
gona le mosomo wa go ngwala.

Lekola diphoso tsa go tswelela kgafet$akgafetsa t$a dingwalwa t$a barutwana.

Tanya Sedi ya barutwana gomme o ngwale diphoso kamoka t§a barutwana mo
letlapeng.

Bontsha barutwana gore diphoso tseo diphosollwa bjang.
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Mosupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa MoSupologo go barutwana ka moka ka phaphosing.
Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa

O 00 N O Un

mesongwana.
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Labobedi

Temogo Ya Medumo Le Ditamatlhaka: Metsotso e
Boeletsa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

Bits$a modumo: mph

Bitsa lentSu: mphala

Arogantsha lensu go ba modumo o ikemetSego o nnosi: /mph/-/a/-/1/-/a/
Bits$a modumo wa mathomo o tee wa lent$u: /mph/

Bitsa modumo wa bobedi o tee wa lentsu: /a/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo o tee wa lentsu: /a/

Ngwala lent$u mo letlapeng: mphala

O 0 NOUTL A WN =

10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /mpha/
11 Bitsa senoko sa bobedi sa lentsu: /la/
12 Dira tshupetSo o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /mpha/-/la/ = mphala

RE A DIRA...

Bitsa modumo: mp$

Bitsa lent$u: tompsa

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /t/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lentsung le? /o/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa boraro mo lentSung? /mps$/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lentSung le? /a/

Nou b WN=

Kgopela barutwana go aroganya lentSu go ba modumo o ikemet$ego o nnosi: /t/-
/o/-/mp$/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: tompsa

00

9 Laela barutwana go kopantsha medumo ya lentsu mmogo le wena: /t/-/o/-/mp$/-
/al = tompsa

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lentsu?: /to/

11 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lent$u?: /mpsa/

12 Botsa barutwana go kopant$ha dinoko go bopa lent$u: /to/-/mpS$a/ = tompsa

O A DIRA...

1 Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku t$a bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mantsu a mph, mp$

15

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /mph/-/a/-/1/-/a/ = mphala
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2

Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-9 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

Bit$a mantsu a a latelago:

mphaka

mphatong

mphala

mpheng

mphula

mpsa

dimpsa

tompsa

mpeng

Barutwana ba swanetse go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme

O 0 NOUTL A WN =

ba thalelele modumo o nepiditswego mo lentSung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mantsu ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitSwego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

MantSu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka

mothikitho: mph, mps

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.
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Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga
dipuku t$a bona.
Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisitswego mo mantsung/mafokong ao

a ngwadilwego.
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:

Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15
Go Bala Lekgetlo La Pele

MAANO TEKATLHALOGANYO: FETLEKA SENGWALWA

Sengwalwa Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)
Mogale wa go bitSwa Simon Nkoli Naa mogale wa moanegi ke mang? Mmalo, ke

MorutiSi wa ka o ile a re botSa gore re ngwale IEUIES OIS £ & N2 MOE8lies

temana ka bagale ba rena. BoSegong bjoo, ke
ile ka dula tafoleng ka moraleng ge tate a apea
matena. ‘Naa mogale wa gago ke mang?' ka
mmotsSisa. ‘Ga ke na mogale,’ ka ipolela.

Gabotse, mogale wa ka ke Simon Nkoli. Naa nkile  Naa mogale wa tatago moanegi ke mang? Ke
ka go botSa ka yena?' a botsisa. bala mo gore ke mongwe yo a bitSwago Simon

Ke ile ka tshikinya hlogo ya ka. Ga senke ka kwa NKoli

ka ga Simon Nkoli.
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Sengwalwa

‘Gabotse, Simon Nkoli o belegwetSwe gona

mo Soweto,’ tate a realo. ‘'Simon e be e le
mohlohleletsi kgahlanong le Kgethollo ya
semorafe. O lwetSe ditokelo tSa rena Bathobaso
- gore re kgone go ithuta, go Soma, le go dula
mo gongwe le mo gongwe mo ba ratago.’

‘Mmalo, bjalo a Nelson Mandela?' ka botsisa.

Re be re ithutile ka Nelson Mandela sekolong,
eupsa e sego ka Simon Nkoli. Ke ile ka akanya
gore ke ka lebaka la eng mogale wa tate e le
Simon Nkoli go na le gore e be Nelson Mandela.

‘Gabotse, ka mekgwa e mengwe, Simon Nkali o
be a swana le Nelson Mandela, tate a hlalosa.
‘Bobedi ba lwele kgahlanong le Kgethollo ya
semorafe. Bobedi ba be ba kgolwa mo katanong
ya ditokelo tSa rena ka go tiisa ka moo ba ilego
ba ya kgolegong.’

'Ke ka lebaka la eng ba ile kgolegong?' ka botsisa.
‘Naa ba be ba dirile sengwe sa phoso?’

Aowa, ba be ba sa dira phoso,’ o ile a nkgothatsa.

‘Eupsa, mehleng ya Kgethollo ya semorafe,
maphodisa a be a swara le go hlahlela batho
bao ba gananago ba bile ba hlabosa mantsSu ka
kgethollo ya merafe mo Afrika Borwa," a realo.

‘Bjale ba be ba fapana bjang, ge?' ka botsisa. Go
fihla bjale, go be go kwala eke Nelson Mandela le
Simon NKkoli ba a swana.

‘Simon Nkoli o be a sa Iwe fela kgahlanong

le Kgethollo ya semorafe - gape o be a lwela
ditokelo tSa batho ka moka mo Afrika Borwa
gore ba rate ebile ba age malapa ka mokgwa wo
ba kgethago,’ tate a tSwela pele.

‘Le re go reng?' ka botsisa, ke gakanegile
gannyane.

‘Simon Nkoli ga se a lwa kgahlanong le Kgethollo
ya semorafe fela. O lwetSe gape le ditokelo t3a
batho ka moka. O be a Ilwa dintwa tSe pedi tSa
ka le Papa wa gago - o be a lwela ditokelo tsa
bathobaso le ditokelo tSa gore re be mmogo.’

‘O ra gore, go be go na le nako yeo wena le Papa
le be le sa dumelelwa go ba mmogo?' ka botsisa.
Bagwera ba ka ba bantsi ba be ba se na botate
ba babedi bjalo ka nna, eupsa ka kgonthe ga se
ka nagana ka yona pele.

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Naa Simon Nkoli o tSwa kae? Ke ithuta gore o
belegwe mo Soweto.

Ke ka lebaka la eng maphodisa a ile a golega
Simon Nkoli? Mmalo! Ke ithuta gore o ile a
ganana le kgethologanyo ya semerafe a ba a
hlabosa lentsu ka ga yona - e sego ka lebaka la
gore o dirile sengwe sa phoso.

Ke ithutile gore Simon Nkoli o Iwele kgahlanong
le Kgethollo ya semorafe. Ke eng se sengwe se a
se lwetSego? Ke ithuta gore o lwetSe ditokelo tSa
batho ka moka.
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Sengwalwa

'Ke nnete, tate a realo. ‘Ditebogo, ge Kgethollo
ya semorafe e fela, mmuSo wa rena o moswa o
dirile melao ya go kgonthisa tekano ya ditokelo
tSa batho bohle. Re dula mo e nngwe ya dinaga
tSe mmalwa mo lefaseng mo go nago le melao
ya go go SireletSa, go sa kgethalege morafe,
tumelo, goba yo o kgethago go mo nyala.’

‘Eupsa,’ gwa realo Papa, re santSe re swanetse go
hlokomela kudu. Le mo Afrika Borwa, go santse
g0 na le batho ba go re bitsa ka maina a mabe,
goba ba nyaka go re kweSa bohloko, a hlalosa.
‘Ga se mang le mang a kgolwago tekano ya
bohle. Re sa nyaka bagale ba go swana le Nelson
Mandela, Simon Nkoli le Charlotte Maxeke, 0 a
IwetSego ditokelo tSa basadi ba baso.

Tate o ile a ntSha diswantsho tSa kgale. ‘Se

ke senepe sa Simon Nkoli le Mopresidente
Mandela, a realo, a myemyela. ‘Mmalo, gomme
se ke sa Papa le nna le Simon! Tate o ile a mpha
diswantsho, gomme ka Somisa kgogedi go di
phara mo setsidifatSing sa rena.

'Ke tshepa gore diswantsho tSeo di tla re
gopotsa gore re se tsoge re naganne gore go
lokile go swara batho bjalo ka lefela - lebaka lefe
kapa lefe, tate a realo,a Somisa lentsSu la gagwe
la go tiiSa go fetisa.

Ke ile ka lebelela diswantsho tSela, ke nagana ka
moo bophelo bo bego bo le ka gona mola tate a
le 0 monnyane.

Kei le ka ntSha puku ya ka ya go ngwala. 'Ke
nagana gore ke tla ngwala temana ya ka ka Simon
Nkoli, ka tSea sephetho. ‘O thusitse lapa la rena,
ka fao ke nagana gore ke mogale wa ka le nna!

Go bala lekgetlo la pele (Go nagana kudu)

Naa go diregile eng ge Kgethollo ya semorafe
e fela? Mmalo, ke ithuta gore mmuso o moswa
o dirile melao ya go kgonthisisa gore go be le
ditokelo tSa tekano go batho ka moka.

Naa moanegi o ile a phara seswansho sa Simon
Nkoli le Nelson Mandela mo kae? O se pharile
mo setsidifatsSing.

Naa moanegi o ile a phetha go ngwala temana
ka mang? Ke ithuta gore o tla ngwala ka mogale
wa tatagwe: Simon NKkoli!

232 SepediLeleme la gae



Labobedi

DipotSiSo tSa go latela

Naa mathomong a kanegelo mogale wa moanegi
e be e le mang?

Naa moanegi o phethile go ngwala temana ka
mang?

DipotSiSo t3a ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng tatago moanegi a mmoditse
ka Simon Nkoli?

Dikarabo tSe kgonegago

Moanegi o rile 0 be a se na mogale.

O phethile go ngwala ka Simon Nkoli.

Dikarabo tSe kgonegago

o Ka lebaka la gore Simon Nkoli e be ele
mogale wa gagwe.

o Kalebaka la gore o be a nyaka gore a ithute
ka Simon Nkoli.

e Kalebaka la gore moanegi o be a swanetse
go ngwala ka mogale, eupsa o be a se nale
o tee.

e Ka lebaka la gore mohlomongwe o be a
nyaka go mo ruta ka moo Simon Nkoli a
lwetSego ditokelo tSa gagwe tSa go lekana.

Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya Sedi ya barutwana ka moka ka matlakalatShomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

O 00 N & Un

meSongwana.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labobedi go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bitsa sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditSego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanet$ego go dirwa mo dihlopheng t$a go bala goba tsa
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Laboraro

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)

2 Laet$a mantsu le ditsShupetSo mo phaphathing ya tlotlont$u ya Tabakgolo.
e mmuso
e Dboipelaetso
e go hloka toka

Mantsu Ditiro

Histori o re botSa taba tSa kgalekgale ISa menwana morago go laetsa bokgale
Ruri o re utullela makunutu! Laetsa go utolla ka matsogo

O re notlollela diknupamarama Laetsa go notlolla ka letsogo

Mohlomongwe o ka re ruta se sengwe se sefsa Dira okare o bula puku
Histori se hlatholla taba tSa kgale ISa menwana morago go laetsa bokgale

Ruri 0 a makatsal Laetsa go makala

BOKGONI BJA GO ANEGA

1 Arola barutwana ka dihlophana.

Efa sehlopha se sengwe le se sengwe letlakala la
diswantsho t$a bokgoni ba go anega.

3 Gopotsa barutwana gore beke ya go feta, ba
ihlametse dikanegelo ka diswantsho.

4 Beke ye, barutwana ba swanet$e go Soma mmogo e
le sehlopha go tsea sephetho ka mabapi le kanegelo
ya sehlopha.

5 Gopotsa barutwana gore kanegelo t§a bona e
swanet$e goba tSeo ba ihlametSego tSona, eupsa gape
di swanetse go sepelelana le diswantsho!

6 Tanya Sedi ya barutwana.

7 Kgopela sehlopha se 1 go iSa go tse 2 go abelana ka
kanegelo ya sehlopha sa bona.

8 Leboga barutwana go abelana ka dikanegelo
tSa bona.
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Temogo Ya Medumo Le Ditumatlhaka:

BoeletSa Medumo, Go Kopanya Le Go Aroganya

KE A DIRA...

O 0 NOUTL A WN =

Bitsa modumo: ntw

Bitsa lent$u: ntwela

Arogantsha lentsu go ba modumo o ikemetsego o nnosi: /ntw/-/e/-/1/-/a/
Bitsa modumo wa mathomo wa lent$u: /ntw/

Bitsa modumo wa bobedi wa lentsu: /e/

Bitsa modumo wa boraro wa lentsu: /1/

Bitsa modumo wa mafelelo wa lents$u: /a/

Ngwala lent§u mo letlapeng: ntwela

Metsotso e 15

Laetsa ka go Supetsa le go kopanya medumo go bopa lentsu: /ntw/-/e/-/1/-/a/ = ntwela
10 Sa go latela, bitsa senoko sa pele sa lentSu: /ntwe/

11 BitSa senoko sa bobedi sa lentSu: /la/

12 Dira tshupet$o o Supa le go kopantsha dinoko go bopa lent$u: /ntwe/-/la/ = ntwela

RE A DIRA...

00O NO UL A WN=

9

Bitsa modumo: nyw

Bitsa modumo: anywa

Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa mathomo o tee mo lentsung le? /a/
Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe wa bobedi o tee mo lent$ung le? /nyw/
Botsi$a barutwana: Naa ke modumo ofe wa mafelelo o tee mo lent$ung le? /a/
Kgopela barutwana go aroganya go ba o ikemetsego o nnosi: /a/-/nyw/-/a/
Ngwala lent$u mo letlapeng: anywa

Laela barutwana go kopanya medumo mo lentSung mmogo le wena: /a/-/nyw/-
/a/ = anywa

Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa mathomo sa lentsu?: /a/

10 Botsisa barutwana: Naa ke senoko sefe sa bobedi sa lentsu?: /nywa/

11 Botsa barutwana go kopantsha dinoko go bopa lentsu: /a/-/nywa/ = anywa

O A DIRA...

1

Botsa barutwana gore ba ntshe dipuku tsa bona tsa go ngwala gomme ba ngwale
letsatSikgwedi le sehlogo: mantsu a ntw, nyw

Sa go latela, botsa barutwana go ngwala dinomoro 1-8 ka thoko ga mothaladi o
mo khwibidu.

Bit§a mantsu a a latelago:

1 ntwa

2 ntwela
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ntwesa

dintwa

dienywa

anywa

beakanywa

enywa

Barutwana ba swanet$e go ngwala mantsu kgauswi ga nomoro ye e nepagetSego, gomme

oo NOoOuL AW

ba thalelele modumo o nepiditswego mo lentsung le lengwe le le lengwe.

Ge go SetSe metsotso e mebedi gore thuto e fele, ngwala mants$u ao a nepagetSego mo
letlapeng, gomme o thalele modumo o nepisitswego.

Botsa barutwana go swaya mosomo wa bona ka dikryone.

Botsa barutwana gore tla ithuta gore modumo o, o ngwadiwa bjang ka MOTHIKITO
mo thutong ye e latelago.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

MantSu:

Mongwalo: Metsotso e 15
Ngwala leletere goba maletere/mantSu/mafoko ka
mothikitho

1 Ruta barutwana go ngwala ditlhaka tSe dikgolo le ditlhaka t$e dinnyane ka

mothikitho: ntw, nyw

Laetsa go ngwala ditlhaka go barutwana bao ba ngwalago ka letsogo la go ja, ke moka o
laet$e ba go ngwala ka letsogo la nngele.

Ge o fet$a botsa barutwana go Soma le wa mphato go ngwala leletere goba maletere mo
mekokotlong ka menwana ya bona.

Ka morago ga fao botsa barutwana go ngwala leletere goba maletere mo godimo ga
ditafola ka menwana ya bona.

La mafelelo, bontsha barutwana gape gore ba bopa bjang leletere/maletere le mafoko mo
letlapeng.

Barutwana ba swanetse go kopolla modumo/mantsu/mafoko ka gare ga

dipuku t$a bona.

Barutwana ba swanetse go thalela modumo o nepisit§wego mo mantSung/mafokong ao
a ngwadilwego.
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> Mantwa o rate ntwa

J

TSELA ENGWE YA LENANEO LA MONGWALO

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Lefoko:
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Go Ngwala: Metsotso e 30

Go PhatlalatSa Le Go TSweletSa

o

SEHLOGO: Eba le poledisano le motho o mongwe o mogolo wa ka lapeng go hwetsa
gore naa sekolong se be se le bjang mehleng ya bona. Ke moka, ngwala ditemana tse
pedi ka poledisano.

MOSOMO: Dikakanywa, ngwala, dithulaganyo le go phatlalatsa kanegelo ya bona ya
ditemana t$e pedi (ya mafoko a 12)

FREIMI YA GO NGWALA:
Temana ya 1

Ke bile le poledisano le ...

O tsene sekolo ...(kae le gona neng?)

O be a nagana gore sekolo se be se le...ka lebaka la gore...(re botse ka motho wo o be a
nagana ka sekolo ka mafoko a 2 go isa goa 4)

Ka kakaretso, sekolo se be se le...

Temana ya 2

Mo poledi$ano ya ka, ke ithutile...

Sekolo se be se swana le sekolo sa lehono ka lebaka la...
Sekolo se be se fapana le sa kgale ka lebaka la...

Selo seo ke humanego se kgahliSa mo poledi$anong ya ebile...

GO ITOKISETSA: Pele thuto e thoma, ngwala kakanywa yeo e rulagant$wego ka

Mosupologo mo letlapeng.

TSHUPETSO YA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (KE A DIRA)

1

Gopotsa barutwana gore ka Mosupologo o SomisitSe lenaneo la go rulaganya le go
lekola go rulaganya kakanywa wa gago.

Sa go latela, bot3a barutwana gore lehono re tla phatlalatsa le go tSweletsa sengwalwa sa
rena sa mafelelo.

Bontsha barutwana go ngwalolla ka leswa sengwalwa, o tsent$ha sehlogo le letsatsikgwedi.

BARUTWANA BA FELELETSA TSHEPETSO YA PHATLALATSO (O A DIRA)

1

Efa barutwana dipuku tsa go ngwala goba ge e le gore go a kgonega, Letlakala leo le se
go la ngwalelwa selo la A4 go ngwala marifi gore ba kgone gofa motho o nepagetsego
wo ba mo ngwaletsego.
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Laela barutwana go ngwala sehlogo le letSatsikgwedi: Poledisano ya kale ...

Botsa barutwana go ngwala ka go ngwala ka bothakga sengwalwa sa bona sa mafelelo,sa
go hloka diphoso.

Ge e le gore barutwana bana le nako, ba ka thala seswantsho ka pela.

Ge barutwana ba le gare ba ngwala, sepela ka phaphos$ing gomme o thuse barutwana
bao ba Sitwago.

BARUTWANA BA TSWELETSA SEO BA SE NGWADILEGO

1

Ge go SetSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, botsa barutwana go bea dipene le
diphesele tsa bona.

Botsa barutwana go Sokologa ba Bolele gomme ba balele wa mphato seo ba se
ngwadilego.

Ge barutwana ba fedit$e go dira se, bitsa morutwana o tee goba ba ba bedi go balela
phaphosi seo ba se ngwadilego.

Ge e le gore go a kgonega, dumelela barutwana ba ye le mangwalo gae ba fe batho bao
ba ba ngwaletsego. Se se thusa gore ba bone mohola wa go ngwala.
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23 Jlanthole 2020
PlediOano gaka le hoho

Ke botiiiitse hoho dipotisio. () {oene scholo Haly. () thonile
seholo @ na le menguaga ge meblano. (/) nagana gose scholo se fe
se e foce ha gose o be @ sata go ithida dilo {3 divva.

MHhito yeo a beqo a e sata hudu he dipalo. () Hoga a hgona go
dira dipado. Ka hakaredbo o be @ gatlva he ocholo.

S e be e Moma hoko dipotivio, ke ithutide gore buoctoans bo
be b duneletive go ga ccholong go fibla ha menguaga g 10.
Pebolor se o se fapana lo ga fale ha gore go biale fooctoana
bo hgona go gu acholony gomme bo tokuame Gilo ha ba¥emane.

&W%%M%%%%%ﬂoﬁ%%%@m&
gote hoho o be a aepela dikilonitara tie 1D ha maoto ha gote
Woge%mmﬂg@m%@w. mcp?@/@g@%/@
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Laboraro go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
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mesongwana.
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Labone

Labone

Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka: Metsotso e 15
Go Fetosa Ditlhaka

KE A DIRA...

1

Hlalosa gore lehono, re tla itlwaetsa go lebelela diphapanonyana mo mantsung.Se se ka
re thusa go ba babadi ba ba kaone.

2 Ngwala mant$u a a mabedi mo letlapeng: anywa, enywa
3 Supetsa barutwana go hwetsa phaphano, bjalo ka: anywa, enywa
4 Hlalosa phapano, bjalo ka: /a/ le /e/ medumo e a fapana, eup$a se sengwe le se sengwe
mo lent$ung ga se sa fetoswal
RE A DIRA...
KAROLO YA 1
1 Ngwala mantSu a a mabedi mo letlapeng: ntwela, ntwesa
2 Botsi$a barutwana: Naa mant$u a a mabedi a fapana ka eng?
3 Bitsa gore a tle a thalele phapano magareng ga mant$u a mabedi, bjalo ka:
ntwela, ntwesa
4 Hlalosa phapano magareng ga mantsu a mabedi.
KAROLO YA 2
1 Sago latela, ngwala lent§u mo letlapeng: mphaka
2 Botsisa barutwana: Naa ke modumo ofe o tee wo re ka o fetosago mo lentSung le go
bopa lentsu le lengwe le leswa?
3 Ngwala lenaneo la dikakanyo t$a barutwana mo letlapeng, bjalo ka: hlaka, kgaka,
thaka, ngaka, nyaka, tlhaka
m
=
O A DIRA... oo
1 Ngwala lentsu le mo letlapeng: ntwela
2 Laela barutwana go bopa mantsu a mangwe a mantsi go ya ka mo ba ka kgonago ka
gona, ba fetosa modumo o tee mo lentSung.
3 Mafelelong biletsa barutwana kamoka letlapeng gore ba ngwale le lengwe la
mant$u a bona.
4 Lebeledisa mantsu kamoka ga ona, gomme o hlalose gore ke modumo ofe wo o

fetositswego.
Iwela, tsela, nwela, tshela, tshela
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TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:

Go Bala Ka Go Abelana:
Go Bala Lekgetlo La Bobedi

Metsotso e 15

MAANO A GO BALA: FETLEKA SENGWALWA

Sengwalwa

Mogale wa go bitSwa Simon Nkoli

MorutiSi wa ka o ile a re botSa gore re ngwale
temana ka bagale ba rena. BoSegong bjoo, ke
ile ka dula tafoleng ka moraleng ge tate a apea
matena. ‘Naa mogale wa gago ke mang?' ka
mmotsisa. ‘Ga ke na mogale,’ ka ipolela.

Gabotse, mogale wa ka ke Simon Nkoli. Naa nkile
ka go botsa ka yena?' a botsisa.

Ke ile ka tshikinya hlogo ya ka. Ga senke ka kwa
ka ga Simon Nkoli.

‘Gabotse, Simon Nkoli o belegwetSwe gona

mo Soweto,’ tate a realo. ‘'Simon e be e le
mohlohleletsi kgahlanong le Kgethollo ya
semorafe. O IwetSe ditokelo tSa rena Bathobaso
- gore re kgone go ithuta, go Soma, le go dula
mo gongwe le mo gongwe mo ba ratago.’

‘Mmalo, bjalo a Nelson Mandela?’ ka botsisa.

Re be re ithutile ka Nelson Mandela sekolong,
eupsa e sego ka Simon Nkoli. Ke ile ka akanya
gore ke ka lebaka la eng mogale wa tate e le
Simon Nkoli go na le gore e be Nelson Mandela.

'‘Gabotse, ka mekgwa e mengwe, Simon Nkali o
be a swana le Nelson Mandela, tate a hlalo3a.
'‘Bobedi ba Iwele kgahlanong le Kgethollo ya
semorafe. Bobedi ba be ba kgolwa mo katanong
ya ditokelo tsa rena ka go tiisa ka moo ba ilego
ba ya kgolegong.’

'Ke ka lebaka la eng ba ile kgolegong?' ka botsisa.
‘Naa ba be ba dirile sengwe sa pho$o?’

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Ke gopola gore mogale wa tatago moanegi e be
e le Simon Nkoli.

Ke ke lebaka la eng Simon Nkoli e be ele
mogale wa tatago moanegi? Ke nagana gore ke
ka lebaka la gore e be e le mohlohleletSi wa go
Iwela ditokelo tSa go lekana.

Naa Simon Nkoli le Nelson Mandela ba be ba
swana bjang? Ke ithuta mo gore bobedi ba
lwele kgahlanong le Kgethollo ya semorafe.
Bobedi bo ba ya kgolegong ka lebaka la seo ba
bego ba se kgolwal!
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Sengwalwa

Aowa, ba be ba sa dira phoso,’ o ile a nkgothatsa.

‘Eupsa, mehleng ya Kgethollo ya semorafe,
maphodisa a be a swara le go hlahlela batho
bao ba gananago ba bile ba hlabosa mantsu ka
kgethollo ya merafe mo Afrika Borwa," a realo.

‘Bjale ba be ba fapana bjang, ge?' ka botsisa. Go
fihla bjale, go be go kwala eke Nelson Mandela le
Simon NKkoli ba a swana.

‘Simon Nkoli o be a sa Iwe fela kgahlanong

le Kgethollo ya semorafe - gape o be a Iwela
ditokelo tSa batho ka moka mo Afrika Borwa
gore ba rate ebile ba age malapa ka mokgwa wo
ba kgethago,’ tate a tSwela pele.

‘Le re go reng? ka botSisa, ke gakanegile gannyane.

‘Simon Nkoli ga se a lwa kgahlanong le Kgethollo
ya semorafe fela. O lwetSe gape le ditokelo tSa
batho ka moka. O be a Iwa dintwa tSe pedi tSa
ka le Papa wa gago - o be a Iwela ditokelo tSa
bathobaso le ditokelo tSa gore re be mmogo.’

‘O ra gore, go be go na le nako yeo wena le Papa
le be le sa dumelelwa go ba mmogo?' ka botsisa.
Bagwera ba ka ba bantsi ba be ba se na botate
ba babedi bjalo ka nna, eupsa ka kgonthe ga se
ka nagana ka yona pele.

'Ke nnete, tate a realo. 'Ditebogo, ge Kgethollo
ya semorafe e fela, mmuSo wa rena o moswa o
dirile melao ya go kgonthisa tekano ya ditokelo
tSa batho bohle. Re dula mo e nngwe ya dinaga
tSe mmalwa mo lefaseng mo go nago le melao
ya go go Sireletsa, go sa kgethalege morafe,
tumelo, goba yo o kgethago go mo nyala.’

‘Eupsa,’ gwa realo Papa, e santse re swanetSe go
hlokomela kudu. Le mo Afrika Borwa, go santse
g0 na le batho ba go re bitsa ka maina a mabe,
goba ba nyaka go re kwesa bohloko, a hlalosa.
‘Ga se mang le mang a kgolwago tekano ya
bohle. Re sa nyaka bagale ba go swana le Nelson
Mandela, Simon Nkoli le Charlotte Maxeke, 0 a
IwetSego ditokelo tSa basadi ba baso.

Tate o ile a ntSha diswantsho tSa kgale. ‘Se

ke senepe sa Simon Nkoli le Mopresidente
Mandela, a realo, a myemyela. ‘Mmalo, gomme
se ke sa Papa le nna le Simon! Tate o ile a mpha
diswantsho, gomme ka Somisa kgogedi go di
phara mo setSidifatsing sa rena.

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Naa Simon Nkoli le Nelson Mandela ba fapana
bjang? Simon Nkoli 0 be a e lwa kgahlanong le
Kgethollo ya semorafe le ditokelo tSa batho go
rata le go aga malapa ka mekgwa e fapanego.

Naa ke eng se kgethegilego ka melao ya Afrika
Borwa? Melao e SireletSa batho go se na taba
gore ke ba merafe efe, ditumelo, goba yo ba
kgethago go nyalana le bona.

Ke ka lebaka la eng lapa la moanegi le
swanetSe go hlokomela fo fetiSa? Ka lebaka la
gore go na le batho bao ba sa kgolwego tekano
ya batho ka moka.

Naa ke neng mo go lokilego go swara batho
bjalo ka lefela? Mmalo, ke bala mo gore, go ya ka
tatago moanegi, ga se go loke le gatee!
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Sengwalwa

‘Ke tshepa gore diswantsho tSeo di tla re
gopotsa gore re se tsoge re naganne gore go
lokile go swara batho bjalo ka lefela - lebaka lefe
kapa lefe, tate a realo,a Somisa lentSu la gagwe
la go tiisa go fetisa.

Ke ile ka lebelela diswantsho tSela, ke nagana ka
moo bophelo bo bego bo le ka gona mola tate a
le 0o monnyane.

Kei le ka ntSha puku ya ka ya go ngwala. ‘Ke
nagana gore ke tla ngwala temana ya ka ka
Simon Nkoli," ka tSea sephetho. ‘O thusitSe lapa
la rena, ka fao ke nagana gore ke mogale wa ka
le nna!’

DipotSiSo t3a go latela

Naa Simon Nkoli le Nelson Mandela ba be ba
swana bjang?

Naa Simon Nkoli le Nelson Mandela ba be ba
fapana bjang?

DipotSiSo tSa ke ka lebaka la eng

Ke ka lebaka la eng moanegi mo kanegelong a
phethile go ngwala temana ka Simon Nkoli?

Go bala lekgetlo la bobedi (Go nagana
kudu)

Naa moanegi o ithutile eng seo se bego se
fapana ge tatagwe e sa le o monnyane? O
ithutile gore tatagwe o be a se na ditokelo tSa go
lekana.

Ke ka lebaka la eng moanegi a phethile go

ngwala temana ka Simon Nkoli? Mmalo, ke ka
gobane Simon Nkoli o thusitSe go Iwela batho
bohle ditokelo tSa go lekana mo Afrika Borwa.

Dikarabo tSe kgonegago

o Bobedi ba lwele kgahlanong le Kgethollo ya
semorafe.

o Bobedi bai le kgolegong ka lebaka la seo ba
se kgolwago.

e Bobedi ba hlabositse mantsu kgahlanong le
kgethologanyo ya merafe.

Simon Nkoli o lwetSe gore batho ba kgone go
rata le go aga malapa a moo ba kgethago ka
gona.

Dikarabo tSe kgonegago

e Kalebaka la gore mogale wa tatagwe e be
e le Simon Nkoli, gomme yena o be a se na
mogale wa gagwe.

e Ka lebaka la gore Simon Nkoli o thusitSe lapa
la moanegi.

e Kalebaka la gore o phethile gore Simon Nkoli
e be e le mogale ka morago ga ge tatagwe a
mmoditSe ka yena.
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Sehlopha Sa Go Bala Ka Go Hlahlwa Metsotso e 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase
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ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya mosongwana wa go bala.

Hlalosa moSongwana wa 2 wa Labone go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laet$a gore ke sehlopha sefe seo o se theeleditsego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetsego go dirwa mo dihlopheng tsa go bala goba tsa
mesongwana.

8 IN3g

Mphato 3 Kotara 4 Lenaneothuto 247



Beke 8 * Tabakgolo: Histori

Labohlano

Q MeSongwana Ya Bomolomo Metsotso e 15

TLOTLONTSU YA TABAKGOLO

1 Ruta o Somisa PATS.(Supa, Diragatsa, Hlalosa o Bolele)

2 LaetSa mant$u le ditShupetSo mo phaphathing ya tlotlontsu ya tabakgolo.
e golega
e kgolego
e go hlabosa

Mant3u Ditiro

Histori o re botSa taba tSa kgalekgale ISa menwana morago go laetsa bokgale
Ruri o re utullela makunutu! Laetsa go utolla ka matsogo

O re notlollela diknupamarama Laetsa go notlolla ka letsogo

Mohlomongwe o ka re ruta se sengwe se sefsa Dira okare o bula puku
Histori se hlatholla taba tSa kgale ISa menwana morago go laetsa bokgale

Ruri 0 a makatsal Laetsa go makala

POLEDISANO YA SENGWALWA SA GO BALA KA GO ABELANA

1 Ngwala freimi ya poledisano mo letlapeng:
Kanegelo ye e bolelaka ...
Selo se tee seo ke se ratilego ka kanegelo ye ebile...
Mogale wa ka ke...ka lebaka la gore...

2 Bala freimi ya poledisano le barutwana.

3 Bea barutwana ka dihlophana.

4 Botsa barutwana gore o mongwe le 0 mongwe o swanetSe go hwetsa sebaka go araba
potsiso e nngwe le e nngwe ya poledisano.

5 Tanya $edi ya barutwana.

6 Botsisa barutwana ba go fapana goba sehlopha se se itSeng go abelana ka
dikarabo t$a bona.

7 Ge dikarabo di fosagetse, ba phosolle.

8 Leboga barutwana ka maitapiSo a bona.
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Cq ) Temogo Ya Medumo Le Ditumatihaka:
Go HwetSa Mant3u

Metsotso e 15

Ngwala tafolana ye mo letlapeng e be le medumo yeo e akaredit§wego mo kotareng ye.
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LAETSA

1 Lebeledisisa medumo kamoka le ditswakanywa mo letlapeng.

2 Efa barutwana metsotso e 3 go dira mafoko go bopa mantsu ka medumo le

ditswakanywa moo ba ka kgonago ka gona.

BARUTWANA BA DIRA

1 Botsa barutwana gore ba bule dipuku tsa bona tsa go ngwala.

2 Laela barutwana gore ba thome go ngwala.

3 Efa barutwana metsotso e 3 go hwetsa le go bopa mant$u a mantsi go ya le ka mo ba ka

kgonago ka gona.
4 Dumelela barutwana go swaya mo$omo wa bona.

5 Kgopela barutwana gore ba go bot$e mantsu ao ba a bopilego gomme o a ngwale

letlapeng.

TSELA ENGWE YA LENANEO LA DITUMATLHAKA

Modumo/Medumo:

Mantsu:
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Go Bala Ka Go Abelana: Metsotso e 15

Morago ga go bala

MAANO A TEKATLHALOGANYO: AKARETSA / FETLEKA SENGWALWA

TEKATLHALOGANYO YEO E NGWADILWEGO

1

w

Pele thuto e thoma, ngwala dihlogo tse di latelago, dipotsiso le ka tsela yeo mafoko a
thomago ka gona mo letlapeng.

Bala dipot$isSo mmogo le barutwana, o di hlalose ge go hlokagala.

Botsa barutwana go sokologa ba bolele go ahlaahla dipotsi$o le wa mphato.

Ke moka, barutwana ba swanetse go bula dipuku ts$a bona, ba ngwale letsatsikgwedi,
sehlogo, le dikarabo tsa dipotsiso.

Ge go $etSe metsotso e mehlano gore thuto e fele, dira dikarabo le barutwana, gomme o
ba dumelele gore ba swaye mosomo wa bona.

MOGALE WA GO BITSWA SIMON NKOLI

1

Naa Simon Nkoli o belegilwe kae?

O belegilwe...

Naa Simon Nkoli o be a Iwela eng?

Simon Nkoli o be a lwela....

Naa ke eng selo sa go swana ka magareng ga Simon Nkoli le Nelson Mandela?
Bobedi ba bona...

MOGALE WA GO BITSWA SIMON NKOLI - DIKARABO

1

Naa Simon Nkoli o belegilwe kae?

O belegilwe...

Naa Simon Nkoli o be a Iwela eng?

Simon Nkoli o be a Iwela ditokelo tsa tekatekano.

Naa ke eng selo sa go swana ka magareng ga Simon Nkoli le Nelson Mandela?

Bobedi ba bona ba lwele kgahlanong le kgethollo ya se morafe/ ba bolela kgahlanong
le kgethollo ya mmala / ba ile kgolego ka lebaka la tumelo ya bona.
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Go Bala Ka Sehlopha Sa Go Hlahlwa Metsotso 30
DIHLOPHA:

1 Tanya $edi ya barutwana ka moka ka matlakalatshomo a go bala 8.

2 Hlalosa mosongwana wa 1 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing

3 Bitsa sehlopha sa pele gore ba Some mmogo le wena.

4 Ka morago ga metsotso e 15, romela sehlopha morago gore ba dule fase

ditulong tsa bona.

Dira phetogo ya segalo ya moSongwana wa go bala.

Hlalosa mosongwana wa 2 wa Labohlano go barutwana ka moka ka phaphosing.

Bit$a sehlopha sa bobedi gore ba tle go Soma mmogo le wena.

Tlatsa Treka go laetsa gore ke sehlopha sefe seo o se theeledit$ego, le gore ba badile eng.
Ngwala fase diphetogo tseo di swanetSego go diriwa mo dihlopheng tsa go bala goba t$a
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mesongwana.

Tshekatsheko ya polelo ya mafelelo a beke wmetsotsoe 15

1 Tanya Sedi ya barutwana mo legogong mafelelong a letsatsi.

2 Dira sebaka sa ditshekatsheko tsa polelo beke le beke. Ke kgetho ya gago go hlakanya
ditshekatsheko t$a go ithuta tsa Sepedi le tsa Sekgowa.

3 Gopola go fa barutwana sebaka sa go ‘Sokologa le go bolela’ ba ahlaahle dikarabo tsa
bona le wa mphato. Ke moka, kgetha barutwana ba mmalwa go abelana ka dikarabo t$a
bona le phaphosi ka bophara.

4 Somisa dipotsi3o tie di latelago t3a hlohleletso go hlahla karolwana ya polelo ya
poledisano ya gago:

Naa ke efe Tabakgolo ya polelo ya rena ya beke?

Ke kanegelo efe yeo le e badilego mmogo?

Ke mants$u afe a maswa o a ratilego bekeng ye?

Ke eng se o ithutilego sona bekeng ye?

Naa re ngwadile ka eng bekeng ye?

8 IN3g

Naa go ngwala go kaonafetse bjang bekeng ye?
Naa go bala go kaonafetsSe bjang bekeng ye?
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Ke eng seo o ikgantshago ka sona bekeng ye?

5 La mafelelo, botSa barutwana go nagana ka dilo tse pedi tse ba tlago go botsa ba malapa
a bona ka seo ba ithutilego ka sona le ka tsela yeo ba kaonafetSego ka gona bekeng ye
mabapi le mosomo wa bona.

Ela hloko: Tshepidiso ya go lebelela morago le go itekola ke karolwana e bohlokwa kudu ya go
ithuta. O kgopelwa gore o seke wa tshedisa mosongwana wo wa beke mahlo le ga tee.
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